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Sissejuhatus

Juhised tegutsemiseks kriisi (lapse surm)
korral haridusasutuses on materjal, millest
loodame, et seda pole vaja praktikas kasuta-
da. Minevikule tuginedes tuleb tddeda, et meil
inimestena ei ole véimu elu ja surma iile, kuid
oluline on olla ette valmistatud.

Et aidata haridusasutustel nii keerulises olu-
korras tegutseda parimal moel, koostas Hari-
dus- ja Teadusministeeriumi, Sotsiaalministee-
riumi, Politsei- ja Piirivalveameti, Paasteameti,
Haridus- ja Noorteameti, Sotsiaalkindlustus-
ameti, Eesti Koolipsiihholoogide Uhingu, Eesti
Sotsiaalpedagoogide Uhenduse, Eesti Kooli-
juhtide Uhenduse, Eesti Lasteaednike Liidu,
Eesti Linnade ja Valdade Liidu, Laste ja Noorte
Kriisiprogrammi, Eesti Kutsedppe Edendamise
Uhingu ning MTU Peaasjad esindajatest koos-
nev toorihm kaesoleva materjali koos juhiste
ning naidistega.

Selliste siindmuste puhul on kdige olulisem
haridusasutuste lldine valmisolek kriiside
korral tequtseda - hadaolukorra lahendamise
plaani aja- ja asjakohasus, haridusasutuse
kriisimeeskonna ja haridusasutuse personali
teadlikkus oma rollist kriisi korral, selleks labi-
viidud regulaarsed arutelud, Oppused ning
harjutused. Lapse surm ei pruugi paista hada-
olukorrana, kuid oma esmapilgul nahtamatute
ja pikaajaliste mdjude tottu vaib sellel olla vaga
suur negatiivne moju mitte ainult haridus-
asutusele, vaid tervele kogukonnale. Seetdttu
on oluline sellises olukorras toimimine labi
mdelda ja selleks valmistuda.
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Kasutatud liihendid

SKA - Sotsiaalkindlustusamet
PPA - Politsei- ja Piirivalveamet
PAA - P4asteamet

KOV - Kohalik omavalitsus

HOLP - Hadaolukorra lahendamise plaan



1. Hoolime homsest

Kriisitoo on ihiskonna baasilise turvalisuse
hoidja. Kriisitoo eesmark haridusasutuses on
tavaelu voimalikult kiire taastamine, drevuse
vahendamine nii dpetajatel kui ka lastel,
juhtumi osaliste joustamine, haridusasutuse
kollektiivi iihtsustunde ja vastastikuse toeta-
mise edendamine.

Turvaline (6pi)keskkond on haridusasutusele
esmatahtis, sest Oppimine ja areng saavad
toimuda ainult turvalises keskkonnas. Samas
on kdik haridusasutused haavatavad kriiside
ja hadaolukordade suhtes ning peavad olema
valmis erinevateks kriisideks - nii inimtekke-
listeks, looduslikeks kui ka tehnoloogilisteks.
Turvalisuse tagamiseks on oluline, et haridus-
asutused valmistaksid oma personali ette
kriisiolukorras labimdeldult ja teadlikult tegut-
sema, sh pakkuma psiihhosotsiaalset tuge las-
tele, sest hadaolukorras on Opetajatel oluline
roll laste turvalisuse tagamisel.

Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS) § 44
satestab, et koolipidaja peab looma vdimalu-
sed ja direktor korraldama opilaste ja toota-
jate vaimse ja fiilisilise turvalisuse kaitse, sh
koostama hddaolukorra lahendamise plaani
(HOLP; PGS § 45). HOLP-is peab kirjeldama
hadaolukorra lahendamise iildpdhimétted, sel-
le lahendamisega seotud isikute lilesanded,
juhtimise, koordineerimise, oppekorralduse.
Milliste siindmuste lahendamine ja kuidas
peaks olema HOLP-is kirjeldatud ning kuidas
korraldada kooli personali valmisoleku tagami-
ne hadaolukordades tegutsemiseks, seda PGS
ei tapsusta. Hadaolukorra lahendamise plaani

eesmargiks on paasta ja kaitsta inimeste elu
ja tervist, kaitsta haridusasutuse vara, toetada
kiiret ja adekvaatset reageerimist héddaolu-
korras, taastada tavaparane olukord voimali-
kult vaikeste kdrvalmdjudega ning nii kiiresti
kui voimalik. HOLP-is peab olema kirjas, kuidas
pakutakse psiihhosotsiaalset tuge nii opilaste-
le, Opetajatele kui ka teistele koolitootajatele;
kes seda tuge pakuvad, ja kust leitakse selleks
ressursid.

Hadaolukorra lahendamise plaan peab olema
sdnastatud liihidalt ja selgelt, olema praktiline
ja realistlik ning katma erinevaid vdimalikke
kriisisituatsioone. Plaanis peaks poorama
tahelepanu nii hadaolukordadele kui ka siind-
mustele, mis tagajargede mdistes hadaolu-
korra mootmeid ei oma, kuid mille toimumise
tdenaosus haridusasutuses voib olla oluliselt
suurem (nt haridusasutuse kollektiivi liilkme
vigastus, surm, epideemia, dnnetused, dhvar-
dused, keelatud ainete ja esemete haridus-
asutusse toomine jne). Hadaolukord on siind-
mus voi siindmuste ahel, mis ohustab koolis
viibivate isikute elu ja tervist, kahjustab
oluliselt keskkonda voi tekitab ulatuslikku
majanduslikku kahju. Kolga (2021) réhutab oma
magistritods, et kriisireguleerimise seisu-
kohast on oluline, et haridusasutuses tootav
personal oleks hadaolukorra lahendamiseks
valmis, oskaks kriisiolukorras Iabi viia esmaseid
tegevusi ning suudaks efektiivselt reageerida
hadaolukorra mdjude vahendamisel ja taga-
jargede leevendamisel. Kui plaanide sisu ei ole
seotud koolituste ja Oppustega ning need on
koostatud nii, et ei ole arvestatud olemasole-



vate ressursside ja vdimalustega, on neist vahe
kasu. HOLP on elav dokument, millega tuleb
parast selle loomist jarjepidevalt edasi tootada,
vahemalt kord aastas kriisimeeskonnaga koos
analiiiisida ning vajadusel korrigeerida, et seal
esitatud kontaktandmed ja tegevusjuhised olek-
sid toesed. Hadaolukorraks valmisolekul on
vOtmetahtsusega juhtimise ja koordineerimi-
sega seotud tegevused, regulaarne riskide ning
ohtude hindamine, nendest lahtuvalt koostatud
toimiv ja kontrollitud HOLP ning &ppuste ja
koolituste regulaarne korraldamine.

Kriis haridusasutuses on ootamatult tekkinud
raske olukord, kus seni harjumusparaselt
kasutatud oskused ja vdimed on ebaefektiivsed
ning seetdttu on tavaparane tookorraldus voi-
matu voi oluliselt takistatud. Adrmiselt oluline
on toetada laste ja personali psiihhosotsiaal-
set toimetulekut kriisis, et ennetada traumaa-
tilise slindmuse negatiivsete tagajargede kuju-
nemist. Oluline on silmas pidada varase sekku-
mise viit elementi.

e Turvalisuse, kaitstuse tunne.
e Rahustamine.
e Mina saan hakkama. Koos saame hakka-

ma.
e Sotsiaalne toetus.
e Lootus.

Trauma on siindmus, siindmuste jada vdi asja-
olude kogum, mida indiviid kogeb fiilisiliselt
v0i emotsionaalselt kahjuliku voi ahvardavana
ja millel on pusivad kahjulikud tagajarjed. Indi-
viduaalne trauma tuleneb siindmusest, siind-
muste jadast vOi asjaolude kogumist, mida
iiksikisik kogeb fiiiisiliselt voi emotsionaalselt
kahjustava voi eluohtlikuna ja millel on pisiv
kahjulik mdju inimese toimimisele ning vaim-
sele, fiiiisilisele, sotsiaalsele, emotsionaalsele
seisundile vdi vaimsele heaolule.

Igale traumale on eelnenud kriis, kuid iga kriis
ei pohjusta alati ja koigil traumat. Trauma on
subjektiivne kogemus. Maaravaks ei saa mitte
siindmus ise, vaid selle tajumine ja reaktsioon.
Inimeste reaktsioonid ja tunded voivad kardi-
naalselt erineda ka siis, kui kogetakse sama
siindmust. Trauma on see, kui koged midagi
liiga palju, liiga kiiresti, liiga vara. Trauma on
narvisiisteemi reaktsioon juhtunule. See pole
juhtum ise. Trauma on distress, mis iiletab
organismi toimetulekuvéime. Traumeerumine
on traumajuhtumi ebadnnestunud integrat-
siooni tagajarg.

Trauma kogemine, eriti lapsepdlves, suurendab
oluliselt tdsiste terviseprobleemide riski, seal-
hulgas kroonilised kopsu-, siidame- ja maksa-
haigused, samuti depressioon, sugulisel teel
levivad haigused ning tubaka, alkoholi ja eba-
seaduslike uimastite kuritarvitamine kogu elu
jooksul.

Trauma tekitab lastes védga erinevaid tun-
deid ja reaktsioone, mis ilmnevad kas kohe
voi pikema aja parast, avalduvad erinevalt
ning vdivad haridusasutuses ilmneda nditeks
kditumisprobleemide ja/vdi dpiraskustena.

Peamised traumast mojutatud funktsioonid.

o Afekti regulatsioon: lapsel vdib olla kee-
ruline emotsioone ara tunda ja ta ei oska
neid reguleerida. Paljud ei suuda oma
tundeid kirjeldada ega enda soove ja
vajadusi asjakohaselt véljendada.

e Dissotsiatsioon: aarmuslikumal juhul
voib laps kogeda kehast eraldatuse tun-
net, justkui toimuks kdik unendos, mitte
pariselus. Dissotsiatsioon on kaitse-
mehhanism - kui lapsega toimuv ei allu
tema kontrollile, saab ta kontrollida enda
reaktsiooni oma ettekujutusele.

e Kaitumise juhtimine ehk eneseregulat-
siooni oskused: lapse vdimetus emot-
sioone dra tunda ja reguleerida mojutab



tema vdimet enda kaitumist reguleerida.
Paljud traumat kogenud lapsed ei suuda
impulsse moduleerida, esineb ennast-
kahjustavat kaitumist, teiste vastu suuna-
tud agressiooni, unehdireid, toitumis-
haireid, ainete kuritarvitamist, tlipiiidlik-
kust, torges-trotslikku kaitumist, raskusi
reeglite moistmisega ja nende eiramist,
traumasiindmuse korduvat esitamist
mangus vOi muul viisil.

e Kognitiivsed oskused: traumeeritud lap-
sel vdib olla raske tahelepanu hoida ja
keskenduda, uusi teadmisi vastu votta
ning meelde jatta. Huvi vdib kiiresti kadu-
da, lilesanded kipuvad pooleli jaama ja ei
suudeta tegevusi planeerida ega taga-
jargi ette naha. Sageli tekivad dpirasku-
sed ja kone areng aeglustub.

e Minapilt: traumat kogenud lapsel ei pruu-
gi olla jarjepidevat etteaimatavat enese-
taju, vdib olla negatiivne minapilt ning
sageli elab ta habi- ja siilitundega.

Traumeeritud lapse paremaks moistmiseks
tuleb teada traumakogemuse toimet ajule ja
kogu kehale. Traumateadlik haridusasutus
mdistab trauma kdikehaaravaid tagajargi ja
teab vdimalikke tervenemiseni viivaid lahen-
dusi; oskab margata trauma marke ning
simptomeid lastel, too6tajatel ja teistel trau-
maga kokku puutuvatel inimestel; ning reagee-
rib, 16imides trauma kohta kaivaid teadmisi
strateegiasse, tegevuskavva ja kaitumisnormi-
desse, plilides samal ajal korduvat traumeeri-
mist valtida.

Psiihhosotsiaalse toe ja traumateadlikkuse
kohta on SKA loonud e-kursusi ja koolitus-
pakette, millega saab tutvuda siin.

Naiteks:

E-kursus
Psiihholoogilist traumat arvestav praktika"

E-kursus

Psiihholoogiline esmaabi kriisi sattunud
inimese toetamisel”

Peaasi.ee pakub vaimse tervise esmaabi
koolitusi.

Trauma on paljudele kogemus, kuid mdnele
inimesele kujuneb sellest valja hdire. Selle
ennetamiseks on oluline pakkuda kriitilise
sindmuse korral lastele ja tootajatele dige-
aegselt ning labimdeldult psiihhosotsiaalset
toetust ja abi vastavalt haridusasutuse kriisi-
sekkumise kavale / kriisiplaanile.

Allolev naidis ja juhised on abiks haridus-
asutusele oma kriisisekkumise kava / kriisi-
plaani koostamisel. Ndidise ja juhiste koos-
tamisel on lahtutud kriisijuhtumist, kus on
tegemist lapse surmaga. Teiste kriisijuhtumite
sonumeid saab vastavalt juhtumi olemusele
muuta, kuid tegutsemise pdhimdtted on samad.
Kriisisekkumise kava / kriisiplaan kuulub iihe
osana haridusasutuse hadaolukorra lahenda-
mise plaani (HOLP) juurde.


https://www.palunabi.ee/et/e-kursused
https://www.palunabi.ee/et/psuhholoogilist-traumat-arvestav-praktika
https://www.palunabi.ee/et/psuhholoogilist-traumat-arvestav-praktika
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel
https://peaasi.ee/vaimse-tervise-esmaabi/
https://peaasi.ee/vaimse-tervise-esmaabi/

2. Esmane reageerimine

1.

Lapse surm haridusasutuse territooriumil

Leidja helistab 112.

Enne PPA, PAA vdi kiirabi saabumist tagada, et kolmandad isikud ei padseks
siindmuskohale.

Voimalusel piirata siindmuse pealt nagemist, pildistamist, filmimist.

Leidja(te)le / vahetutele pealtnagijatele otsida rahulik ruum ja tagada, et teda/neid
ei jdeta iiksi. Kui tegemist on lastega, kutsuda haridusasutusse jarele vanem(ad).
Leidjatele / vahetutele pealtnégijatele ja nende vanematele psiihholoogilise esmaabi
osutamine ning vajadusel kriisindustamisele suunamine.

Perekonda teavitab surma tuvastanud arst vdi kiirabibrigaadi juht.

Lapse surm valjaspool haridusasutuse territooriumi

Politsei teavitab SKA psiihhosotsiaalse kriisiabi meeskonda, vajaduse korral elu-
kohajargset KOV-i.

Perekonda teavitab surma tuvastanud arst voi kiirabibrigaadi juht.

KOV teavitab haridusasutust, olemasolu korral KOV-i hariduse tugiteenuste keskust
ning vajadusel Harno Rajaleidjat (haridusasutuse toetamiseks).

Kannatanu perekonnaga tegeleb ohvriabi.




3. Sekkumise pohimotted

KRIISIMEESKOND

Peale kriisisiindmusest teada saamist kutsub haridusasutuse kriisi-
meeskonna juht (direktor vdi tema draolekul asendaja) kokku kriisi-
meeskonna. Kriisimeeskond on eelnevalt nimetatud, sinna kuuluvad
tootajad, kes vastutavad dppekorralduse, halduskiisimuste, info-
juhtimise ja tugistruktuuride eest haridusasutuses. Kriisimeeskonna
esmane kohtumine peab toimuma esimesel vdimalusel.

TAPNE INFO

Kriisimeeskond kaardistab esmase info ja tagab info turvalise hoid-
mise. Kui infot ei ole, siis ei tohi seda oletada ja oletustest ldhtuda
vOi neid infona jagada.

TEGEVUSKAVA

Kriisimeeskond koostab kriisile reageerimise kava nii info jagamise
kui ka tegevuste osas. Tegevuskava koostamisse kaasatakse vaja-
dusel valine osapool (nditeks Rajaleidja, KOV-i hariduse tugiteenuste
keskus, KOV-i lepinguline kriisito0 partner vm).

TEAVITAMINE

Kriisisindmusest on vaja teavitada haridusasutuse pidajat (v.a
juhul, kui info tuli pidajalt).

VALINE ABISTAJA

Kriisile reageerimise kava koostamisel ja/voi selle elluviimisel kaa-
satakse vajadusel haridusasutuse valine abistaja. Véline abistaja
on erapooletu kriisitoo valjadppega spetsialist. Valisel abistajal
peab olema vastav kvalifikatsioon (psiihholoogia magistrikraad voi
kdrgharidus sotsiaalpedagoogika vdi hingehoiu erialal ja teadmised
kriisiabi osutamisest). Viline abistaja voib olla nditeks Rajaleidja
kriisimeeskond, KOV-i haridus- ja tugiteenuste keskus, KOV-i lepin-
guline kriisit6o partner vm.




Info juhtunu kohta jagatakse kdigile haridusasutuse tootajatele, koi-
gile lastele ja nende vanematele. Info detailsus ning selle esitamise

INFO KOIGILE formaat soltuvad sellest, kas ja kuidas vastav sihtriihm oli lapsega
seotud. Samuti on oluline juhtunust radkimisel arvestada laste
vanust. Informeerimata jatta (vahemalt dldisel tasemel) ei tohi
kedagi!

INFO JA ABI Otseselt puudutatud sihtriihmi informeerib haridusasutuse juht

OTSESELT voi esindaja (eelkdige klassijuhataja/riihmadpetaja), vajadusel

PUUDUTATUD toetudes vélise abistaja antud juhistele.

SIHTRUHMADELE

JARELABI

Kriisimeeskond korraldab teavitamise, et lapsed, dpetajad, personal
ja lapsevanemad teaksid, kuhu, millal ning kelle poole nad saak-
sid poorduda, kui esile kerkivad emotsionaalsed voi kaitumuslikud
probleemid.

MEEDIA

Lapse surma korral haridusasutuse tootajad, lapsed ega nende
vanemad meediale kommentaare ei anna. Selle pdhimdtte olulisust
tuleb rohutada igas tootajatele, lastele ja vanematele saadetavas
kirjas ning korrata lile erinevatel kriisi- vdi infokohtumistel. Samuti
tuleb réhutada, et siindmuse infot ei jagata sotsiaalmeedia-
kanalites.




4. Sekkumise kava / kriisiplaani n

idis

Kriisisekkumise kava koostatakse iga kriisisindmuse korral, arvestades sel hetkel olemasolevaid ressursse ja vajadusi.

Halliga kiri tabelis on néide, tegeliku kriisiplaani koostamisel ei pea seda tapselt jargima.

1. Leidja vdi pealtndgija helistab hdadaabinumbrile 112.

Soltuvalt siindmusest, asukohast, leidjast jne voib esmane sekkumine/

2. Leidja voi pealtndgija teavitab esimest haridusasutuse t66tajat.

abistamine, PPA, PAA vdi kiirabi kutsumine toimuda mistahes etapis vdi

3. Haridusasutuse t00taja teavitab kriisimeeskonna juhti.

jarjekorras. Oluline on, et see toimuks kiiresti.

4. Kui siindmus toimus haridusasutuse territooriumil, votab PPA siindmuskohale saabudes juhtimise iile.

kokkukutsumine

tookorralduse osas

Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
Esimesel voimalusel;
helistamine,
grupisdnum voi e-kiri; E-kiri:

5. Kriisimeeskonna Kokkulepped Direktor Tootaja, kes leidis Direktori kiri

direktori kabinetis; —
kriisimeeskonnale

distantsoppe korral
veebis -
NB! Turvalisus veebis

6. Info kogumine

Leppida kokku, kuhu

ja kuidas jagada
lisanduvat infot
kriisimeeskonna
likmetega. NB! Info
hoiustamise turvalisus!

Kriisimeeskond

Kriisimeeskonna |

Situatsioonikaart
koosolekul




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited

7. Haridusasutuse E-kiri:

pidaja teavitamine Erakooli puhul Haridusasutuse pidaja
(jatta vahele, kuiinfo | tédiendavalt KOV-i Direktor teavitamine

tuli haridusasutuse
pidajalt)

teavitamine

8. Esmas(t)e toetaja(te)
/ psiihholoogilise
esmaabi osutaja(te)
kokkuleppimine

Esmase kriisiabi
vajaduse hindaja
peab olema
kriisikoolituse labinud
koolipsiihholoog voi
sotsiaalpedagoog.
Kui nad on juhtunuga
isiklikult seotud voi
neid haridusasutuses
ei toota, siis véline
abistaja.

Kriisimeeskond

Iga haridusasutus
kaardistab eelnevalt
oma piirkonna
vOimalused

Vilised abistajad

9. Vilise abistaja
kaasamine

Kriisimeeskond

Esmane toetaja /
psiihholoogilise
esmaabi osutaja

Valised abistajad

10. Sdnumite
kokkuleppimine

Millisele sihtriihmale,
millal, mis kanalis ja
milline sonum antakse

Kriisimeeskond

Esmane toetaja /
psiihholoogilise
esmaabi osutaja,
kaasatakse valine
abistaja




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
Mida kiiremini, seda
parem, iikski sihtriihm Esmane toetaja /

. ei tohi jaada infota. psiihholoogilise

11. Teavitamise ajakava . . . .

kokkuleppimine EellstatuI’F saab esmalt | Kriisimeeskond esmaabi osutfu‘a,
teada haridusasutuse kaasatakse valine
personal ja seejarel abistaja
lapsed.

E-kiri:

12. Tootajate esmane

Kui tootajate ja
laste teavitamine
toimub korraga, peab

Maarata
haridusasutusele sobiv

Kiri tootajate
kokkukutsumiseks

teavitamine esmane kirjalik teade | Direktor kanal (e-kiri/e-kool, Kaasata valine abistaja | i
Opetajatele sisaldama SMS, su.ullneteade.vm), o .
) , broneerida kohtumise Kiri tootajatele, kui
infot sellest, mis ajaks ruum kohtumine ei ole kohe
hakkab toimuma. véimalik
SeI aj'al kui toimub . N 7.30-8.00;
tootajatega kohtumine,
ei tohi lapsi jatta ilma aulas; Esmane toetaja / Juhised t6otajatega
13. Tootajatega taiskasvanuta, laste Direktor psiihholoogilise kohtumiseks

kohtumine

juurde saab minna moni
kriisimeeskonna liige
v0i moni dpetaja, keda
infomeeritakse eraldi.

distantsdppe korral
veebhikeskkonnas

esmaabi osutaja, valine
abistaja, PPA esindaja




Tegevus

Tapsustus

Vastutaja

Aeg/koht voi kanal

Kaasatud

Materjalid, viited

14. Laste teavitamine

Esmasel teavitamisel
jagada ainult faktilist
infot. Pidada meeles
lapsevanemate
oigust delikaatsete
isikuandmete
jagamisel.

Kui teavitamiskohustus
jaab dpetajatele,

peab Opetajal olema
voimalus oOelda, kas

ta suudab seda teha,

ja Oigus saada selleks
tuge. Labi mdelda, mida
teha, kui surm leiab
aset nt koolivaheajal
voi suvel. NB!
Vanusegrupiti sonumite
detailsus erinev.

Opetajad, soovituslikult
klassijuhatajad,
riihmadpetajad

Klassis/riihmas/aulas;

distantsdppe korral
veebikeskkonnas
videoga

Esmane toetaja ja
valine abistaja

Juhised opilaste
teavitamiseks




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
Vdimalusel peab
lapsevanematele
jaama aega lapse
ette valmistamiseks.
Nooremaid odpilasi
14.1. Distantsoppe teavitada video
korral: vahendusel pigem Esmane toetaja ja E-kiri:
esmane info dhtupoolikul, et vajadusel véline Kiri lapsevanematele
lapsevanematele, vanemad saaksid abistaja distantsoppe korral
seejarel info lastele osaleda.
Kui on lapsi, kes ei saa
videokones osaleda,
tuleb neile eraldi
helistada.
14.2. Kontroll, et
koikide klasside/
rihmade jaoks on Direktor

kokku lepitud aeg ja
sdnumi andja

15. Méarkamise

ja reageerimise
juhiste edastamine
lapsevanematele
(mida mérgata, kuhu
poorduda)

Esmane toetaja

E-kiri, kohtumine.
Kohtumine otseselt
puudutatud klassi(de)s/
rihma(de)s

E-kiri:
Tugispetsialisti
kiri vanematele
markamiseks




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
TEGEVUSED OTSESELT PUUDUTATUD KLASSI(DE)GA/RUHMA(DE)GA
Juhised
klassivestluseks
Esmane toetaja,
vajadusel valine
i i i abistaja i
T?.Khsswesﬂus/ Khssuyhatga/ Kokkulepitud graafik {ghwed
rihmavestlus rihmadpetaja rihmavestluseks
Juhised suitsiidi korral.
Suitsiidi skriinimine
.17' Ijepplda kOl.(.ku' kas Klassijuhataja/
ja mida klass/riihm L
rihmadpetaja

teeb




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
NB! Info avaldatakse,
kui surnud lapse
vanemad on selleks
ndusoleku andnud.
18. Info matuste kohta | pMatusteks ette
lastele valmistamine: mis seal | /ssijuhataja/
toimub, kuidas kaituda rihmadpetaja
jne. (Info matuste kohta
tuleb surnud lapse
vanematelt, jagada
otseselt puudutatud
klassiga/riihmaga).
19. Matuse info
ja klassiga/ N :
riihmaga tehtud Klassijuhataja/ E-kiri/e-kool

kokkulepete jagamine
lapsevanematele

rihmadpetaja

20. Lastele
kohtumiskoha
voimaldamine,
turvamine

Esmase turvalisuse
eest vastutav isik

Voimalusel neutraalne
pind

Vajadusel vdline
abistaja




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
21. Lastele teade, kuhu Ifir”:”IPeese\S/:;):urle E-Kiri:
poorduda, kui nad Infot jagada erinevates g _ . Teade voimalikest
. : . . kriisindustamise L ..
vajavad abi, soovivad kanalites, korduvalt. .. abistajatest ldhedalt
o voimaluse olemasolu
kellegagi radkida puudutatud lastele
eest
22. Vajadusel
korduskohtumine Esmane toetaja
lastele
23. Jareltegevus Naiteks Yeftlus Esmane toetaja 2 nadala jooksul
eneseabivotetest
3;'6‘:11?3?;\&;;;:‘3 Olulised kuupdevad/
ja pakkumine olulistel Edastada info toe Koolipsiihholoog/ tahtpdevad (siinnipaey, Opetajad

kuupaevadel/
tahtpaevadel

saamise voimalustest

tugispetsialist

kooli [dpetamise paey,
surma-aastapdev jne).

25. Jareltegevus -
skriining ja riskilastele
toe pakkumine

Koolipsiihholoog/
psiihholoog

2 kuu parast; 6 kuu
parast

Vajadusel vdline
abistaja

TSQ kiisimustik

Juhised suitsiidi korral.
Suitsiidi skriinimine




Tegevus Tapsustus Vastutaja Aeg/koht voi kanal Kaasatud Materjalid, viited
PERSONAL
26. Info - kuidas tunda Esmane toetaja,
ara abivajav laps ja vajadusel valine Juhised markamiseks
kuidas teda aidata abistaja

Leppida kokku, kuidas

on dpetajatel vdimalus

kdia tasuta majavalisel E-kiri:

noustamisel. Kus, Eneseabivdtted
27. Edastada juhised, |kuidas ja kes maksab, dpetajatele ja info selle
mida enda juures kes edastab Opetajatele Direktor Umbes 2. péeval KOV kohta, kuhu pgorduda

margata ja kuhu siis
poorduda

vastava info.
Noustamise pakkumisel
mdelda ka alternatiivide
peale (et ndustaja
poleks ndustatava
lahedane isik).

28. Kohtumised
Opetajatega, et arutada
asjade kaiku

Kriisimeeskonna juht

Poole aasta jooksul,
kindla intervalliga

Esmane toetaja,
vajadusel valine
abistaja




Tegevus

Tapsustus

Vastutaja

Aeg/koht voi kanal

Kaasatud

Materjalid, viited

KRIISIMEESKONNALE

29. Kriismeeskonna
tookohtumised

Lisaks igapdevastele
kohtumistele
planeerib ja viib
kriisimeeskonna juht
labi kriisimeeskonna
liikmete fiitisilise
kohtumise
kriisisindmuse |dpus
eesmargiga jouda
ihisele arusaamale
sindmusest ja
kujundada infovali
ning I6petada esmane
kriisisekkumine (Mis
laks hasti? Mis ei tulnud
hasti vélja / Gppimise
kohad? Mis meenus?
jne).

Direktor

2 x pdevas, hiljem
vahem

30. Leppida kokku, kus
on kriisimeeskonna
liikmetel voimalik kdia
tasuta majavalisel
ndustamisel,
supervisioonil vm

Kuidas, kes maksab,
kes edastab vastava
info

Haridusasutuse pidaja
(eelnevalt pohimotted
kokku leppida)




Tegevus

Tapsustus

Vastutaja

Aeg/koht voi kanal

Kaasatud

Materjalid, viited

MUU KORRALDUSLIK INFO

31. Kiilinla siiitamine,
malestusminuti
korraldamine,
malestusraamat vm
siimboolne rituaal

Valida sobiv

koht, otsustada

ja informeerida
haridusasutuse
peret, kui kauaks
malestuskoht

jaab (tavaliselt
matusteni), kokku
leppida vanematega,
kuidas kaituda
kaastundekaartide,
piltide jm
malestuskohta toodud
asjadega.

Kriisimeeskond

Soovitatavalt
siindmusejargsel
paeval

Lahedalt puudutatud
klass/riihm, esmane
toetaja

32. Surnud lapse
perele haridusasutuse

kaastundeavalduse Direktor
saatmine
33. Surnud lapse
perele klassi/riihma Klassijuhataja/
L Lapsed

kaastundeavalduse rihmadpetaja
saatmine
34. Surnud lapse . -

K llal, k I
asjade iileandmine es, millal, kuidas le Direktor Klassijuhataja

lapsevanematele

annab




Tegevus

Tapsustus

Vastutaja

Aeg/koht voi kanal

Kaasatud

Materjalid, viited

MEEDIA

35. Meediaga suhtleb
ainult PPA voi kokku
lepitud kdneisik. Muud
isikud meediaga ei
suhtle ja kommentaare
ei anna.

Tootajad, lapsed ega
lapsevanemad lapse
surma teemal meediaga
ei suhtle.

Lisada meeldetuletus
selle kohta iga
teavituskirja alla

ja kohtumiste
sdnumitesse.

Meediaga suhtleb
ildjuhul ainult PPA.
Vajadusel ja eelneval
kokkuleppel PPA-ga ka
kriisimeeskonna juht
vOi KOV-i kdneisik.

Kui alustatakse
kriminaalmenetlust,
annab PPA kommetaare
kooskolastatult
prokuratuuriga, kes
menetlust juhib.




5. E-kirjade naidised

E-kirjad on koostatud naidistena, neid ei pea kasutama, kuid neist voib olla kasu alusmaterjalina
ja veendumaks, et vajalikud punktid said teie enda koostatud kirja sisse.

5.1. Direktori kiri kriisimeeskonnale
(e-posti, SMS-i voi muu varem kokku lepitud infokanali teel)

Head kriisimeeskonna liikmed

Koolis/Lasteaias on toimunud siindmus, mis vajab meie koigi tdhelepanu. Kriisimeeskonna
kohtumine on tdna ________ (kuupaev) kell________ minu kabinetis.

Osalemine on véga oluline!




5.2. Haridusasutuse pidaja teavitamine

Saata peale esmase info kaardistust. NB! Teavitus ei tohi sisaldada delikaatseid isikuandmeid.

NB! Tegemist on delikaatse infoga, mitte levitada!
Tere
Teavitan, et meie kooli/lasteaia ___ klassi/riihma laps on surnud.

Kooli/lasteaia kriisimeeskonna esmasel kohtumisel, mis toimus kohe peale siindmuse kohta
info saamist, s.o tana kell ______ kuni ______

e kaardistasime info;
e leppisime kokku kbigi tootajate teavitamise, mis toimub

Opilaste/laste teavitamine toimub:

e Tuge koolis/lasteaias pakuvad ja
o Opilase/lapse perekond on toetatud.

Saadan jargmise info peale personali ja dpilaste/laste teavitamist, kui on olemas (ilevaade
siindmuse madjust dppetdole / lasteaia toimimisele.




5.3. Kiri tootajate kokkukutsumiseks

Hea koolipere/lasteaiapere

Meie kooli/lasteaia Gpilasega/lapsega on juhtunud kurb siindmus, mis vajab meie koigi
tahelepanu.

Esmase info jagamiseks ja edasiste plaanide tegemiseks palun teid koiki tana kell _____
aulasse.

Korruste korrapidajatel / klassijuhatajatel / riihmadpetajatel / vastutavatel isikutel (valida
asjakohane vastavalt kooli / lasteaia tookorraldusele) palun tagada oma korrusel/riihmas
selleks ajaks Opilastele/lastele jarelevalve. Neid, kes jaavad Opilaste/laste juurde, palun
kell _____ minu kabinetti, et saaksin ka teid olukorrast ja edasistest tegevustest teavitada.

Opilaste/Laste ja vanemate teavitamise korraldame peale meie tinast kohtumist. Seega
palun eelnevalt Opilastele/lastele mistahes infot mitte jagada.

Lugupidamisega

5.4. Kiri tootajatele, kui kohene kokkukutsumine pole voimalik,
ent esmane infojagamine on vajalik

NB! Kaesolev kiri on lugemiseks ainult selle kirja otsestele saajatele. Kuna kiri sisaldab
delikaatseid isikuandmeid, on selle edastamine, jagamine ja néitamine teistele isikutele
keelatud.

Hea koolipere/lasteaiapere
Tana juhtus kurb siindmus meie kooli/lasteaia ___ klassi/riihma dpilasega.

Eelistatult oleksin teid koiki olukorrast teavitanud iihisel kohtumisel, aga kuna info juhtunust
joudis meieni alles kell ____ ja paljud teist olid juba koolist/lasteaiast lahkunud, ent ometi on
info osaliselt joudnud ka Opilasteni/lasteni, on oluline, et oleksite informeeritud, sest nii 6pi-
lased/lapsed kui ka lapsevanemad véivad sellest siindmusest ajendatuna nddalavahetusel
teie poole poorduda.




Jargmises 16igus esitada esmane info toimunu kohta.

Siin tuleb arvestada, et jagada tuleb nii vahe infot kui vimalik, ent nii palju kui vajalik -
arvestades seda, mida véivad teada pealt néinud teised Opilased/lapsed. Pealtnagijate
juttude pohjal voib kiiresti tekkida valeinfo, mis véib tekitada veel suuremaid traumasid kui
muidu niigi traagiline siindmus. Minimaalse, kuid tapse ja konkreetse info jagamine véib
valeinfo levikut ning teadmatusest tingitud paanikat maandada.

___ klassi dpilane / riihma laps (nimi mérkida vaid juhul, kui suurel osal dpilastest/lastest
on juhtunu pealt ndgemise tottu kaasopilase/lapse nimi teada) suri ______ (aeg ja koht
tapsustada vaid juhul, kui see on suurele osale Opilastest/lastest teada juhtunu pealt nage-
mise tottu).

Hukkunu leidis/leidsid

Arst/kiirabi laks teavitama hukkunu perekonda. Leidja(te)le tagasime esmase psiihholoogi-
lise abi koolipsiihholoogi Mari Maasika abiga ja neile tulid kooli vastu vanemad.

Asjaolude selgitamiseks ja edasiste plaanide tegemiseks palun teil kéigil tulla esmaspéeva
hommikul kell 7.15 aulasse. Mina, meie kooli kriisimeeskond, Rajaleidja kriisimeeskonna
liige ning valla haridusametnik ja PPA esindaja jagame tapsemat infot ning tutvustame eda-
sist tegevuskava ja toetusmeetmeid neile, keda siindmus siigavalt puudutab.

On véimalik, et juba tdna 6htul voi nddalavahetusel helistavad ja kirjutavad teile lapsed véi
nende vanemad. Nii meie kooli/tugikeskuse psiihholoog _____________ kui ka Rajaleidja
kriisimeeskonna liige / psiihholoog ______________ lubasid vanematele véi lastele, kes on
juhtunust héiritud, anda oma telefoninumbrid.

Kooli/tugikeskuse psiihholoog

Rajaleidja kriisimeeskonna liige / psiihholoog

Mina ja meie kriisimeeskonna likmed

ja oleme samuti valmis kogu nddalavahetuse

jooksul teile toeks olema.

Meie telefonid:

Lasteabi telefon: 116 111 Ohvriabi kriisitelefon: 116 006




NB! Juhul, kui teie poole péérdub juhtunu asjus meedia, siis palun meediale kommentaare
mitte anda. Meediaga suhtlevad ainult PPA ja kriisimeeskonna juht.

Rahulikku nddalavahetust ja soovi korral helistage mulle julgelt!

NB! Edasistel kohtumistel, kui tegemist pole otseselt PPA sekkumist vajava taiendava info
jagamisega, PPA ametnik igakordselt tdiendavalt kohale ei tule.

5.5. Kiri lapsevanematele distantsoppe korral

NB! Kaesolev kiri on lugemiseks ainult selle kirja otsestele saajatele. Kuna kiri sisaldab
delikaatseid isikuandmeid, on selle edastamine, jagamine ja naitamine teistele isikutele
keelatud.

Head meie kooli/lasteaia Opilaste/laste vanemad

Suure kurbusega pean teid teavitama, et tana juhtus kurb siindmus meie kooli/lasteaia
___ klassi épilasega / riihma lapsega.

Jargmises l6igus esitada esmane info toimunu kohta.

Siin tuleb arvestada, et jagada tuleb nii vahe infot kui vbéimalik, ent nii palju kui vajalik -
arvestades seda, mida voivad teada pealt nainud teised Opilased/lapsed. Pealtnagijate
juttude pdhjal voib kiiresti tekkida valeinfo, mis voib tekitada veel suuremaid traumasid kui
muidu niigi traagiline siindmus. Minimaalse, kuid tapse ja konkreetse info jagamine voib
valeinfo levikut ning teadmatusest tingitud paanikat maandada.

___ klassi dpilane / riihma laps (nimi mérkida vaid juhul, kui suurel osal lastest on juhtunu
pealt ndgemise tottu lapse nimi teada) suri ______ (aeg ja koht tapsustada vaid juhul, kui see

on suurele osale lastest teada juhtumi pealt ndgemise tottu).

Hukkunu leidis/leidsid

Kiirabi laks teavitama lapse perekonda. Leidja(te)le tagasime esmase psiihholoogilise abi
koolipsiihholoogi abiga ja lastele tulid haridusasutusse vastu vanemad.

Seda siindmust ei saa me laste eest salajas hoida. Samas tekitab see kindlasti palju kiisi-
musi ja paratamatult ka keerulisi emotsioone paljudele lastele. Seetéttu oleme plaaninud
lastele esmase teavitamise video vahendusel _____ péeval (lingi lisame e-kooli/Stuudiu-
misse) koos koolipsiihholoogi ning Rajaleidja psiihholoogiga.




e lkooliaste kell _____
e Il kooliaste kell ____
o ___klass (surnud lapse klass) kell ________
e Il kooliaste kell

Eri kellaajad eri klassidele aitavad juhtunut selgitada lastele eakohasel viisil.

Planeerisime videotunnid vbimalikult 6htuseks ajaks, et teil oleks soovi korral véimalus ise
oma last toimunust teadasaamiseks ette valmistada. Kui mérkate juba varem oma lapsel
kérgenenud arritust voi Sokiseisundit voi kaitub ta muul viisil ebaloomulikult, on véimalik
kohe helistada kas meie koolipsiihholoogile, tel _________ , Rajaleidja kriisimeeskonna
liikmele / psihholoogile tel voi lasteabi telefonile 116 111 véi kriisitelefonile
116 006

Kbiki klassijuhatajaid on samuti juhtunust teavitatud ning juhendatud mérkama ja aitama,
kui lapsed kéituvad ebaharilikult. Kiisimuste véi murede korral soovitan teil julgelt otse oma
lapse klassijuhataja poole po6rduda.

Koolipoolsete edasiste tegevuste osas informeerin teid jooksvalt e-kooli/Stuudiumi kaudu.

NB! Juhul, kui teie voi teie lapse poole peaks juhtunu asjus poorduma meedia, palun mee-
diale kommentaare mitte anda. Meediaga suhtleb ainult PPA.

Lugupidamisega

5.6. Psiihholoogi/tugispetsialisti kiri lapsevanematele markamiseks

Tere!
Kirjutan seoses eelmisel nddalal meie kooli/lasteaia lapsega toimunud kurva siindmusega.

Hoolimata sellest, kas teie laps kéis surnud Opilasega/lapsega samas klassis/riihmas voi
mitte, voib selline sindmus oluliselt mdjutada lapse tundeid ja méttemaailma.

Réakisime sellise siindmuse méjudest .....pdevasel (video)kohtumisel, kuid kuna infot oli pal-
ju, panen veelkord kirja aspektid, mida tuleks jargneva ____ kuni____ kuu jooksul tahelepane-
likult jalgida ja mille markamisel on oluline reageerida, et aidata lapsel keeruliste tunnetega
paremini toime tulla.




Koiki meie kooli/lasteaia dpetajaid on samuti juhendatud méarkama ja vajadusel abistama,
kuid oluline on ka kooli/lasteaia ja kodu koostdé.

Palun, et poorduksite kindlasti psiihholoogi poole, kui méarkate enda lapse puhul mistahes
allpool nimetatud muutust.

e Laps témbub eemale nii sdpradest kui ka taiskasvanutest.

e Lapse kditumine muutub tundmatuseni ja on seda pikema aja valtel, néiteks on kaitu-
mine muutunud valjakutsuvaks ja agressiivseks, ta provotseerib kaklusi.

e Laps on muutunud ilitundlikuks iimbritseva suhtes ja on kérgenenud valvsusega.

e Laps reageerib tugeva enesesiiiidistusega.

o Oppeedukus langeb mérgatavalt.

e Jarelreaktsioonid on tugevad ja piisivad.

e Laps jatkab koige valtimist pikema aja jooksul voi métleb pidevalt juhtunule, raagib
lakkamatult juhtunust.

o Laps kaitub nii, nagu ei kardaks ta enam kedagi ega midagi (ohuolukorras kaitub eba-
sobivalt, rddgib, et miski siin ilmas ei hirmuta teda enam).

e Laps kaldub sattuma énnetustesse, vottes riske, millest varem hoidus, paneb end elu-
ohtlikesse olukordadesse, rdaagib iseenda vigastamisest voi enesetapust.

e Laps loob tulevikust pessimistliku pildi, tal on kadumas véime iiletada muid igapaeva-
elu raskusi, kadumas on lootus ja vajadus hasti hakkama saada.

Péorduda saab nii minu kui ka omavalitsuse / hariduse tugiteenuste keskuse psiihho-
loogi poole, tel:

Rajaleidja psiihholoogi poole, tel
vOi ka perearstile, kes saab vajadusel suunata meditsiinisiisteemi.
Heade soovidega

koolipsiihholoog

Tel:




5.7. Eneseabivotted opetajatele ja info selle kohta, kuhu poorduda

Hea koolipere/lasteaiapere

Hiljutise traagilise siindmuse valguses saadan teile materjalid ja info voimalike abistajate
kohta, juhuks kui tunnete end juhtunuga seoses jatkuvalt héirituna, tunnete kérgenenud
stressitaset, kogete unetust véi mistahes muid siimptomeid véi tundeid.

Siindmus oli traagiline ja see véib méjutada ka tugevaid ning nailiselt siindmusest eemal
seisjaid veel pika aja jooksul. Sinu tervis on kéige olulisem! Kui sa ise ei tunne end hésti, ei
ole véimalik sul margata, aidata, toetada ega opetada lapsi. Ka lastel on praequ vaga raske
aeg ning nad vaarivad meie tahelepanu ja véimalikku abi.

Lisan kirjale koostatud eneseabivétted.

Alati on véimalik poorduda meie kooli/tugikeskuse/valla psiihholoogi poole. Samuti on koha-
lik omavalitsus pakkunud véimalust poorduda ______________ poole, et saaksite soovi korral
raakida kooliperest/lasteaiaperest kaugemalseisva inimesega. ______ poole poérdumiseks
helistage palun tel ja oelge, et olete koolist/laste-
aiast seoses kriisisindmusega. Vaba aeg leitakse kiiresti.

Jargmine néustamine/kohtumine koolis/lasteaias toimub

Heade soovidega

5.8. Teade voimalike abistajate kohta siindmusest lahedalt puudutatud lastele

Head 6pilased/lapsed
Uleeile juhtunud kurb siindmus avaldas méju meile kéigile.

Kurbus, ehmatus ja teised tunded valjenduvad igal inimesel erinevalt. Ei ole olemas diget voi
valet reaktsiooni ega biget aega voi kohta selleks. Vahel vbivad need tunded hakata segama
igapdevaelu, dppimist voi sinu suhteid teistega, samuti véivad need tekitada unetust, isutust,
vihahooge, likskoiksust jne.

Mitte keegi teist ei pea lksinda sellega toime tulema. Kui tunned, et oled héiritud véi hoopis
taiesti tundetu, palun raagi sellest psiihholoogiga. Mida varem saad kellegagi raakida, seda
kiiremini hakkab taastuma sinu enesetunne.




Kellega raakida?

e Meie kooli psiihholoog Mari Maasikas vétab vastu esmaspéeviti, kolmapéeviti ja
reedeti kell 11-15 kabinetis 12.

e Igal koolipaeval on kabinetis 14 valmis sinuga raakima meie sotsiaalpedagoog Kati
Kaasik.

e Omavalitsuse tugikeskuses on psiihholoog Liilia Lill, kellele saab helistada telefonil

o Lasteabi telefonile saad helistada tel 116 111 voéi raakida nendega chat'is
www.lasteabi.ee voi helistada ohvriabi kriisitelefonil 116 006

Ka sinu klassijuhataja on sulle toeks ja oskab sind vastavalt vajadusele méne psiihholoogi
juurde suunata.

Psiihholoogiga raakimine on igati normaalne ja teadlik tequ, mida ei pea habenema. Tea, et
sinu vestlused psiihholoogiga on konfidentsiaalsed, ta ei raagi sellest kellelegi, kui sina seda
ei soovi.

Kui sa siiski ei soovi raakida psiihholoogiga ega ka mitte 6petaja, vanemate ega sobraga, siis
palun véta endale natuke aega ja loe, kuidas end ise aidata saab:

e https:/www.teeviit.ee/kusimused-ja-vastused/tervis/vaimne-tervis/
(nditeks Viis tehnikat drevuse leevendamiseks iseseisvalt) v6i
e https://peaasi.ee/votted/ (Toimetulek traumeeriva siindmusega).

Heade soovidega



http://www.lasteabi.ee
https://www.teeviit.ee/kusimused-ja-vastused/tervis/vaimne-tervis/
https://peaasi.ee/votted/

6. Situatsioonikaart

NB! Hoida kriisimeeskonnale kattesaadavas ja TURVALISES kohas

MIS JUHTUS

KUS JUHTUS

MILLAL JUHTUS

KES ON KANNATAJA(D)
(hukkunu, pealtnégijad)

KES LEIDIS

MILLISED ASUTUSED ON
KAASATUD/TEADLIKUD

KEDA ON OLUKORRAST
TEAVITATUD

VOIMALIKUD MOJUTATUD
OSAPOOLED




7. Valised abistajad

Suitsiidijuhtumi korral on valise abistaja kaasa-
mine kohustuslik.

Vilise abistaja peamine roll kriisisindmuse
korral on konsulteerida ja ndustada ning jous-
tada kooli voi lasteaia kriisimeeskonda. Valine
abistaja ndustab kriisimeeskonda tegevuskava
koostamisel, esmaste sekkumiste planeerimi-
sel ja elluviimisel, jatkutegevuste planeerimisel
ja/voi elluviimisel, toetab asutuse personali
info jagamisel ning pakub abivajajatele indivi-
duaalset psiihholoogilist tuge.

Abistajal peab olema pohikooli- ja giimnaa-
siumiseaduse § 74 Idikes 1 toodud kvalifikat-
sioon vdi korgharidus hingehoiu erialal ning

vahemalt esmane kriisialane valjadpe.

Koolipsiihholoogi kvalifikatsiooninduded on
erialane magistrikraad voi sellele vastav kvali-
fikatsioon vdi koolipsiihholoogi kutse ning ees-
ti keele oskus vastavalt keeleseaduses ja selle
alusel kehtestatud nduetele.

Sotsiaalpedagoogi kvalifikatsiooninduded on
erialane korgharidus vdi sotsiaalpedagoogi
kutse ning eesti keele oskus vastavalt keele-
seaduses ja selle alusel kehtestatud nduetele.

Voimalikud valised abistajad (NB! Taita eelnevalt kriisiplaani koostamise kadigus koostdds haridus-

asutuse pidajaga - KOV, riik, eraomanik).

Asutus/

. . Kontaktid
isik

Tingimused
(lepingu olemasolu, tasu,
reageerimisaeg jmt)




Vilised abistajad vdivad muuhulgas olla ndi- pedagoogide Uhendusest https://sotsiaal-
teks kohaliku omavalitsuse hariduse tugi- pedagoogid.ee/kontakt/ ning hingehoidja kutse
teenuste keskuse vdi KOV-i teiste haridus- olemasolu Kutseregistrist https:/www.kutse-
asutuste tugispetsialistid, Haridus- ja Noorte- register.ee/.

ameti Rajaleidja kriisimeeskond, KOV-i lepingu-

line kriisitoopartner. Kvalifikatsiooninduetele Vahetult siindmuse jargselt saab perekonda
vastavate spetsialistide olemasolu piirkonnas toetada ja psiihholoogilist esmaabi osutada
saab eelnevalt tapsustada ka Eesti Kooli- SKA psiihhosotsiaalse kriisiabi meeskond, kes
psiihholoogide Uhingust koolipsyhholoogid@  kaasatakse politsei kutsel.

koolipsyhholoogid.ee ja Eesti  Sotsiaal-



mailto:koolipsyhholoogid@koolipsyhholoogid.ee
mailto:koolipsyhholoogid@koolipsyhholoogid.ee
https://sotsiaalpedagoogid.ee/kontakt/
https://sotsiaalpedagoogid.ee/kontakt/
https://www.kutseregister.ee/
https://www.kutseregister.ee/

8.

Juhised

Juhised on koostatud Maire Riisi ning Tiiu
Merese ja Naatan Haameri materjalide p6hjal.
Suitsiidi puudutava osa on koostanud Kaia
Kastepdld-Tors.

8.1.

8.2.

Juhised tootajatega kohtumiseks

Kriisimeeskonna juht kutsub tootajad/
opetajad kokku umbes 30 minutit enne
tundide algust.

Tootajate esmane vajadus on saada
kontroll olukorra iile, sh info selle kohta,
mis saab edasi.

Faktilise info andmine. Mis juhtus.

Mida métlesid... ajal? Reaktsioonid. Tun-
ded.

Normaliseerimine.

Vajadus olukorraga hakkama saada.
,Lennukilahendus” - esmalt aita ennast,
siis jaksad aidata lapsi. Toimetuleku
jdustamine, arevuse maandamine.
Edasine tegevusplaan ja kokkulepped,
kuidas edasi tegutsetakse.

Kust saab vajadusel abi.

Juhised opilaste teavitamiseks

Kooli personal vajab iihist infot selle
kohta, missugused klassid on juhtunust
enim puudutatud ja mil viisil (surnud
klassikaaslane, dpilase 6ed-vennad, lahi-
mad sobrad klassis vms).

Kui voimalik, voiksid koik opilased saa-
da info lihest ja samast allikast (nditeks

arvutivorgu vahendusel), kuid oma klassi-
ruumis. See vadhendab kuulujuttude
teket.

Uldine informeerimine vdiks toimuda alg-
klassidele, pohikooli- ja glimnaasiumi-
astmele eraldi, sest sonavara ja infost
arusaamise vdime vanuse kasvades
muutub.

Seesuguse info vOiks vdimalusel anda
PPA esindaja. Monel juhul (nditeks opi-
lase dkksurm) vdib info andjaks sobida
meedik.

Juhtumist rohkem puudutatud klassides
voib klassis viibiv dpetaja edasi vastata
oOpilaste kisimustele, anda teavet selle
kohta, mida teatatakse lapsevanematele
ja kuidas seda kavatsetakse teha, ning
mis edasi saab.

Kui mdned klassid ei ole otseselt 6nne-
tusega seotud, on otstarbekas nende
klassidega viia labi dppetdd voimalikult
tavalisel viisil, aga ikkagi olla valmis rea-
geerima opilaste voimalikele kiisimuste-
le.

Nii palju kui véimalik hinnata kooli oma
personali vdimekust ja seda maksimaal-
selt jdustada.

Opetajatest voiks moodustada paarid,
kes omavahel arutavad hetkeolukorda
ja sellest tulenevaid vajadusi ning
vOimalikke ettevdtmisi.

Kdigi tegevuste eesmark peaks olema
drevuse vahendamine ja turvatunde
tekitamine. Hoiduma peaks halamisest
ja emotsioonide eskaleerimisest.



8.3. Juhised klassivestluseks

Klassivestlus peab jalgima dpilaste vajadusi.
Klassivestlus on kasulik, sest annab opilastele
voimaluse sdnastada endaga toimuvat, reakt-
sioone normaliseerida, saavutada iihtne aru-
saam juhtumi ja selle kohta, mis saab edasi,
aitab iiksteist toetada, aitab leida koos sobi-
vaid toimetulekuviise, julgustab otsima abi
koolist, kodunt ja vajadusel spetsialistidelt.

Kasutada voib tdiendavaid tegevusi (joonista-
mine, esseede kirjutamine, ndited raamatutest
ja filmidest). Peale tundi sobivad iihistegevu-
sed koos klassiga. Klassivestluse eesmark on
mittevajalike traumajargsete reaktsioonide
ennetamine, reaktsioonide normaliseerimine,
juhtunust tdeparase pildi saamine, selle kogni-
tiilvne struktureerimine, emotsioonide ventilee-
rimise stimuleerimine ja grupi sidususe suu-
rendamine.

Klassivestluse kondikava

e Mis siin toimuma hakkab?
Info ja sissejuhatus, lihidalt juhtunust.

e Miks me siin sellest raagime?

e Kuidas me seda teeme?

e Mis on juhtunud?
mine.
e Mida see kaasa on toonud?
Reaktsioonid, mdtted, tunded.
e Kuidas sellega paremini toime tulla?
e Mis saab edasi?
- Rituaalid, edasine tegevuskava.
- Kokkulepped edasiseks.

e Arutelud, nduanded
- Millest hoiduda?

Selgitused, motiveerimine ja julgustamine.

Kokkulepete (reeglite) sdlmimine vestluse ajaks.

- Eakohane faktiline info juhtunust, vaararusaamade ja kuulujuttude iimberliikka-

- Miks nii juhtub? Kas ja kuidas seda saab &ra hoida?

Reaktsioonide normaliseerimine, toimetulekuviiside, abivotete tutvustamine.

- Opilaste edasine (ise)organiseerumine.

- Kust ja kellelt on vajadusel voimalik saada abi ja tuge.

- Kiisimustele vastamine, selgitamine.




- Suhtlemine ajakirjandusega, sotsiaalmeedias jne.

- Suhtlemine kannatanu(te) pereliikmetega.

Kuidas iiksteist tahele panna ja toetada.

Julgustamine.

Viljajuhatamine - I6petamine suunaga edasisele (ka tavatoimetustele).

Rituaalid

Mdned nduanded juhuks, kui otsustatakse teha malestusstend.

Sel peaks olema kindel algus- ja I6puaeg (nditeks tanasel paeval, matusepdevani,
nddala lopuni).

See ei tohiks asuda kohe kooli peaukse juures, vaid pigem mdnes vahem liikumis-
teedele jaavas, kuid siiski kdigile ligi paasetavas paigas. Need, kel on selleks vaja-
dus, saavad sinna minna.

See peaks olema selgete reeglitega: manguasju ja muud materiaalset ei tooda; kdik
toodav peaks olema paberil (malestuskaardid, kirjad, joonistused vms.), v.a lilled.
Malestusesemetega tekib hiljem probleem: mida nendega teha? Nende asjade sur-
nud lapse vanematele andmine voib olla peret traumeeriv.

Suitsiidi jarel on malestuspaigas toimuvat vaja jalgida eriti tahelepanelikult, et valtida
enesetapu romantiseerimist. Opilastel ei tohiks jadda tunnet, et surm on probleemi-
lahendamise meetod.

Juhiseid

klassivestluse labi-

Opetajale

viimiseks.

Taasta rahulik olek (hinga vélja!).

Ara peida oma tundeid.

Kai labi faktid juhtunu kohta ja |Gpeta
kuulujutud.

Ole aus, kuid piira informatsiooni hulka
(hoidu detailidest).

Raakides kasuta lihtsaid sonu.

Kai koos Opilastega labi vahetud reakt-
sioonid.

Rohuta, et koik reaktsioonid on sellises
olukorras tavalised ja normaalsed - ka
see, et ei tunnegi midagi, juhi tahelepanu
nende sarnasustele (void kasutada kde-
tostmist: kes veel nii tunneb?).

Julgusta 6pilasi oma reaktsioone valjen-
dama ja vastastikku iiksteist toetama.

Toeta dpilasi raakimisel ja iiksteise kuu-
lamisel. Arutage koos, mis moétteid juhtu-
nu tekitab. Monikord aitab vestlust eden-
dada, kui kiisida: ,Mis oli kdige halvem
vOi kdige hirmsam?”.

Abion meenutamisest: ,Milline inime-
ne ta oli?“. Sellest voib raakida voi kirju-
tada/joonistada.

Arutage viiside iile, kuidas ennast aidata
(Opeta eneseabivotteid trauma korral) ja
teisi  margata/toetada, kaastunnet
avaldada, matustel kdituda, meediaga
suhelda. Meediaga suhtleb ainult PPA
vOi kriisimeeskonna juht.

Anna teada, et juhtunu t6ttu voivad meel-
de tulla ja hadirima hakata ka varasemad
halvad mélestused.

Julgusta Opilasi arutama oma reaktsioo-
ne vanematega/peredega.



Informeeri edasise abi vdimalustest.
Hea on |6petada vestlus lihise tegevuse-
ga.

Mdnede dpilastega raagi individuaalselt.
Piiia olla Opilastele kattesaadav ka
parast juhtunut.

Klassivestluse labiviimisesse tuleks suhtuda
aarmise tahelepanuga, kui:

klassis on akuutsed konfliktid ja usaldus-
kriis;

Opilaste vajadused juhtunuga seoses on
aarmiselt erinevad ja vastuolulised.

Individuaalselt vdi vaiksemas grupis voiks raa-
kida dpilastega:

kes on olnud juhtunu pealtndgijaks (nen-
de kirjeldused voivad mdjuda llejaanu-
tele traumeerivalt);

kes said juhtunus tdsiselt viga;

kelle elus on varem olnud traumaatilisi
juhtumeid, eriti hiljuti;

kes on muul pohjusel aarmiselt tundlikud
(nt ebasoodsad pereolud, vaimse tervise
probleemid).



8.4. Juhised rilhmavestluseks

lasteaias

1. Ettevalmistus ja planeerimine

> Kui midagi (nditeks lapse vdi Opetaja

surm) on juhtunud, loob lasteaed iihen-

duse lapsevanematega. Lapsele on tema

vanem koige tahtsam.

Enne lastega raakimist informeerige sel-

lest lapsevanemaid.

Korraldage esimesel vdimalusel kokku-

saamine lapsevanematega. Kohtumisel

lapsevanematega tuleks kasitleda jarg-
misi teemasid.
o Edastada teave toimunust.
o Andainfo selle kohta, kuidas kasitle-
takse toimunut lapse riihmas.
o Vanemad rdadgivad oma madtetest ja
reageeringutest ning sellest, mida
kodus on kdneldud.
o Edastatakse teave selle kohta, mil-
lised on laste tavalisemad reagee-
ringud, kuidas lapsed surmast aru
saavad. (Vaata ka Maire Riis ,Kaotus
vaikelapse elus” https:/www.laste-
kriis.ee/lugemist?view=article&id=6:
kaotus-vaeikelapse-elus&catid=8)
o Selgitada lastevanematele, kuidas ja
mida lastele raakida. Mida mérgata.
Kuhu poorduda abivajaduse korral.
o Anda ndu, mida kodus koos lapsega
teha.
= Ole koos lapsega.
= Kallista.
= Tee koos lapsega erinevaid
(I6busaid) tegevusi, mangi koos
lapsega.

= Ara jita last iiksinda, anna talle
eakohaseid selgitusi toimunu
kohta.

o Kuidas toimunut lasteaias edaspidi
kdsitletakse.

o Voimalusel voiksid lapsevanemad
olla riihmas toimuva vestluse ajal
oma lapse juures, hoida last siiles
vOi olla tema korval.

OPETAJALE

>

>

Lastele teatamisega ei saa viivitada. Info
levib, nagu ka kujutelmad ja angistus.
Tuleb radkida nii ootamatust kui ka hai-
guse pohjustatud surmast.

Enne lastega raakimist veenduge, et teil

on selge plaan, kuidas ja mida delda.

Mabelge labi, millised sdnad on sobilikud

ja kuidas toetada lapsi nende erinevates

reaktsioonides.

o Vestlus peaks mahtuma 15 minuti
sisse, edasi tuleks mangida.

o Alguses vaga liihike sdonum. (... suri
ara. Mis on surm? On enne ka kee-
gi surnud? Kas olid siis kurb? Mis
sa siis tegid? Kallistasin. Méngisin.
Mida mangisid?...)

o Laste kiisimustele vastamine. Vas-
tused konkreetsed, ei lildista. Ei raa-
gi detaile.

o Tunnetest radakimine: See teeb meid
kurvaks. Joonistada (Mida joonis-
tad, kui oled kurb?). Meenutada.
Mangida.

o Laste kiisimused. Konkreetsed ea-
kohaselt moistetavad vastused.

o Lopetamine.

Raagi vahe ja mitte detailidest.
Ole konkreetne.
Ara iildista.



https://www.lastekriis.ee/lugemist?view=article&id=6:kaotus-vaeikelapse-elus&catid=8
https://www.lastekriis.ee/lugemist?view=article&id=6:kaotus-vaeikelapse-elus&catid=8
https://www.lastekriis.ee/lugemist?view=article&id=6:kaotus-vaeikelapse-elus&catid=8

2. Ausa ja vanusekohase sonumi
edastamine

» Tode ja konkreetsus. Kasutage surma

selgitamiseks lihtsat ja selget keelt. Olu-
line on valtida ebaselgust ja iilekantud
tahendusi.

Andke lastele teada, et surm on univer-
saalne, 16plik ja erineb totaalselt elust.
Réaakige surmast kui elu osast ning sel-
lest, et on oluline maletada ja austada
surnud inimest.

3. Tunnete tunnustamine

> Laske lastel véljendada oma tundeid ja

kinnitage, et kdik reaktsioonid on sobili-
kud. Mdned lapsed vdivad tunda kurbust,
teised voivad olla segaduses voi viha-
sed. Kinnitage, et kurbus, segadus voi
hirm on normaalsed reaktsioonid.
Pakkuge turvalist keskkonda, kus saab
tundeid véljendada. Veenduge, et lapsed
teavad, et neil on toetav keskkond, kus
nad saavad oma muredest raakida.

4. Kuulamine ja toetamine

> Olge valmis kuulama laste médtteid ja

kiisimusi surma kohta. Vastake nende
kiisimustele ausalt, arvestage vanusega.
Lapsed voivad esitada surma puuduta-
vaid kiisimusi veel mitme nddala jooksul.
Uhed ja samad kiisimused vdivad kordu-
da iiha uuesti ja uuesti. Naiteks: Miks
arstid ei andnud talle rohkem rohtu? Kas
mina vOin ka haigeks jaada ja surra? Kas
sina vdid 6nnetuses surma saada? jne.
Kiisimuste kordamisega soovivad lapsed
kindlustada, et vastused jadavad samaks.
Kui lastele ei vastata konkreetselt, tdien-
davad nad oma teadmisi kujutelmade ja
vaararusaamadega, mis hakkavad riih-
mas levima.

» Laste médngud voivad kasitleda juhtunu
eri kiilgi. Mangud aitavad lapsi surma
pohjustatud tunnete kasitlemisel.

5. Leinaprotsessi moistmine

» Jagage teavet selle kohta, kuidas inime-
sed leinavad erinevalt, ja réhutage, et lein
on individuaalne protsess.

> Aidake lastel mdista, et aja jooksul lein
muutub, kuid malestused jadvad.

6. Malestuste ja rituaalide kasutamine

» Julgustage lapsi jagama malestusi sur-
nud lapsest vdi looma rituaale, mis aita-
vad neil leinaga toime tulla. Néiteks joo-
nistamine vdi malestusnurga loomine.
NB! Kokku tuleks leppida selles, kui kaua
joonistused voi malestusnurk riihma-
ruumis on.

» Surnud lapse asju, istekohta, kappi ja
joonistusi tuleks monda aega alles hoi-
da. Kokku leppida aeg.

> Lapsed vodivad osa votta matustest, kui
omaksed on sellega ndus.

7. Lisatoe pakkumine

» Moned lapsed vdivad vajada taiendavat
tuge, olgu see siis vestlus psiihholoo-
giga voi lihtsalt voimalus raakida tais-
kasvanuga, keda laps usaldab.

Oluline on meeles pidada, et iga laps ja olukord
on unikaalne. Opetajana tuleb olla paindlik,
tundlik ning valmis kohandama oma ldhene-
mist vastavalt laste vajadustele ja reaktsiooni-
dele.



8.5. Juhised markamiseks

Allpool kirjeldatud tundemargid vdivad viidata
sellele, et laps vajab suuremat abi.

e Laps tdombub eemale nii sdpradest kui ka
tdiskasvanutest.

e Lapse kditumine muutub tundmatuseni
ja on seda pikema aja valtel, naiteks on
kditumine muutunud valjakutsuvaks ja
agressiivseks, ta provotseerib kaklusi.

e Laps on muutunud Ulitundlikuks Gimbrit-
seva suhtes ja kdrgenenud valvsusega.

e Laps reageerib  tugeva  enese-
siiiidistusega.

o Oppeedukus langeb mirgatavalt.

e Jarelreaktsioonid on tugevad ja piisivad.
e Laps jatkab kdige valtimist pikema aja
jooksul vdi mdtleb pidevalt juhtunule.

e Laps kaitub nii, nagu ei kardaks ta enam
kedagi ega midagi (ohuolukorras kaitub
ebasobivalt, radgib, et miski siin ilmas ei
hirmuta teda enam).

e Laps kaldub sattuma dnnetustesse, vot-
tes riske, millest varem hoidus, paneb
end eluohtlikesse olukordadesse, raagib
iseenda vigastamisest vi enesetapust.

e Laps loob tulevikust pessimistliku pildi,
tal on kadumas voime iiletada muid iga-
paevaelu raskusi, kadumas on lootus ja
vajadus hasti hakkama saada.

Kuna mitmed neist faktoreist esinevad sageli
samaaegselt, on lisna kerge avastada, kellel
lastest on enim abi vaja. Palju keerulisem on
lugu vaiksete lastega, kes ei ndita vilja, kui
raske neil on, ja lastega, kel tekib iiha suurem
foobia (valdivad kdike, mis meenutab juhtunut),
kuid kes ei nai kannatavat, kuna nad on &ppi-
nud vaga hasti olukordi valtima. Nende stratee-
gia kulutab rohkelt vaimset energiat, mille tule-
museks on ebaefektiivne koolitoo / osalemine
lasteaia tegevustes. Lapse kaitumise hinda-
mine on seega oluline selleks, et selgitada
lisaabi vajadust.

Vaiksed lapsed ja lapsed, kel on foobiad, kan-
natavad sageli uneprobleemide all, mis oma-
korda viib rohkemate puudumisteni. Koostoos
koduga on vdimalik raskusi varakult avasta-
da ja lastele abi leida. Vaja on ka Opetajate
tahelepanelikkust, et lapse probleem nahta-
vaks saaks.

Lapsi tuleb jalgida erilise tahelepanelikkusega
peale kriisijuhtumit, kui esinevad jargmised
riskifaktorid.

Juhtunu asjaolud (traumaatilised mdjutajad):
o laps oli sindmuse/leidmise pealtnagija;
e laps tunneb juhtunu eest (pdhjendama-
tut) vastutust.

Isiksus ja varasemad elukriisid:
e varem &ngistus ja/vdi masendus;
e kinnisus;
e |abi tootamata varasemad kriisid/trau-
mad.

Keskkonna mojutequrid:
e nork sotsiaalne vorgustik;
e puudulik kodune suhtlemine ja avatus;
e perekonna ja haridusasutuse poolne
reaktsioonide mitteaktsepteerimine;
e iikskoikne haridusasutuse keskkond;
e sOprade vahesus;
o raske kodune olukord.

Koolidde / lasteaia meditsiinitootaja, kooli-
psiihholoog / lasteaia psiihholoog voi sotsiaal-
pedagoog, kes on taiendanud oma teadmisi
kriisipsiihholoogia alal, vdib ndustada dpeta-
jaid seisukoha vétmisel, milline reaktsioonide
ja raskuste intensiivsus ning kestvus tingivad
vajaduse psiihholoogilise lisaabi jarele.



8.6. Motteid klassijuhatajale

Klassijuhataja on kriisiolukorras ja selle
jargselt vdaga oluline isik, kuna ta tunneb
oma klassi lapsi kdige paremini.

Klassijuhatajatel ja tugispetsialistidel
on soovitav ldbida SKA e-kursused, mis
kdsitlevad traumat ja psiihholoogilist
esmaabi. E-kursused annavad baastead-
mised ja oskused edasiminekuks, kujun-
davad kindlust ja paremat arusaama
selle kohta, kui palju me saame dpetaja
vOi tugipersonalina ise &ra teha, et lap-
si keerulisel hetkel toetada ning seelabi
vahendada kriisi hilisemat moju.

SKA e-kursustega saab tutvuda siin.
Naiteks:
o E-kursus ,Psiihholoogilist traumat

arvestav praktika“

o E-kursus ,Psiihholoogiline _esmaabi
kriisi sattunud inimese toetamisel”

Peaasi.ee pakub vaimse tervise esmaabi
koolitusi.

Sotsiaalmeedia on lahutamatu osa noor-
te elus. Seega voiks Opilastega arutleda,
kuidas kaituda sotsiaalmeedias, kui sin-
na ilmub Opilase surmaga seotud infot
(nt ei jaga edasi sobimatuid voi vdgival-
lale/enesevigastusele suunavaid posti-
tusi, julgustada radkima taiskasvanuga,
kui midagi sellist markab jne).



https://www.palunabi.ee/et/e-kursused
https://www.palunabi.ee/et/psuhholoogilist-traumat-arvestav-praktika
https://www.palunabi.ee/et/psuhholoogilist-traumat-arvestav-praktika
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel
https://peaasi.ee/vaimse-tervise-esmaabi/
https://peaasi.ee/vaimse-tervise-esmaabi/

9. Juhised suitsiidi korral. Suitsiidi skriinimine

Opilase suitsiid
KUI SUITSIID LEIAB ASET KOOLIS

e Leidja helistab 112 ning teavitab dpeta-
jat / mentorit / kriisimeeskonna liiget, et
tagada slindmuskoha puutumatus enne
politsei ja kiirabi kohalejoudmist.

o Piirata teiste koolipere liikkmete (tahtlik
vOi tahtmatu) juurdepdas siindmus-
kohale, keelata tuleks pildistamine ja
filmimine.

o Leidjale ja vahetutele pealtndgijatele voi-
maldada segamatu ruum ning psiihho-
loogiline esmaabi. Kui tegemist on 0pi-
lastega, kutsuda kooli jarele vanemad.

KUI SUITSIID LEIAB ASET MUJAL /
MUUL AJAL

e Teate saanu votab viivitamatult iihen-
dust direktoriga voi kui direktorit ei saa
katte, siis kellegagi kriisimeeskonnast.

e Direktor, kriisimeeskonna liige vdi men-
tor kinnitab teate tdeparasust opilase/
koolitootaja lahedaste kdest saadud info
pohjal.

INFORMEERIMINE

Anna informatsiooni toimunust. Anna tdene
ilevaade juhtunust, radgi vaid teadaolevaid
fakte. Piilia jadada oma valjendustes rahulikuks
ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt. Info
tuleb edastada koigile kooli tootajatele ja opi-
lastele, arvestades kokkupuudet juhtunuga

ning Opilaste vanust, teavitada tuleb dpilaste
vanemaid. Edastatava info detailsus ja esita-
mise formaat kohandada vastavalt sellele, kes
on info saaja ning millisel moel nad olid huk-
kunuga seotud. Eelistatud info jagamise kanal
on otsekontakt (v.a lapsevanemad), info tuleks
edastada vaiksemates gruppides.

Kui sul on raske iiksi radkida, kutsu endale
kindlasti appi kolleeg vdi kriisimeeskonna liige.

Suitsiidi korral on vélise abistaja kaasamine
oluline ressurss, sest juhtunu puudutab kdiki
koolipere liikmeid tugevalt. Valiseks abistajaks
on erapooletu kriisitoo valjadppega psiihho-
loog, sotsiaaltootaja voi sotsiaalpedagoog.

SOOVITUSED JARELTOOKS

e Sekkumise peamine fookus on lapse
heaolu! Iga kaik ja otsus tuleb langetada
lapse huvisid ja vajadusi arvestades!

e Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste
esitamiseks.

e KOoigi tundeid ja mdtteid tuleb austada.
Suitsiidi korral on oluline raakida avatult
tunnetest, sh habi- ja siilitundest, ning
neid aktsepteerida.

e Julgusta juhtunust raakima. Sageli tahe-
takse kriisiolukorrast korduvalt raakida
ja kiisida samu kiisimusi, sest toimunut
on raske omaks votta. Julgusta raakima
nii juhtunuga seotud faktidest kui ka oma
tunnetest. Vajadusel leppige kokku konk-
reetsed ajad, millal te koolipaeva jooksul
juhtunust radgite.



Sdilita koolipdevas tavaparased reeglid

ja toeta rutiinide jatkumist. See siiven-

dab kokkukuuluvustunnet ning aitab
taastada turva- ja kontrollitunnet.

o Samas aktsepteeri, kui keegi ei ole
voimeline jatkama nt tunnis osale-
mise vdi tunni andmisega.

o Sellisel juhul leidke rahulik ruum, kus
saab olla ja vajadusel ka psiihholoo-
gilist esmaabi saada.

Kohanda vajadusel koolitodd. Peale trau-
maatilisi sindmusi on dpilastel raskusi
keskendumise ja maluga ning vaheneb
opivoime. Kontrolltood tuleks mdned
paevad edasi liikata. Ka kodutoid voiks
moneks ajaks vahendada.
Ole tahelepanelik riskidpilaste suhtes.
(Korgenenud riskiga opilased voivad olla
kannatanu 6ed/vennad, ldhedased sdb-
rad, tugevaid emotsionaalseid reakt-
sioone ilmutanud noored, siindmuse
pealtndgijad, need, kel on peres prob-
leeme voi kes on kaotanud pereliikme,
depressiooniilmingute voi suitsiidikaldu-
vustega Opilased.) Sellised dpilased voi-
vad vajadaindividuaalset psiihholoogilist
ndustamist.

Ole tdhelepanelik ka teiste dpilaste ja

koolitootajate suhtes, vajadusel korral-

dab kriisimeeskond kriisindustamise voi
psiihholoogilise abi osutamise.

Erilisem tahelepanelikkus on osa psiih-

holoogilisest esmaabist, nii nagu on

psiihholoogilise esmaabi osa vajadusel
edasine suunamine spetsiifilisema abi

(kriisinustamine vdi muu psiihholoogili-

ne abi) poole. Psiihholoogiline esmaabi

on iildine laialt kdigile pakutav inimlik
toetus, mille kdigus margatakse / soe-
lutakse vélja spetsiifilisemat edasist abi
ja tuge vajavad siindmusest puudutatud
isikud.

Aita taastada enesekontroll: tugevad
tunded vajavad kriisiolukorras valideeri-
mist ja rahunemiseks eneseabivotteid.
Selgita dpilastele ja kolleegidele suhtlust
ajakirjanikega, nad vdivad alati suunata
ajakirjaniku edasi kooli kriisimeeskon-
na juurde. Kinnita dpilastele, et nad ei
suhtleks ajakirjanikega, vaid suunaksid
nad kriisimeeskonna koéneisiku juurde.
Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli per-
sonali ja lastevanematega. Tahtis on
teada, kuidas asjast puudutatud kriisi-
olukorras hakkama saavad mitte ainult
koolis, vaid ka kodus ja valjaspool.

Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoo-
litse ka enda eest. Lubatud on ndidata ka
oma tundeid, kuid ei tohi kaotada kont-
rolli. Ara jata ennast iiksi, radgi kolleegi-
dega, jaga oma tundeid ja motteid, vaja-
dusel otsi abi spetsialistidelt.

Vdga oluline on, et koolielu Iaheks vdima-
likult kiiresti normaalset rada pidi edasi.
Ei ole soovitav teha suuri imberkorraldusi
ega lasta dpilastel, keda juhtunu kdige
lahemalt on puudutanud, iiksinda koju
jaada. Neil on kdige parem olla tavalises
koolikeskkonnas.

Kui koolis on toimunud suitsiid, dra jaga
infot suurtel kogunemistel voi tsent-
raalselt, suhtle klasside voi vdiksemate
gruppide kaupa.



Lisa A.

Sonumid kriisimeeskonnalt opilastele
kaaslase voi personalililkme suitsiidi
korral

e Suitsiidis ei ole keegi siilidi.

e Me jatkame tavaparast koolielu rutiini.

e Me ei vii 1abi ametlikke malestusiiritusi,
kuid ei keela lahimatel kaaslastel osale-

da matustel.
e Vaimse tervise abi on saadaval, drge jaa-
ge iiksi.
Lisa B.

Suitsiidsuse ,,nakkamine”

Noorte puhul tuleb olla valmis suitsiidide kor-
dumiseks ehk nakkamiseks. Koolis vdi s6prus-
konnas toimunud suitsiid, meedias kajastatud
suitsiid voi suitsiidsuse teema vodivad olla
noorte puhul kergesti vallandajateks nende
endi suitsiidsele kaitumisele. Haavatavad on
Opilased, kes on juba varasemalt depressiiv-
sed, abitud voi lootusetud, vdi on varasemalt
moelnud suitsiidist.

Seetdttu antakse koolile jargmised soovitused.

e Kui on toimunud suitsiid koolis vdi opi-
lastega seotud sdpruskonnas, viia labi
suitsiidsuse riski hindamine sobival viisil
(vaatlus, otsekontaktid, skriinimine sihi-
tatult voi ldiselt).

e Teavitada ainedpetajaid, et olla valmis
teema tdstatumiseks ainetundides
(tdhelepanelik méarkamine ja vaimse
tervise abile suunamine).

e Tuletada meelde vaimse tervise esmaabi
vdimalusi koolis ja kogukonnas ning jul-
gustada spetsialisti poole podrduma.

e Mitte poorata suitsiidsusele liigset emot-
sionaalset tdhelepanu (nt malestus-
rituaalid suitsiidi tdttu surnud Opilasele
voiksid olla tagasihoidlikud ja asjalikud).

e Kui kooli kriisimeeskonna liikkmed ei
tunne end suitsiidi teemas padevatena
vOi kindlalt, tuleb kiisida abi (sellises
emotsionaalselt vaga ornas olukorras on
kdige hullem ebakindel abistaja).

Lisa C.
Suitsiidsuse skriinimise pohimotted

A. Kaardistage voimalikud mojutatud opila-
sed, pidades seejuures silmas, et mdju
vOib ulatuda iile klasside voi koolide (olu-
line on koostoo dpetajate ja tugispetsia-
listide vahel).

B. Kui potentsiaalselt mdjutatud opilasi on
palju ja/vdi ei ole teada mdjutatute hulk
(nditeks levivad sotsiaalmeedias suitsiid-
susele dhutavad postitused; dpetajad on
marganud eri klassides voi sdpruskonda-
des levivaid suitsiidseid ilminguid jne),
viiakse koigepealt labi klassivestlused
koos enesekohase meeleolu skriinimi-
sega (nt BSAD kiisimustik SOS program-
mist).

C. Kui on teada dpilased, kes on mdjutatud
toimunud siindmusest, suunake need
opilased skriinimiseks tugispetsialisti
vastuvdtule.

a. NB! Skriinimine vajab lapsevanema
ndusolekut! Tugeva ohukahtluse kor-
ral votke vanematega kohe iihendust
ja kiisige ndusolek esialgu kasvdi
telefoni teel.

b. Vdimaluse korral kasutab tugispet-
sialist skriinimiseks selleks ette-
nahtud mdootevahendit (nt BSAD
kiisimustikku SOS programmist; ASQ
kiisimustikku), selle puudumisel viib
|abi skriinimise vestluse vormis.

c. Kui koolis puuduvad tugispetsialis-
tid, voib skriinimise labi viia ka ope-
taja, kes on saanud vaimse tervise
voi psiihholoogilise esmaabi kooli-
tuse ja teab, kuidas kiisida suitsiidi-
riski kohta.



Vajadusel poordutakse koolivaliste
spetsialistide poole, kes viivad skrii-
nimise labi.
Positiivse skriiningutulemuse korral
suunatakse:

korges riskis dpilased viivitama-
tult psiihhiaatrilisele erakorrali-
sele vastuvotule;

mddduka riski korral koostatak-
se kohapeal kriisiplaan, mh tege-
vusplaan edasise vaimse tervise
alase abi osas (psiihhiaatriline
ja psiihholoogiline);

NB! Poorake tahelepanu, et kriisi-
plaanis ei tohi sisalduda suitsiidi
mittetegemise kokkulepet, sest

see pole osutunud teaduslikult
pohjendatud sekkumisviisiks;
madala riski korral lepitakse
opilasega kokku jatkukohtumine
(2-5 pdeva jooksul) ja vajadusel
kordushindamine kooli tugispet-
sialisti juures;

kdigile hindamisel osalenutele
jagatakse infoleht psiihho-
sotsiaalse kriisiabi, psiihholoo-
gilise ja psiihhiaatrilise abi voi-
maluste kohta.
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