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Head koolijuhid ja omavalitsuste esindajad

Sel dppeaastal on dnnestunud hoida haridus- ja noorsootddasutused turvaliselt avatuna
kdigil haridustasemetel ja -liikides ning soovime, et nii see ka jadks. Selleks soovitame ka
koolivaheajajargselt jatkata juba tuttavaks saanud viiruse leviku ennetamise meetmetega.
Viirushaiguste tavaparane hooaeg on kdimas ning koroona, gripi ja ka teiste respiratoorsete
viirushaiguste leviku ennetamiseks on endiselt tdhusaim viis igasuguste haigustunnuste
puhul koju jadmine, vottes vajadusel Ghendust perearstiga ja jargides tema soovitusi.

Olulisel kohal on hiigieenireeglitest kinnipidamine, hea ventilatsioon ja vajadusel
hajutamine. Hetkel endiselt tarvidust kogu koolipere kiirtestida ei ole. Kiirtestida vdiks
vajadusel simptomaatilisi Opilasi ja to6tajaid. Kiirtestid on soovitav anda kooliperele koju, et
haiguskahtluse korral oleks voimalik juba kodus testida.

Koolivaheaja jarel soovitame tervist tahelepanelikult jalgida just reisidelt saabudes, samuti
vOiks valtida Hiinasse reisimist. Hiina koroonapiirangute 16ppemise ja koroona suure leviku
tottu voib olla seal raske arstiabi saada ning ootamatute reisimispoliitika muutuste tdttu voib
Hiinast lahkumine muutuda keerukaks. Ettevaatusabinduna on soovitatav vaktsineerida, sest
see aitab kaitsta raske haigestumise eest ning tagab ka turvalisema reisimise.

Kuna testimise vajadust ei ole olnud, siis peaks 6ppeasutustel olema hetkel teste varuks.
Kisimuste ja lisainfo vajaduse korral palume péérduda: info@hm.ee

Koike head soovides
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