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SISSEJUHATUS

Sotsiaalne kaasatus ja sidusus tahendab thiskonnaliikmete aktiivset osalemist tihiskondlikus elus, sealhulgas
todtamist, majanduslikku aktiivsust ning vahest sotsiaalset torjutust. Sotsiaalne torjutus on olukord, kus
inimese osalemine Uhiskonna majanduslikus, sotsiaalses, poliitilises ja kultuurilises elus on piiratud.
Sotsiaalset torjutust voib maaratleda vaga erinevalt ja sel on mitmeid dimensioone, kuid ksmeelel ollakse
selles, et sotsiaalset torjutust iseloomustavad diinaamilisus ning suhte- ja keskkonnapdhisus, mis mojutavad
ressursse, osalust ja elukvaliteeti. Sotsiaalselt kaasavas (ihiskonnas tunnevad koik inimesed end sotsiaalselt
mittetdrjutuna, see tahendab vaartustatuna; nende erinevusi austatakse ja nende pdhivajadused on rahuldatud
nii, et neile on tagatud vaarikas elu.

Paraku ei tunne koik noored ennast sotsiaalselt kaasatuna. Viimastel aastatel on kiusamist kogenud 24-35%
oOpilastest.r 35% oOpilastest (osaliselt) ei noustu, et keegi neid probleemide korral aitaks, 36% (osaliselt) ei
ndustu, et tdiskasvanud neid kuulaksid ja tosiselt votaksid, 42% (osaliselt) ei ndustu, et neil oleks voimalik
osaleda neid puudutavate otsuste langetamisel.? Konkreetse noorsootdd osas pole 35-64% selles tegevuses
osalenud noortest ettepanekuid teinud, kuna nad pole julgenud oma arvamust avaldada, ja 13-17% tundis, et
nende arvamust ei voetaks kuulda voi ei peetaks oluliseks.® Mida vanemad on noored, seda kriitilisemad
ollakse.* Probleemi teeb veelgi tdsisemaks see, et liks halvemus voi viga voib avalduda kiiresti ka teistes
valdkondades. Ka PISA testid naitavad, et mida torjutumana noor ennast koolis tunneb, seda kehvemad on
tema tulemused.® Sotsiaalne vordsus on votmetegur saavutamaks thiskonna jatkusuutlik ja kaasav areng.
Mitteaktiivsete noorte korvalejaamine hariduse omandamisest ja t66turult on tdsine probleem nii konkreetsel
ajahetkel kui ka tuleviku seisukohalt — see vahendab noorte tdendosust olla taisvaartuslik Ghiskonnaliige ehk
suurendab noorte riski jadda pikaajaliselt t66tuks voi saada vaiksemat t66tasu, sattuda vaesusesse ja olla
sotsiaalselt torjutud.

Seega on aarmiselt oluline kasutada kd&ikvoimalikke vahendeid sotsiaalse torjutuse ennetamiseks ja
vahendamiseks ning inimeste, antud kontekstis noorte, sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks. Olukorras, kus
noorte enda tugivorgustik ei aita piisavalt kaasa sotsiaalsele kaasatusele voi isegi slivendab sotsiaalset
torjutust, on Giheks heaks (torjutusriskiga) noorte sotsiaalse sidususe ja kaasamise suurendamise voimaluseks
just oskuslik noorsootd6. Erinevate uuringute ja strateegiliste dokumentide kohaselt ning valdkonna té6tajate
ja noorte endi hinnangul pakub noorsootdd oma erinevate tegevuste ja vormidega ning nende tegevuste
raames labi viidud konkreetsete eesmargistatud tegevustega voimalusi noorte vaimseks ja flilisiliseks
arenguks, torjutuse ennetamiseks ja vahendamiseks ning noorte kaasatuse suurendamiseks.

1 Murakas, R., Soo, K., Otstavel, S. (2019). “Laste subjektiivne heaolu koolis.” Laste subjektiivne heaolu kohalikus ja
rahvusvahelises vaates. Eesti Statistika: Tallinn; Innove kodulehekiilg. “2019. aasta Uldhariduskoolide rahulolu ja
koolikeskkonna kisitluste tagasiside”, 2019; Oja, L., Aasvee, K. Haav, A., Kasvandik, L., jt. (2019). “Eesti kooliopilaste
tervisekditumine. 2017/2018. oppeaasta uuringu raport”, Tervise Arengu Instituut: Tallinn.

2 Kutsar, D., Nahkur, O., Murakas, R. (2020). “Children’s Worlds National Report. Estonia”. Estonia National Report: University
of Tartu.

3 Heival OU, Balti Uuringute Instituut (2024; avaldamisel). ,,Noorsoot66s osalevate noorte rahulolu noorsootédga 2020”.

4 Qja, L., Aasvee, K. Haav, A., Kasvandik, L., jt. (2019). “Eesti kooliopilaste tervisekaitumine. 2017/2018. 6ppeaasta uuringu
raport”; Heival OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). ,Noorsootd6s osalevate noorte rahulolu noorsootddga
2020.“

5Tire, G., Puksand, H., Lepmann, T., Henno, I., Lindemann, K., Taht, K., Lorenz, B., Silm, G. (2019). ,,Eesti 15-aastaste dpilaste
teadmised ja oskused funktsionaalses lugemises, matemaatikas ja loodusteadustes®. Pisa 2018 Eesti tulemused. SA Innove:
Tallinn 2019.

6 OECD (2019). “Pisa 2018 Results (Volume II): Where All Students can Succeed”. Paris: OECD Publishing.
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Moistmaks paremini noorsoot6ds, tapsemalt avatud noorsoottds, huvihariduses ja huvitegevuses peituvaid
voimalusi noorte, eelkdige torjutusriskis noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks ning vajadust nende
voimaluste arendamise jarele, tellis Haridus- ja Noorteamet riigihanke korras vastavasisulise uuringu. Kaesolev
aruanne annab (levaate 2020. aasta juulist 2021. aasta martsini korraldatud uuringu tulemustest. Esimeses
peattikis kirjeldatakse pohjalikult uuringu tegemiseks kasutatud metoodikat. Teises peatiikis antakse lilevaade
uuringu teoreetilistest lahtekohtadest ja varasemate uuringute tulemustest. Kolmandas ja neljandas peatikis
vaadeldakse teoreetilisi lahtekohti, arvestades Eesti hetkeolukorda ja valjavaateid nii seadusandlusele,
strateegilistele dokumentidele kui ka noortega td6tajate ja noorte hinnangutele tuginedes. Niipalju, kui saab,
eristatakse avatud noorsootd6, huvihariduse ja huvitegevuse olukorda ning véimalusi. Arvestades, et uuring
korraldati vahetult parast COVID-19 esimest lainet ja uuringu ajal muutus olukord taas kriitilisemaks, kajastab
aruanne ka COVID-19 moju noorsootddle ja noorsootdd voimalustele. Aruanne lopeb jarelduste, soovituste ja
kokkuvdttega.



1. METOODIKA

Uuringu eesmark on anda tilevaade avatud noorsootd6 ning huvihariduse ja -tegevuse tddvormide rakendamise
ja arendamise teoreetilisest potentsiaalist torjutust ennetada ning noori rohkem ja kaasavamalt kaasata (sh
torjutusriskis noori ja torjutusriski vahendavalt) lahtudes noorte (sh torjutusriskis noorte) spetsiifikast ja avatud
noorsoot6d, huvihariduse, -tegevuse valdkondlikust spetsiifikast (eesmarkidest, kasutatavatest
metoodikatest, todmudelist ja traditsioonidest). Oluline on analiilisida, mis takistab potentsiaali saavutamist
ning millised on arenguvajadused selle paremaks saavutamiseks. Eesmark on anda ka iilevaade noorte (sh
torjutusriskis noorte) tajutud torjutuse dimensioonidest ja pdhjustest. Niisamuti selgitada valja noorte
hinnangud sotsiaalse kaasatuse kui torjutust ja torjuturiski vahendava instrumendi voimekusele noorsoot&ds,
sh noorte tajutud barjaarid osalemaks, eelistused ja vajadused noorsoot66 vormidele ja meetoditele sotsiaalse
kaasatuse suurendamiseks ning millist tuge vajavad noored hakkamasaamiseks ja torjutuse valtimiseks voi
sealt valjumiseks noorsoot6d kaudu. Uuring voiks innustada noorsootdé teenusepakkujaid ja -korraldajaid
sotsiaalse kaasatuse, torjutusriskis noorte ning torjutuse teemadega tegelema, seejuures teadvustama
voimalusi ja vajadust pakkuda noorsootdd tegevusi mitmekiilgsele sihtriihmale.

Nimetatud eesmarkide tditmiseks ja noorsoot6d potentsiaali paremaks ara kasutamiseks on oluline leida
vastused jargmistele uurimiskiisimustele:

e Taust

o Milliseid noortele avalduvaid sotsiaalseid torjutuse dimensioone noored tajuvad?

o Millised on sotsiaalse torjutuse pohjused noorte jaoks, nii kogetud kui ka tunnetuslikud?

e Kuidas saab avatud noorsootdd, huviharidus ja -tegevus aidata kaasa torjutusriskiga noorte sotsiaalse
kaasatuse suurenemisele?

o Millised on teoreetilised lahtekohad ja varasemate uuringute tulemused valdkonna kohta?

o Kuidas avatud noorsoott0, huvihariduse ja -tegevuse eesmargid, valdkonna spetsialistide
oskused ja hoiakud, neile kattesaadavad vahendid ja Gmbritsev keskkond aitavad kaasa
torjutusriskis noorte kaasatuse suurenemisele — milline on Eesti olukord praegu?

o Mis takistab praegu sotsiaalse kaasatuse suurendamist, sh torjutusriskis noorte kaasatuse
suurendamist noorsootd6 rakendaja/korraldaja hinnangul?

o Milliseid barjaare tajuvad noored avatud noorsoot60s, huvihariduses ja huvitegevuses noorte
sotsiaalse kaasatuse suurendamisel?

Millist tuge vajavad noored torjutuse valtimiseks voi liletamiseks noorsootd6 kaudu?
Kuidas on COVID-19 mojutanud noorte kaasamist ja kaasatust, milliseid véimalusi ja
probleeme see on kaasa toonud?
e Kuidas on vaja noorsootédd jm arendada, et aidata kaasa torjutusriskiga noorte sotsiaalse kaasatuse
suurenemisele?

o Mida on vaja arendada, sh poliitikakujundamises, et suurendada noorte kaasatust avatud
noorsootdd, huvihariduse ja -tegevuse kaudu?

o Kuidas lletada barjaare, mida noored tajuvad avatud noorsootdds, huvihariduses ja
huvitegevuses noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamisel?

o Millised on noorte eelistused ja vajadused noorsootdd vormidele ja meetoditele, et
suurendada noorte sotsiaalset kaasatust Gihiskonnas?

Uurimisklsimustele vastuste leidmiseks teostati uuring lahtuvalt joonisel 1 kirjeldatud protsessist. Uuringut
alustati 2020. aasta juulis sekundaarallikate lilevaate koostamisega, millele jargnesid intervjuud valdkondlike



ekspertide, noortega to6tajate ja noortega (vt ka tabel 1). Tagamaks parimat infokogumise, valideerimise ja
ettepanekute tegemise protsessi, intervjueeriti kdigepealt valdkonna eksperte. Noortega to6tajatele suunatud
kisimustiku kooskolastamise jargselt teostati suurem osa nendega planeeritud intervjuudest. Seejarel tehti
intervjuud noortega, kasutades juba osaliselt noortega tootajatelt saadud infot. Lopetuseks tehti veel
intervjuud noortega too6tajate ja KOV-i esindajatega, arvestades mh noortelt saadud sisendit teatud motete
arendamiseks-kinnitamiseks. Seejarel arutati tulemusi ja voimalikke lahendusi noortega t66tajate ja noorte
fookusgrupi intervjuudes ja valideerimisseminaril, et uuringu ettepanekud oleksid voimalikult asjakohased,
realistlikud, tdpsed ja votaksid arvesse nii sihtriihma kui ka valdkonnas tegutsevate inimeste nagemust.
Aruannet tdiendati ka Haridus- ja Teadusministeeriumi (HTM) tellimusel labi viidud uuringu ,,Noorsoot&ds
osalevate noorte rahulolu noorsootédga 2020“7 (edaspidi NTR 2020) veebikisitluse ja noorsootddtajate ning
noortega toimunud fookusgrupiintervjuude tulemustega.®

Int: eksperdid, Int: 1/3 FG: noored,
2/3 noortega Int: noored noortega noortega
tootajad tootajad tootajad

Valideerimis-
seminar

Sekundaarallikate

tlevaade

Joonis 1. Uuringu protsess

Sekundaarallikate iilevaate peamiseks eesmargiks oli paremini motestada noorte sotsiaalse torjutuse
dimensioone ja pohjuseid, sotsiaalse kaasatuse suurendamise véimalusi ning vajadusi, sh tuvastada tingimusi,
mis voivad olla takistavaks noorte kaasamisel. Allikate (ilevaade andis teoreetilise ja seadusandliku tausta
kiisimustike koostamiseks, uuringu kaigus saadud empiiriliste andmete télgendamiseks ja uurimiskiisimustele
vastamiseks. Lisaks voimaldas 16-26-aastaste mitte oppivate ega todtavate noorte (NEET-staatuses noorte)
arvestatav kajastus varasemates uuringutes keskenduda selles uuringus 7-17-aastaste noorte kaest sisendi
kisimisele.

Sekundaarallikate lilevaade koosneb valdkonnaga seotud varasemate uurimuste ja uuringute, sh
teadusartiklite ning teoreetiliste kontseptsioonide lilevaatest ning Eestis valdkonnaga seotud dokumentide
Ulevaatest.

Intervjuud ja fookusgrupiarutelud ekspertide, noortega todtajate ja noortega tuginesid sekundaarallikate
llevaatele ja selleks hetkeks kogutud teabele ning toimusid jargmistel eesmarkidel:

e Ekspertide kogemuste kaardistamine ja soovituste saamine uuringu metoodika ja valimite
tapsustamiseks, kiisimustike koostamiseks ja tulemuste konteksti seadmiseks;

e Noortega tootajatest intervjueeritute kogemuste kaardistamine seoses uurimiskiisimustega (oma
t60);

e Noortega t6oOtajatest intervjueeritute kogemuste ja hinnangute kaardistamine seoses vdimalike
torjutuse pohjustega (noortega todtajate hinnanguid-kogemusi kisiti 7-26-aastaste kohta);

e Noorte kogemuste ja hinnangute kaardistamine seoses uurimiskiisimustega (7-16/17-aastaste
hinnang todrjutusele ja sellele, millistest (noorsootdd) tegevustest/voimalustest nad puudust
tunnevad);

e Noorte ja noortega todtajate soovituste saamine ja valideerimine sotsiaalse kaasatuse
suurendamiseks.

7 HeiVal OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). ,,Noorsootd6s osalevate noorte rahulolu noorsootddga 2020.”

8 Kuna 1) Eestis pole tapset llevaadet erinevates noorsootéé tegevustes osalevate noorte ja nende tausta kohta ning 2)
uuring oli suunatud peamiselt noorsootd6 tegevustes osalenud noortele, ei ole tegu esindusliku valimiga: aruanne kajastab
uuringus osalenute osalust ja hinnanguid ehk ei pruugi anda lldistavat iilevaadet osalusest.



Soltuvalt konkreetsest noortega toimunud intervjuust lasti intervjueeritul tutvuda ka erinevate noorsootdéga
seotud tegevustega ning paluti need grupeerida lahtuvalt sellest, mida nad tahaksid teha, oleksid valmis
tegema vOi proovima ja mida ei taha teha. Silmast-silma toimunud intervjuude puhul jagas noor tegevusi
kajastavad sildid kolme hunnikusse, digitaalselt toimunud intervjuude puhul nditas intervjueerija ekraanil
erinevaid tegevusi voi kusis suuliselt noore osalusvalmiduse, senise kogemuse ja moneti ka eelarvamuste
kohta.

Tabelis 1 on toodud valja tapsemad kasutatud kvalitatiivsed andmekogumise meetodid ja valimid. Lisas 1 on
intervjueeritute tdpsem taustainfo.’

Tabel 1. Uuringu sihtriihmad, kaasamise meetod ja aeg

Sihtriihm Meetod ja kaasatavate arv Intervjuu aeg
Valdkondlikud Intervjuud: 2 teoreetikut-praktikut August =
eksperdid september
Valideerimisseminar: 29 valdkondlikku eksperti Veebruar
Noortega 9 grupiintervjuud, Uhes grupis 2-5 osalejat; 7 personaalintervjuud; kokku 35  Etapiti:
tootajad osalejat (lisaks 1 lihivestlus): september—
. Noorsootd6tajad, sh huviharidust-tegevust pakkuvad spetsialistid, veebruar
avatud noortekeskuste to6tajad
. KOV-i noorsootdd korraldamisega seotud spetsialistid;
. Uldhariduskoolide dpetajad, huvijuhid, ringi juhendajad ja huvijuhid,
sh erivajadustega opilaste koolide esindajad;
. Lastekaitsetdotajad, sotsiaaltodtajad, noorsoopolitseinikud, turva- ja
noortekodude t6otajad;
e  Torjutuse, kiusamise ja kaasatusega seotud projektide esindajad, sh
koolitajad, koolide kontaktisikud;
. NEET-noortegal® tegelevad spetsialistid.
Intervjueeritute valikul jalgiti, et esindatud oleksid erineva suuruse ja asukohaga
KOV-id, erinevas vanuses olevate noortega t00tajad, erinevate aine- ja
noorsootdd valdkondade esindajad ning et kaasataks vahemalt (ihte KOV-i, mille
elanikkonnas on palju muukeelseid noori.
Fookusgrupiinterviuud: 1 valideeriv FG 5 osalejaga (KOV esindaja, huvijuht, Veebruar
huviharidus, huvitegevus, mentor), 1 NTR 2020 tulemusi valideeriv FG 8
osalejaga (esindatud koik noorsootdo tegevused).
Noored 21 noort vanuses 7-19; 15 personaalintervjuud ja 3 intervjuud kahe noorega, November -
neist Gihes paarisintervjuus lks 19-aastane noor. detsember
Vastavalt voimalusele jalgiti intervjueeritute valikul, et esindatud oleksid
erinevad noored lahtuvalt jargmistest tunnustest: keel, piirkond (Ida-Virumaa,
Louna-Eesti, muu Eesti), vanus, haridus, sugu, térjutust pohjustada vdéivad
taiendavad aspektid.
Fookusgrupiintervjuud: 1 valideeriv arutelu 2 osalejaga, 3 NTR 2020 tulemusi Veebruar =
valideerivat FG-d kokku 18 osalejaga (5.-9. klassi noored) marts

Vastavalt tabelis toodule kaasati uuringusse ka neid spetsialiste, kes pole avatud noorsoottd, huvihariduse ja
-tegevuse labi viimisega otseselt seotud spetsialistid. Uurijate kogemusele, varasematele uuringutele ja
ekspertintervjuudele tuginedes puutuvad noorte tdrjutuse ja sotsiaalse kaasatusega seotud probleemidega

° Aruandes ei ole labivalt tsitaatide autorite tipsemaid andmeid esitatud, kui need just ei ole olulised olnud tausta paremaks
moistmiseks. Pohjuseks jargnev: 1) oht intervjueeritute tuvastamiseks, 2) oht, et tulemusi véi hinnanguid peetakse omaseks
vaid kindlale noortega to6tajate grupile voi teatud taustatunnustega noortele samas kui uuringu kohaselt ilmestab tsitaat
lldist olukorda ja taustatunnused ei oma tahtsust.

10 Terminiga ,,NEET-noored* voi “NEET-staatuses noored” moeldakse Eestis neid 15-29-aastaseid inimesi, kes ei to6ta ega
osale koolitusel (NEET — ,,not in education, employment or training*).



kokku ka teised noortega todtavad spetsialistid (aruandes nimetatud kui noortega tdodtajad, hélmab mh
noorsootddtajaid) ning nende tdhelepanekud ja kogemused vdivad anda vaartuslikku sisendit avatud
noorsootdd, huvihariduse ja -tegevuse potentsiaali paremaks ara kasutamiseks noorte torjutuse vahendamisel
ning sotsiaalse kaasatuse suurendamisel. Seega peeti oluliseks laiema spetsialistide ringi kaasamist
uuringusse.

Noortega téotajate valikul podrduti sekundaarallikate lilevaate koostamisel silma jadnud, tellija soovitatud ja
konkreetse tegevuse internetiotsingu kaudu leitud spetsialistide poole. Lisaks kasutati lumepallimeetodit:
intervjueeritutelt kiisiti soovitusi, milliste teatud kriteeriumitele vastavate spetsialistidega veel kontakteeruda
voiks. Spetsialistidega kontakteeruti personaalselt, internetist leitud e-posti aadressi voi telefoninumbri kaudu,
vajadusel soovitaja kaudu. Noortega saadi kontakti noortega tO6tajate ja lapsevanemate kaudu, aga ka
lumepallimeetodil. Kontakteeruti telefoni, Facebooki vdi e-kirja kaudu. Noorte uuringus osalemise
motivatsiooni tdstmiseks pakuti noortele Apollo kinkekaarti.

Intervjuud toimusid soéltuvalt intervjueeritu soovist, asukohast ja viiruste perioodist kas silmast silma voi
telefoni, Viberi, Zoomi v6i Teamsi kaudu. Intervjuud ekspertide ja noortega to6tajatega olid keskmiselt 90
minutit, noortega 40-70 minutit. Noortega to6tajate fookusgrupi intervjuu kestis 90 minutit ja noortega
toimunud fookusgrupiintervjuu 75 minutit. Noortega toimunud fookusgrupiintervjuu oli taiendav rakendatud
meetodiga ning kuna paralleelselt toimusid ka NTR 2020 fookusgrupi intervjuud ning paari grupi noored
ndustusid arutletu kasutamisega molema uuringu aruannetes, ei viidud tellijaga kooskdlastatult labi taiendavat
fookusgrupi intervjuud noortega.

Intervjueeritute nousolekul intervjuud salvestati ja transkribeeriti. Venekeelsete intervjuude transkriptsioonid
tolgiti eesti keelde, et tagada nende arusaadavus koigile meeskonnaliikmetele. Transkriptsioonid kodeeriti
lahtudes uurimiskiisimustest ja intervjuu kiisimustest (tuginevad uurimiskiisimustele) ning intervjuude kaigus
silma jaanud korduvatest ja silmatorkavatest teemadest ning aspektidest. Transkriptsioonidest voeti aruande
ilmestamiseks ka tsitaate, mis on kajastatud anoniimiseerituna: intervjueeritu tdpsem taust on valja toodud
vaid siis, kui see on kajastatu ilmestamiseks olnud oluline. Tapsema intervjueeritu tausta vélja toomist ei
peetud mdistlikuks 1) intervjueeritu anoniiimsuse tagamiseks ja 2) valtimaks olukorda, kus intervjueeritu
taustast tulenevalt tsitaati vaid vastava taustaga sihtriihma esindajatele omaseks peetakse.

Vastavalt eelnevalt toodule kasutati kaesolevas uuringus ka paralleelselt labi viidud NTR 2020
ankeetkiisitluse ja fookusgrupiintervjuude tulemusi. Uuringu kisimustikku kohendades arvestati ka
kdesoleva uuringuga - kisimustikku tdiendati huvihariduses, huvitegevuses ja avatud noorsootdds
mitteosalemise pohjustega, kiisiti sdprade piisavuse, lldise eluga rahulolu ja perekondliku tausta kohta.

Noortega tOotajate ja noortega tehtud valideerivaid fookusgrupiintervjuusid taiendavalt viidi labi
valideerimisseminar valdkondlike ekspertidega. Eesmark oli jarelduste tdpsustamine ja esitatavate
soovituste kohalikul ning riiklikul tasandil rakendatavuse arutamine. Valideerimisseminar kestis 1,5 tundi ja
toimus Zoomi vahendusel. Osalejatele saadeti eelnevalt t66leht uuringu olulisemate tulemuste, kaardistatud
probleemkohtade ning arutelukiisimustega. Seminarist vottis osa 26 spetsialisti (esindatud olid mh Haridus- ja
Teadusministeerium, Haridus- ja Noorteamet, huvihariduse ja huvitegevuse labiviijad, avatud noortekeskused)
ja kolm noort. Soltuvalt kasitletud kiisimuse pustitusest viidi arutelud labi kas Gihises suures grupis voi jaguneti
vaiksemateks riihmadeks. Valideerimisseminarile tuginedes tapsustati uuringu lopparuannet.



2. TEOREETILISED LAHTEKOHAD JA

VARASEMAD UURINGUD

Peatiikis esitatakse noorte sotsiaalse torjutuse definitsioon, selle erinevad dimensioonid ja podhjused
varasemate uuringute pohjal ning antakse llevaade sellest, kuidas noorte kaasatust suurendada, sh avatud
noorsootdd ja huvihariduse ja -tegevusega.

2.1. Sotsiaalne torjutus

Sotsiaalse torjutuse definitsioone on palju, vdimaldades mitmeid tolgendusi. Levitas jt on defineerinud seda
jargmiselt: ,Sotsiaalne torjutus on kompleksne ja mitmemddtmeline protsess. See hélmab ressursside,
oiguste, kaupade ja teenuste puudumist voi keelamist ning voimetust osaleda tavaparastes suhetes ja
tegevustes, mis on kattesaadavad enamusele (ihiskonna elanikest, olgu siis majanduslikul, sotsiaalsel,
kultuurilisel voi poliitilisel areenil. See mojutab nii Uiksikisikute elukvaliteeti kui ka kogu Ghiskonna vordsust ja
sidusust.“1?

Sotsiaalset torjutuse maaratluste ja lahenemiste paljususe tingimustes on aastatega valja kujunenud
definitsioonide thine alus ehk iseloomustavad tunnused. Esiteks on sotsiaalne térjutus mitmemodotmeline ehk
voib avalduda mitmes dimensioonis.’> Mitmemootmelisus tdhendab, et sotsiaalse torjutuse puhul on
tegemist korraga mitme erineva torjutusega. Silveri'? jargi valjendub sotsiaalne tdrjutus nii majanduslikus kui
ka sotsiaalses (sh poliitilises ja kultuurilises) ilmajaetuses, kuid torjutus ihes mdotmes voib suurendada ka
torjutuse riski teistes mootmetes. Samas on inimesi, kes on torjutud vaid mones méotmes, rohkem kui neid,
kes on torjutud koigis mdotmetes. Just noorte puhul on aga suur risk, et ilmajaetused ilmnevad mitmes
dimensioonis korraga ehk kuhjuvad — nt kui noor siinnib nappide majanduslike, kultuuriliste ja sotsiaalsete
ressurssidega perekonda, on suurem risk, et ilmajdetused aja jooksul ei kao, vaid hoopis kuhjuvad®.
Negatiivsed kogemused erinevates dimensioonides toukavad noort Uhiskonnast iha kaugemale. Nende
elustindmuste tagajarjel on sunnitud noor sobitumiseks haridusse voi td6turule oma vaartushinnanguid
muutma ja sellega kaasneb ka subjektiivse heaolu kahanemine, mis pikemas perspektiivis kahandab noore
enesehinnangut, mis viib omakorda uute probleemideni.'® Tapsemalt on dimensiooni kasitletud jargmises
alapeatiikis.

11 Levitas, R., Pantazis, C., Fahmy, E., Gordon, D., Lloyd, E. & Patsios, D. (2007). “The Multidimensional Analysis of Social
Exclusion”. A research report for the social exclusion task force. Cabinet Office, Lk 9.

12 Lessof, C., Jowell, R. (2000). “Measuring Social Exclusion. Centre for Research into Elections and Social Trends”. Working
Paper Number 84. The Centre for Research into Elections and Social Trends: University of Oxford.

13 Silver, H. (2006). “Social exclusion”. In Encyclopedia of Sociology. Oxford: Blackwell.

14 Helemae, J. (2018). “Sotsiaalne térjutus noortevaldkonna kontekstis.” RASI toimetised nr 1. Tallinn: Tallinna Ulikool, k.
6.

15 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). ,,Noorte torjutus, vaartused ja rahulolu eluga“. Noored ja sotsiaalne kaasatus, Noorteseire
aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 68.
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https://dera.ioe.ac.uk/6853/1/multidimensional.pdf
https://dera.ioe.ac.uk/6853/1/multidimensional.pdf
https://www.researchgate.net/publication/277288061_Measuring_Social_Exclusion_by_Carli_Lessof_and_Roger_Jowell_Measuring_Social_Exclusion
https://www.tlu.ee/sites/default/files/Instituudid/ÜTI/RASI/2018_RASI%20toimetised%20nr%201_Sotsiaalne%20tõrjutus%20noortevaldkonna%20kontekstis_final.pdf
https://www.noorteseire.ee/system/resources/BAhbBlsHOgZmIjAyMDEzLzA1LzE3LzEyXzI4XzQ1XzUyNF9BYXN0YXJhYW1hdDIwMTIucGRm/12_28_45_524_Aastaraamat2012.pdf

Teatud Uksmeel on saavutatud ka selles, et lisaks mitmedimensioonilisusele on sotsiaalsele torjutusele
omased nt jargmised tunnused*®: diinaamilisus, suhtepohisus (relationality) ja keskkonnapdhisus (context-
specificity).

Sotsiaalse torjutuse diinaamilisus (muutuvus) ja lilekanduvus (siirduvus)!’ tahendab, et sotsiaalne torjutus
on nii olukord kui ka protsess ning torjutus ise, aga ka selle avaldumine erinevates dimensioonides muutub aja
jooksul. Seejuures on torjutusel kombeks (ile kanduda Ulhest dimensioonist teise — noore torjutus (hes
dimensioonis voib suurendada riski, et ta on torjutud ka teistes dimensioonides. Noorte sotsiaalse torjutuse
uurimine ja vahendamine on vaga oluline, kuna sellel eluperioodil voib (ihe (esialgu justkui vaikese) vea eest
jaddagi maksma kallist hinda kogu elu jooksul — nii nditeks mdjutab just t66tuperiood noore elu kulgu oluliselt
rohkem, kui taiselujdus té6tuks jaamine. Seejuures on sotsiaalset torjutust ja selle riski nahtud
polvkondadevahelisena ja mitte vordselt tihiskonna loikes jagatud?® — halvad eeltingimused kanduvad (le
vanematelt ja kogukonnalt lastele ehk vaesus toodab vaesust ja torjutus torjutust. Ka Kutsari ja Kasearu?®®
tulemused on naide sellest, et torjutus Ghes dimensioonis (sotsiaalsed suhted, turvalisus) voib kaasa tuua
torjutuse teises dimensioonis (hariduslik). Nimelt on selles, kas lastele meeldib koolis kaia, suur roll sellel, kas
nad saavad teiste lastega labi ning kui turvaliselt nad ennast koolis tunnevad. Kooli mitte meeldimine on aga
esimene mark voimalikust mahajaamusest ja valjakukkumisest.

Teiseks on sotsiaalne tdrjutus suhtepohine. Suhtepohisust seostatakse olulise muutusega sotsiaalse
halvemuse mdtestamisel. Kui vaesus viitab pigem ressursside puudumisele Uksikisiku voi leibkonna tasandil,
siis sotsiaalne tdrjutus voib tdhendada ilmajdetust ka kogukonna véi piirkonna tasandil ning maarava
tdhtsusega on sotsiaalsete suhete olemus ja kvaliteet?°. Mathieson jt?* eristavad suhtepohisuse kahte
télgendust. Uhe fookuses on (iiksikisiku) halvemus, mis tuleneb suhete ,rebenemisest” inimese ja iihiskonna
vahel — sotsiaalne torjutus on motestatud kui mitmete halvemuste kuhjumine, mida kogetakse valjaspool
Ghiskonna pohivoolu nii, et neil ei ole voimalik selles Gihiskonnas taisvaartuslikult osaleda. Teise lahenemise
kohaselt on torjutus ja ebavdrdsus sotsiaalsete riihmade, rahvusriikide ja globaalsete piirkondade vaheliste
sotsiaalsete ja voimusuhete tulemus.??

Silver ja Miller?® vaidavad, et sotsiaalne torjutus on keskkonnapéhine suhteline maiste, kuna selle tahendus
soltub keskkonnast ja lhiskonnast, peegeldades nii ideoloogilisi arusaamu, hoiakuid ja eelarvamusi, mida
tahendab just sellesse Ghiskonda/kultuurilisse keskkonda kuulumine, kui ka kohalike olude eripara. Vahem
vaartuslike liikkmete valjajatmine algab leibkonnast ja perediinaamikast, peegeldades sageli iihiskonna
normatiivset struktuuri. Nii naiteks avalduvad tihti perekonnas ja ka kooliklassis hiskonna tasandil

16 Mathieson, J., Popay, J., Enoch, E., Escorel, S., jt. (2008). “Social Exclusion: Meaning, Measurement and Experience and
Links to Health Inequalities: A Review of Literature, background paper no. 1.” WHO Social Exclusion Knowledge Network.

17 Mathieson, J., Popay, J., Enoch, E., Escorel, S., jt. (2008). “Social Exclusion: Meaning, Measurement and Experience and
Links to Health Inequalities: A Review of Literature”, background paper no. 1. WHO Social Exclusion Knowledge Network, Lk
13; Helemae, J. (2018). “Sotsiaalne torjutus noortevaldkonna kontekstis”. RASI toimetised nr 1. Tallinn: Tallinna Ulikool, Lk.
8.

18 “The drivers of social exclusion” (2004). A review of the literature for the Social Exclusion Unit in the Breaking the Cycle
series. Summary.; Lessof, C. Jowell, R. (2000). “Measuring Social Exclusion”. Centre for Research into Elections and Social
Trends. Working Paper Number 84. The Centre for Research into Elections and Social Trends: University of Oxford.

19 Kutsar, D. Kasearu, K. (2017). “Do children like school — Crowding in or out? International comparison of children's
perspectives.” Children and Youth Services Review, Lk 80, 140-148.

20 Lessof, C. Jowell, R. (2000). “Measuring Social Exclusion”. Centre for Research into Elections and Social Trends. Working
Paper Number 84. The Centre for Research into Elections and Social Trends: University of Oxford.

21 Mathieson, J., Popay, J., Enoch, E., Escorel, S., Hernandez jt. (2008). “Social Exclusion: Meaning, Measurement and
Experience and Links to Health Inequalities: A Review of Literature, background paper no. 1”. WHO Social Exclusion
Knowledge Network.

22 piachaud, D., Bennett, F., Nazroo, J., Popay, J. (2009). ,,Social Inclusion and Social Mobility. Task Group Report 9“. London:
Marmot Review.

B Silver, H., Miller, S. M. (2003). “Social exclusion: The European approach to social disadvantage”. Indicators, vol 2, no. 2,
1-17,1k 9.
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https://www.who.int/social_determinants/media/sekn_meaning_measurement_experience_2008.pdf.pdf
https://www.who.int/social_determinants/media/sekn_meaning_measurement_experience_2008.pdf.pdf
https://www.who.int/social_determinants/media/sekn_meaning_measurement_experience_2008.pdf.pdf
https://www.who.int/social_determinants/media/sekn_meaning_measurement_experience_2008.pdf.pdf
https://www.tlu.ee/sites/default/files/Instituudid/ÜTI/RASI/2018_RASI%20toimetised%20nr%201_Sotsiaalne%20tõrjutus%20noortevaldkonna%20kontekstis_final.pdf
https://www.york.ac.uk/inst/spru/research/pdf/driversSummary.pdf
https://www.researchgate.net/publication/277288061_Measuring_Social_Exclusion_by_Carli_Lessof_and_Roger_Jowell_Measuring_Social_Exclusion
https://www.researchgate.net/publication/277288061_Measuring_Social_Exclusion_by_Carli_Lessof_and_Roger_Jowell_Measuring_Social_Exclusion
http://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/social-inclusion-and-social-mobility-task-group-report/task-group-9-social-inclusion-and-social-mobility-full.pdf

domineerivad mustrid ja hoiakud, mis hoiavad nt naisi voimust eemal voi stigmatiseerivad vaimse tervise
probleeme. Seejuures voib térjumise normatiivne struktuur olla peidus isegi torjuja enda eest ehk siis
torjumine toimub alateadlikult voi fakte eelarvamustest eristamata.?* Arusaam sellest, mida tdhendab olla osa
antud Uhiskonnast, voib erineda ka polvkondade loikes. Sotsiaalselt torjututeks voib siis pidada neid noori
inimesi, kelle vdimalused olla kaasatud taiskasvanuks saamist iseloomustavatesse tegevustesse on piiratud.
Millistesse tegevustesse tapsemalt ja millises vanuses — see varieerub Uhiskondade lbikes, kuid igas
Uhiskonnas kaasnevad taiskasvanuks saamisega nii digused kui ka ootused teatud kaitumisele.

Lisaks eristavad Bude ja Lantermann?® objektiivset ja subjektiivset sotsiaalset torjutust. Objektiivne torjutus
valjendub selles, kui keegi satub halba olukorda ning seda on voimalik valiselt maaratleda, naiteks leibkonna
sissetuleku, t66hoive, psiihhoflilisilise heaolu jargi. Subjektiivne torjutus on indiviidi enda subjektiivne torjutud
oleku tunne, mis on seotud Uhiskonda kuulumise tundega. Seejuures eristavad nad sisemisi ja valiseid
ressursse: sisemisi ressursse tuleks moista kui vahendit, millega inimesed muudavad neile kadttesaadavad
valised ressursid tegelikuks eeliseks/varaks. Sel moel ei maara sotsiaalset torjutust vaid negatiivsed
sotsiaalsed olud, vaid ka see, kuidas inimene neile oludele reageerib ja nendega toime tuleb. Seejuures séltub
see, kui hasti keegi reageerib negatiivsetele olukordadele, tema toimetulekutehnikast ja arusaamast
olemasolevatest ressurssidest. Nii naiteks voib halva toimetulekutehnikaga inimene ebadnnestumiste korral
Ghiskonnast taanduda, samas teadmine, et rasketest olukordadest valjumiseks on palju kattesaadavaid
ressursse, voimaldab inimestel otsustavaid meetmeid votta ja halvast olukorras valja rabeleda. Seega on lisaks
objektiivsetele ja valistele ressurssidele olulised ka sisemised ressursid ja opitavad oOiged toimetuleku
tehnikad.

2.1.1 Sotsiaalse torjutuse dimensioonid

Sotsiaalsel torjutusel eristatakse mitmeid dimensioone?, Kdige kesksemaks peetakse neist 1) majanduslikku
dimensiooni, mille alla kuuluvad nii majanduslikud probleemid kui ka ebapiisav sissetulek, ning 2) sotsiaalset
dimensiooni, mis on pdhjustatud vanemate voi riigi poolsest véi molema toetuse puudusest, vahesest
sotsiaalsest sidususest, stigmatiseerituse ja kriitika objektiks olemise tundest.?’ Sotsiaalse dimensiooni alla
arvestatakse tihti ka teised dimensioonid, nt kultuuriline ja poliitiline dimensioon, samas on tavaline eristada
kultuurilist ja poliitilist dimensiooni ka eraldi dimensioonidena. Seega voib sotsiaalse torjutuse maaratlust
laiendada majanduslikule, sotsiaalsele, kultuurilisele ja poliitilisele modtmele?8. Kronauer?® on eristanud lisaks
eelnevatele ruumilist ja institutsionaalset moddet. Ruumiline dimensioon tdhendab ruumilist eraldatust
»peavoolulihiskonnast” ehk torjutute koondumist eraldi naabruskonda, linnaossa voi regiooni;
institutsionaalne torjutus tahendab avaliku ja erasektori taandumist torjututest, millega tekitatakse torjututele
raskusi sotsiaalhoolekande programmides osalemisel, avalike teenuste ja koolituse saamisel.

24 New Frontiers of Social Policy. (2013). ,,Inclusion Matters: The Foundation for Shared Prosperity.” International Bank for
Reconstruction and Development/The World Bank, Washingot D.C, k 77.

%5 Bude, H. and Lantermann, E.-D. (2006). ,,Soziale Exklusion und Exklusionsempfinden“. Kélner Zeitrichft fiir Soziologie und
Sozialpsychologie 58, 233-252.

2 | evitas jt eristavad sotsiaalses térjutuses kolme dimensiooni ressursside (materiaalsed ja majanduslikud, ligipaas
teenustele, sotsiaalsed suhted), osaluse (majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline, haridus ja oskused, poliitiline osalus) ja
elukvaliteedi (tervis ja heaolu, elukeskkond, kuritegevus) jargi. Levitas, R., Pantazis, C., Fahmy, E., Gordon, D., Lloyd,. Patsios,
D. (2007). “The Multidimensional Analysis of Social Exclusion: A research report for the social exclusion task force”.Social
policy Towsend Centre: University of Bristol.

27 Reiska, E. (2018). “Noorte sotsiaalne tdrjutus”. Rasi toimetised nr 3. Tallinn: Tallinna Ulikool, Lk 7.

28 Khan, S., Combaz, E., McAslan, E. (2015). “Causes and forms of social exclusion”. Topic Guide.

2% Kronauer, M. (1998). ,,Social Exclusion and “Underclass: New Concepts for the Analysis of Poverty“. H.-J. Andref (toim).
Empirical Poverty Research in a Comparative Perspective. Aldershot, Ashgate 51-75, lk 66-67.
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Majanduslik dimensioon avaldub piiratud materiaalsetes ressurssides, mis tdhendab vaesust ja t66turust
eemalejaamist®®. Antud uuringu fookuses voib tdhendada see ka osaletavate noorsootdo tegevuste ja oskusi
arendavate tegevuste piiratud valikut, mis voib hiljem avalduda nt td6koha leidmise raskuses, madalas
sissetulekus ja t6opuuduses. Noored on majanduslikule dimensioonile keskmisest avatumad, sest t66
puudumine, vahetasustatud t66, vanematest soltumine vOi sotsiaaltoetustest elamisest tingitud madal
leibkonna sissetulek takistab eluks oluliste vajaduste rahuldamist. Noored on t&6turule sisenedes teistest
vanuseriihmadest ndrgemas seisus ja seetottu on nende td6kohad ebakindlamad ja nad jadvad sagedamini
t66tuks. Noorte t66tus suurenes keskmisest oluliselt rohkem nii 2008.-2010. aasta majanduslanguse ajal kui
ka 2020. aastal®’. On leitud, et td6turult eemal olemine on (heks véimalikuks pdhjuseks vaimse tervise
probleemide tekkimisel ja mo&jub halvasti enesekindlusele, mistdttu on sealhulgas takistatud tdédkoha
leidmine.32 Murettekitav on ka tosiasi, et mida kauem otsib noor t66d, seda toenéolisemalt ta kohaneb tekkinud
olukorraga ja loobub té6otsingutest.®? Lisaks on NEET-staatuses noorte rahulolu oma eluga tunduvalt madalam
kui noortel, kes tunnevad, et neil on keeruline majanduslikult hakkama saada.3*

Sotsiaalne dimensioon on sotsiaalsete kontaktide ja suhete piiratus ja suletus, kus torjutut kasitletakse
marginaliseerunu ja habivaarsena.3® See on seotud noore valja arenemata sotsiaalsete oskuste ja suhetega,
mille tagajarjel on noorel vahe suhteid teiste inimestega ning ta on eemaldunud thiskonnast. Torjutud noorte
puhul on varasematest uuringutest leitud, et nende usaldus inimeste vastu on tunduvalt madalam kui nende
eakaaslaste oma. Samuti usuvad torjutud noored vahem inimeste headusesse ja institutsioonidesse. Usalduse
puudumine takistab ka nende abistamist ning soodustab nende veel suuremat véorandumist thiskonnast.3¢
Sotsiaalset ilmajaetust tunnevad nt erinevate puuetega inimesed, kes ei saa lihiskonnaelus teistega vordsetel
alustel kaasa lila, mis jatab nad varju ja nende vajadused jadvad tditmata. Lisaks todevad ka noored, kes
kuuluvad korge sotsiaalse torjutuse riskiga gruppi, et neil pole eriti sépru ja nende sébrad on nende kodukohast
lahkunud.?” Suhtlusvorgustiku ja toetavate inimeste puudumine tekitab noorele Uksildust ja voib viia
depressioonini.

Noorte usaldamatus institutsioonide suhtes vdib olla (ks pdhjuseid, miks nende poliitiline osalus vdib olla
kesine.®® Samas tahetakse noorsoot6ds (iha enam ja see on (iks noorsootdd sihte, et noor osaleks poliitikas ja
nendega seonduvate otsuste vastuvétmisel oma haalega, mis voiksid tema heaolu ja osalust (ihiskonnas tosta.
Poliitikast, voimust ja otsustamisest kdrvale jadmine, vabatahtlikult voi mitte, véimetust osaleda thiskondlikus
elus voib pidada sotsiaalse torjutuse poliitiliseks dimensiooniks, mida maaratletakse tavaliselt kui poliitilise
oiguste, nt valjendus- ja osalusdiguse keelamist.

30 Kronauer, M. (1998). ,,Social Exclusion and “Underclass”: New Concepts for the Analysis of Poverty“. H.-J. Andref3 (toim).
Empirical Poverty Research in a Comparative Perspective. Aldershot, Ashgate 51-75, lk 63

31 Keskmine t66tus tdusis 2019-2020 4,4%lt 6.8%ni, 15-26aastaste noorte t66tus tdusis 8,8%lt 14,9%ni. Statistikaameti
kodulehekiilg. ,Statistikaameti To6poliitika nditajad”. Statistikaamet: Tallinn.

32 Reiska, E. (2018). “Noorte sotsiaalne tdrjutus”. Rasi toimetised nr 3. Tallinn: Tallinna Ulikool, Ik 12.

33 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). ,Mittetootavate ja mittedppivate noorte sotsiaalne térjutus“. Noored ja sotsiaalne
kaasatus. Noorteseire aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 40; Tatar, M., Kager, M., Kivistik, K.,
Vollmer, M., Pert$jonok, A. (2017). “Tegevuse ,,Minu esimene tookoht” vahehindamine”. Balti Uuringute Instituut: Tartu, lk
44, Noorte kiiret toetamise vajadust kajastab ka Kager, M., Ounapuu, T., Kivistik, K., Tambur, M., Kaldur, K. (2020).
“Noortegarantii tugislisteemi rakendamise moju ja tulemuslikkuse analiitis”. Balti Uuringute Instituut: Tartu.

34 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). “Noorte torjutus, vaartused ja rahulolu eluga“. Noored ja sotsiaalne kaasatus. Noorteseire
aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 64.

35 Kronauer, M. (1998). ,Social Exclusion and “Underclass”: New Concepts for the Analysis of Poverty“. H.-J. Andref3 (toim).
Empirical Poverty Research in a Comparative Perspective. Aldershot, Ashgate 51-75, lk 65.

36 Kager, M. Ounapuu, T. Kivistik, K. Tambur, M. Kaldur, K. (2020). ,,Noortegarantii tugisiisteemi rakendamise mdju ja
tulemuslikkuse analtitis”. Balti Uuringute Instituut: Tartu.

37 Reiska, E. (2018). “Noorte sotsiaalne tdrjutus”. Rasi toimetised nr 3. Tallinn: Tallinna Ulikool, lk 11.

38 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). ,Mittetéotavate ja mittedppivate noorte sotsiaalne térjutus®. Noored ja sotsiaalne
kaasatus. Noorteseire aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 47.
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https://www.noorteseire.ee/system/resources/BAhbBlsHOgZmIjAyMDEzLzA1LzE3LzEyXzI4XzQ1XzUyNF9BYXN0YXJhYW1hdDIwMTIucGRm/12_28_45_524_Aastaraamat2012.pdf
https://www.ibs.ee/publikatsioonid/tegevuse-minu-esimene-tookoht-vahehindamine-2/
https://www.ibs.ee/wp-content/uploads/Lopparuanne_NGTS.pdf
https://www.noorteseire.ee/system/resources/BAhbBlsHOgZmIjAyMDEzLzA1LzE3LzEyXzI4XzQ1XzUyNF9BYXN0YXJhYW1hdDIwMTIucGRm/12_28_45_524_Aastaraamat2012.pdf
https://www.pravo.unizg.hr/_download/repository/Kronauer.doc
https://www.ibs.ee/wp-content/uploads/Lopparuanne_NGTS.pdf
https://www.ibs.ee/wp-content/uploads/Lopparuanne_NGTS.pdf
https://www.tlu.ee/sites/default/files/Instituudid/ÜTI/RASI/2018_RASI%20toimetised%20nr%203_Noorte%20sotsiaalne%20tõrjutus_final.pdf
https://www.noorteseire.ee/system/resources/BAhbBlsHOgZmIjAyMDEzLzA1LzE3LzEyXzI4XzQ1XzUyNF9BYXN0YXJhYW1hdDIwMTIucGRm/12_28_45_524_Aastaraamat2012.pdf

Kultuuriline dimensioon on podhjustatud erinevatest hoiakutest, tdekspidamistest ja vadartustest ning
kaitumisest, mis ei lahe kokku selle Ghiskonnaga, kus parasjagu viibitakse° ehk domineerivad vaartused ning
kaitumine tekitavad torjuva hoiaku nende suhtes, kes jargivad voi valjendavad teistsuguseid vaartushinnanguid
voi kditumismalle®®. Kultuuriline térjutus véljendub tihti diskrimineerimises. Ka sotsiaalne kaugenemine voib
olla tingitud diskrimineerimisest, mis toimub enamasti rahvuse ja keeleoskuse, vahem soo ja vanuse tottu.
Naiteks tunnevad Eesti Ghiskonnas ennast diskrimineerituna pigem venekeelsed noored*, aga nii Eestis kui ka
mujal LGTB noored, kelle seas on neid, kes tunnevad ennast kiusatuna, torjutuna ja mitteaktsepteerituna,
kannatades teistest noortest oluliselt rohkem ka vaimse tervise probleemide kaes ja olles mitmekordse
suitsiidiriskiga*2. Kuigi tihti piirdutakse kultuurilise dimensiooni defineerimisel kultuuri- ja rahvusvahemuste
oiguste ja vdimalustega, on antud uuringus uurijad arvanud siia sekka ka teiste vdhemuste torjutuse, kui see
valjendub selles, et neid ei nahta vordvaarselt taisvaartusliku tGhiskonna liikmena.

Hariduslikku dimensiooni vGib ndha osana sotsiaalsest torjutusest, kuid seda vdib pidada ka iiheks sotsiaalse
torjutuse teguriks. Tihti pdhjustab hariduslik ilmajaetus, mis valjendub madalas haridustasemes ja puuduvates
erialaoskustes, ka téoturul olemise kindlustunde puudumise ja sel moel majandusliku ilmajaetuse.*?
MacDonald* on réhutanud, et oluline on haridusliku ja majandusliku ilmajédetuse puhul méelda, kuidas
tdnapdeva noorte eelmisest pdlvkonnast erinev t6delu — rohkem informaalset t60d, osaajaga erinevates
tookohtades, paindlikumad tédvoimalused jne — mojutab ilmajaetust. Naiteks on voimalik, et ilmajaetus
avaldub hiljem, sest haridustee laheb pikemaks. Samas on voimalik, et ilmajaetus avaldub rohkematel noortel,
kes vahetavad kohta muutuval téomaastikul, kuid on véimalik, et elukestva Gppe tingimustes on enam
voimalusi oma hariduslikku ilmajaetust vahendada. Viimast paraku ei kinnita suundumus, et nii Eestis kui ka
teistes riikides osalevad elukestvas Oppes vahem need, kes seda just rohkem vajaksid — madalama
haridustasemega ja vanemad inimesed?®.

Samasugune seis on ka tervisliku seisundi dimensiooniga, mida voib pidada paljude teiste sotsiaalse torjutuse
dimensioonide teguriks, aga ka omaette tervisealaseks torjutuseks. Youth for Exchange and Understanding
(YEU)?¢ on leidnud, et torjutuse olukorda ja selle valjendust kirjeldavad jargmised tervisega seotud aspektid:
halvad elutingimused ja terviseprobleemid, sh emotsionaalne stress ja vaimse tervise probleemid.

Lahtudes ideest, et taisvaartuslik elu eeldab pdhivajaduste rahuldamist, voib térjutuse tunnetamiseks ja selle
hindamiseks vajaduste taitmise kaudu uuringumeeskonna hinnangul appi votta ka Maslow piramiidi. Allpool
oleval joonisel 2 on valja toodud Maslow pliramiidi pdhivajadused ning tunded/tunnetus, mis valdab inimest
nende tditmata jatmise korral. See vdimaldab moelda dimensioonide asemel ka vajaduste hierarhiast
tulenevalt: fiisioloogiline ilmajaetus/torjutus, turvalisuse ilmajaetus/torjutus, kuuluvuse

39 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). ,,Noorte torjutus, vaartused ja rahulolu eluga“. Noored ja sotsiaalne kaasatus. Noorteseire
aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 58.

40 Kronauer, M. (1998). ,,Social Exclusion and “Underclass”: New Concepts for the Analysis of Poverty“. H.-J. Andref3 (toim).
Empirical Poverty Research in a Comparative Perspective. Aldershot, Ashgate 51-75, lk 64.

41 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). ,Mittet6otavate ja mittedppivate noorte sotsiaalne térjutus”. Noored ja sotsiaalne
kaasatus. Noorteseire aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 48.

42 Kann, L., Olsen O’Malley, E., McManus, T., Kinchen S,. Chyen, D., Harris A. W., Wechsler, H. (2011). ,,Sexual Identity, Sex of
Sexual Contacts, and Health-Risk Behaviors Among Students in Grades 9-12: Youth Risk Behavior Surveillance, Selected
Sites, United States, 2001-2009.“. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services.

43 Telpt, E., Servinski, M., Kivilaid, M., Tischler, G. (2019). “Noored Eestis”. Statistikaamet: Tallinn, [k 70.

44 MacDonald, R. (1998). “Youth, Transitions and Social Exclusion: Some Issues for Youth Research in the UK“. Journal of
Youth Studies, lk 1-2, 163-176.

45 Borghans, L., Duckworth, A., Heckman, J., Ter Weel, B. (2008). “The economics and psychology of personality traits”.
Journal of Human Resources, 43(4), 972— 1059.; Bassanini, A., Booth, A., Brunello, G., De Paola, M., Leuven, E. (2007).
“Workplace training in Europe”. Discussion Paper No. 1640.; Brunello, G., Garibaldi, P., Wasmer, E. (2007). ,,Education and
Training in Europe”. Oxford: Oxford University Press, 143-309; Reinhold, M. (2016). “Taiskasvanute osalus elukestvas
oppes”. Haridus- ja Teadusministeerium: Tartu.

46 Youth for Exchange and Understanding kodulehekiilg. ,, Towards a more inclusive society: what youth organizations can
do”. Policy Paper.
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https://ank.ee/wp-content/uploads/2019/04/Eesti_piirkondlik_valjaanne_2018.pdf
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ilmajaetus/torjutus, tunnustuse ilmajaetus/torjutus ning eneseteostuse ilmajaetus/torjutus. Seejuures
voib eeldada pdhivajaduste taitmisest tulenevalt, et fiisioloogilise ja turvalisuse ilmajaetusega kaasneb
ilmajaetus/torjutus tdendoliselt ka teistel astmetel. Vajaduste plramiid aitab ehk ka seletada seda, miks nt
majanduslik torjutuse dimensioon (mis voiks olla seotud pliramiidi kahe esimese astmega) kipub teistesse
dimensioonidesse (le kanduma ehk siis esmaste vajaduste rahuldamine on muul tasemel kaasatuse
eeltingimuseks.

ottetus, igavus,
stagnatsioon

Tunnustuse vajadus: siititunne,
labikukkumine, kimbatus,
vaartusetuse tunne

Kuuluvusvajadus: uksildus,
endassetombumine, eemaletougatus,
kibestumus
/ Turvalisuse vajadus: ebakindlus, hirmud, kartused \
/ Fiisioloogilised vajadused: nalg, janu, vasimus \

Joonis 2. Tdisvddrtusliku elu vajadused (Maslow piiramiid) ja nende vajaduste mitterahuldamise tagajérjed

2.2. Sotsiaalse torjutuse pohjused

Noorte torjutuse pohjused ei ole eraldiseisvad, nagu voib madista juba eespool tutvustatud diinaamilisuse
moistest. Noorte torjutus voib tulla nii nende enda isikuomadustest, aga mitmel pdhjusel veel rohkem
keskkonnast (vt sotsiaalse torjutuse tunnuseid eelmises peatiikis). Sotsiaalse torjutuse eest ei ole likski noor
hoitud ja selle ohvriks vdib sattuda igatiks.

Noorte sotsiaalse torjutuse Giheks olulisemaks teguriks on rahvusvaheliselt peetud viletsat majanduslikku
olukorda*’” ja majanduslikke takistusi. Siin on omakorda koige suuremaks riskiks to6tus, aga ka
Uksikvanemlus ja pere taust laiemalt nii tervise kui sotsiaalmajanduslikes aspektides. Majandusliku olukorraga
tugevasti seotud on ka elamistingimused, darmisel juhul kodutus*® ja naabruskonna moju. Eestis on
riskigrupiks madala sissetulekuga peredest parit noored, sotsiaaltoetustest sdltuvad noored, laenude
tagasimaksmisega raskustes olevad noored, vaesuses elavad noored, muukeelsed noored jne.*° Mitte-
eestlaste puhul raskendavad t66turul osalemist nende teisest kultuurist tulenevad hoiakud, lisaks ka kohaliku
keele mitte valdamine.5® Uhelt poolt ei pruugi nimetatud gruppidel olla ligipadsu erinevatele teenustele, sh
arstiabile, korralikule eluasemele, haridusele, vaba aja veetmise vdimalustele, jne — eemalejdamine ehk
ilmajaetus ehk torjutus voib aga veelgi slivendada ning méjutada hilisemaid t66le saamise voimalusi.5? Teisalt

47 ,The drivers of social exclusion: A review of the literature for the Social Exclusion Unit in the Breaking the Cycle series.“
The Social Policy Research Unit, Office of The Deputy Prime Minister.

48 Ibid.

49 Enn, U. (2013). “Noorsootdd roll noorte sotsiaalsew kaasatuse suurendamisel”. Noored ja sotsiaalne kaasatus. Noorteseire
aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 95.

50 Taru, M. (2014). ,Noorsootdd kui noorte trjutuse ennetaja ja tdohdive toetaja rolli hindamine®. Noorsootéé tulemuslikkuse
hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 73; Tatar, M., Kager, M., Kivistik,
K., Aruoja, K., Somelar, A., PertSjonok, A. (2017). “Tegevuse ,Minu esimene téokoht“ vahehindamine.” Balti Uuringute
Instituut: Tartu.

51 Braziene, R., Merkys, G. (2015). “Partipicipation in Labour Market Affects Youth Poverty and Social Exclusion? Comparison
of EU Countries.” Social Sciences 2011, 73/3, lk 7-14.
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voivad madala sissetulekuga perede noorte nagemused tulevase todkoha osas teistest erineda, kusjuures
haridussiisteem ja noortele pakutavad tegevused on rohkem disainitud keskklassi jargi ega arvesta teise tausta
noortega, voides tuua kaasa olukorra, kus nt lihttdéliste lapsed tunnevad ennast valjaspool olevana.52 Kui noor
jaab tooturult kdrvale, ei panusta ta Gldjuhul ka muul moel ihiskonda.

Lisaks sellele, et peamised vajadused eluaseme ja toidu jarele voivad jadda rahuldamata, takistab see ka
osalust erinevates kohtades ja tegevustes, kus noor saaks tunda ennast sotsiaalselt kaasatuna.
Markimisvaarselt palju noori ei saa osaleda noorsootdds, mis on liks noorte haid integreerijaid ja majanduslike
voimaluste ning ligipddsu Uhtlustajaid, kuna see kdib nende vanematele rahaliselt lle jou.5® Materiaalse
olukorra mdju on toodud valja naiteks NEET- ja mitte-NEET-staatuses noorte vordluses, millest ilmnes, et
mitte-NEET-staatuses noored tarbivad kultuuri rohkem ning neil on enam vaba aja veetmise voimalusi. Ka
NEET-staatuses noored ise hindasid oma voimalusi Ghiskonnaelus osaleda vorreldes mitte-NEET-staatuses
noortega tunduvalt kesisemaks.%*

Pere sotsiaalmajanduslik seisund vdib mojutada noori mitmel moel. Mayer®® toob valja kaks lahenemist.
Esiteks ei ole Mayeri investeerimise lahenemise jargi vaesemates peredes voimalik lubada oma lastele tegevusi
ja asju, mida teistele lastele lubatakse, mistottu voib vaheneda kontakt ja kokkupuude teiste lastega, lisaks
voib ilmajaetus tekitada korvalejaetust, viltu vaatamist jms. Hea lapsevanema lahenemise jargi mojutab vaesus
aga mitte ainult vanemate vGimet investeerida oma lastesse, vaid ka nende vdimet kaituda heade
lapsevanematena — pikaajaline vaesus voib viia ,,vdartushinnangute, normide ja kditumisharjumuste
kujunemiseni, mis ei sobi Gihiskonnas edu saavutamiseks®.

Elus edukalt hakkama saamiseks ja toimetulekuks on vaja emotsionaalseid ja sotsiaalseid oskusi, mille
eelduseks on eneseteadlikkus ja iseseisev motlemisoskus. Kasvatamisstiil ja lapsevanemate toetus
kujundavad lapse arusaama endast, ennast Umbritsevast ja sellest, millised on tema vdimed, digused ja
kohustused. Just pere ja lastevanemate kasvatusstiili peetakse lapse arengu ja tuleviku seisukohalt vaga
oluliseks. Baumrind®® on loonud tiipoloogia, mis jaotab kasvatusstiilid neljaks (autoritaarne, autoriteetne ehk
positiivne, kdikelubav ehk jareleandlik ning hooletusse jattev ehk likskoikne). See tiipoloogia on olnud paljude
teiste uurijate t06de aluseks ning erinevate uuringute jargi peetakse autoriteetset kasvatusstiili®’ koige
tohusamaks. Naiteks on leitud, et autoriteetse kasvatusega noorte seas on 20 aasta jooksul jarjepidevalt
vahem riskikaitumist kui teistest peredest parit noorte puhul®8.

Kuritegevuse teele minekut saab naha nii sotsiaalse torjutuse tagajarje kui ka pohjusena. See on seotud
mitmete teiste riskidega, sh tervisliku olukorraga seotud aspektidega, nagu alkoholi ja uimastite tarbimine, aga
ka perekondliku tausta ja majanduslike takistustega. Kuritegelikule teele poérdunul on aga vaga suur risk jadda

52 McPherson, C. (2020). “It’s just so much better than school’: the redemptive qualities of further education and youth work
for working-class young people in Edinburgh,” Journal of Youth Studies, 23:3, 307-322.

3 Kasearu, K., Trumm, A. (2013). ,Mittetd6tavate ja mittedppivate noorte sotsiaalne tdrjutus“. Noored ja sotsiaalne
kaasatus. Noorteseire aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 38.

5 Ibid, Ik 50.

5 Mayer S. (1997). “What money can’t buy: Family income and children’s life chances”. Cambridge, MA: Harvard University
Press, Lk 50.

% Baumrind, D. (1971). “Current patterns of parental authority”. Developmental Psychology, 4, 1-103.

57“Perekonnas /.../ austatakse nii lapse kui taiskasvanu 6igusi ning oluliseks peetakse lapse ja vanema vahelist kokkulepetel
pohinevat suhet. Vanema (ilesandeks on seada lapsele piire, mis arvestavad lapse vajaduste, huvide, arvamuste ja
isikuparaga. Lapsel on kergem noudmistest ja kaitumisreeglitest kinni pidada, kui ta on kaasatud perekonna otsustesse,
tema seisukohti on kisitud ning nendega voimaluste piires ka arvestatakse. /.../ Autoriteetne vanem seab piire, selgitab asju
ja nduab oma lapselt eakohast kaitumist ning julgustab ja abistab teda. /.../ Noudmised on maistlikud ja piirid on paigas.
Sonakuulelikkuse tagamiseks ei kasuta lapsevanem karistust vaid paindlikku kontrolli. Kui laps ndaeb oma eesmargi
saavutamiseks vaeva, peaks sellele jargnema vanemapoolne tunnustus”. Allikas: Ratsepp, R. (2015). Laps vajab toetavaid ja
noudlikke vanemaid. Tervise Arengu Instituut: Tarkvanem.ee kodulehekiilg, 2015.

% Newman K, Harrison L, Dashiff C, Davies S. (2008). “Relationships between parenting styles and risk behaviors in
adolescent health: an integrative literature review”. Rev Latino-am Enfermagem 2008 janeiro-fevereiro; 16(1):142-50.
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vOi muutuda torjutuks, seda nii majanduslikult (karistusregistri tdttu on oluliselt keerulisem saada (hea)
todkoht), kui ka Gihiskonnas levinud eelarvamuste ja hoiakute, aga ka teiste kuritegelikule teele viinud tegurite
tottu. Sh on just noorte seas korduvkurjategijaid kdige rohkem, naidates, et karistamine ja isolatsioon
Ghiskonnast ei ole efektiivne viis. Kdige enam aitab noori digusrikkujaid tagasi rajale tugev side perekonnaga,
lopetatud haridustee ja stabiilne t66. Aga ka aktiivsus sotsiaalses elus ning panustamine tihiskonda voib aidata
oigusrikkumistega alustanud noore tagasi Ghiskonna rippe.>°

Noore torjutust voivad pdhjustada erinevad kehva tervisliku seisundiga seotud teemad, nt uimastitarbimine,
alkoholi kuritarvitamine, vaimse tervise probleemid, puudest tulenevad takistused, teismeliste rasestumine.
Eesti noorte piirkondliku portree 2018. aasta maaratluses margiti uurimistulemustena, et noortest on puue
5,1%.5° Puuetega inimeste niitaja on igas omavalitsusiiksuses erinev. Uldiselt on tendents selline, et kohas,
kus on rohkem puuetega vanemaealisi, on ka rohkem puuetega noori. See voib olla tiks pohjuseid, miks selle
piirkonna noored ei joua piisavalt kiiresti vajaliku abini: omavalitsusel tuleb tegeleda paljude inimestega. Lisaks
tuleb vélja, et puuetega inimesed, sh noored, elavad Uldiselt suurtest linnadest valjaspool®?, seega voivad olla
ka nende abistamisvdimalused regionaalsest ebavordusest tulenevalt vadiksemad ja vajaminev abi
taisvaartuslikuks Ghiskonnaliikmeks olemiseks kaugel. Eestis on viimasel ajal (iha enam, sh koroonaviirusest
tulenevate piirangutega seotult, radgitud noorte ja laste kasvavatest vaimse tervise probleemidest®?.

Noorte torjutusriski suurenemisel mangivad rolli ka geograafilised tegurid ja regionaalne ebavordsus.
Maapiirkondades elades on voimalused t66tamiseks voi muudeks tegevusteks, sh noorsootdds osalemiseks
tunduvalt vaiksemad kui linnapiirkondades (vt ptk 3, 4). Huvikoolide kaardistamisel tuli vdlja, et nende arv ja
ligipaasetavus on vaiksem maapiirkondades ja valikute paljusust esineb enamasti vaid suuremates linnades.%3
Eestis oli 2019. aastal (ks avatud noortekeskus 982 noore kohta.** Maapiirkondades elavate noorte
voimalused tooturul ja noorsootéds osalemiseks on piiratud ka isikliku transpordi puudumise ja
Ghistranspordist sdltumise tottu, kuna nii moneski kohas on halb bussitihendus.® Noorte tegevused katkevad
maal sageli parast kooli loppu, kuna ei ole enam eale sobivaid tegevusi voi kaob suhtlusvorgustik®®, kuna senine
tutvusringkond liigub suuremate voimalustega piirkondadesse ehk linnadesse. Siit edasi oleneb juba noorest
endast, kas ja kuidas ta edasi tegutseb. On nii neid, kes liiguvad koos tutvusringkonnaga paremate
voimalustega piirkondadesse kui ka neid, kes jadvad maapiirkonda ja ei pruugigi seal enam midagi kuigivord
korda saata.

Haridusel on suur potentsiaalne roll sotsiaalse torjutuse ennetaja ja vahendajana, véimaldades paremat
kaasatust ka neile, kelle perekondlik (sotsiaalmajanduslik) taust ei ole noort toetav. Noorte vdljalangemine
haridusest on aga potentsiaalselt (ks tugevamaid sotsiaalse torjutuse riski suurendavaid tegureid.
Valjalangemist pohjustavad mitmed tegurid, mis on enamasti tingitud noore vahesest Opihuvist,
suhtlemisprobleemidest, ebasobivatest dppemeetoditest vms®?, aga ka kriminaalsele teele minekust voi

59 Markina, A. (2020). “Seadusega pahuksis noorte kaasamine ja taaslhiskonnastamine.” Noorte elu avamata kiiljed.
Noorteseire aastaraamat 2019-2020, Eesti Noorsoot6 Keskus: Tallinna Ulikool, lk 144-152.

60 Telpt, E., Servinski, M., Kivilaid, M., Tischler, G. (2019). “Noored Eestis”. Statistikaamet: Tallinn, lk 22.

61 Ibid, |k 23-24.

62 Sisask, M., Streimann, K. (2021). “Noorte vaimne tervis”. Noorte elu avamata kiiljed. Noorteseire aastaraamat 2019-2021.
Eesti Noorsootdd Keskus: Tallinna Ulikool, Lk 29.

63 Telpt, E., Servinski, M., Kivilaid, M., Tischler, G. (2019).”Noored Eestis”. Statistikaamet: Tallinn, lk 76.

%4 Haridus- ja Teadusministeerum. (2020). “Haridus- ja Teadusministeeriumi 2019. aasta tulemusaruanne”. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

%5 Reiska, E. (2018). “Noorte sotsiaalne tdrjutus”. Rasi toimetised nr 3. Tallinn: Tallinna Ulikool, Lk 10.

%6 Espenberg. K., Kiisel, M., Saarsen, K., Jaanits. J., Rajaveer, L., jt. (2018). “19-26-aastaste noorte noorsootos osalemise
motivatsioon”. Uuringu I6pparuanne. Tartu: Tartu Ulikool, Lk 40.

7 Pihor, K. (2013). ,Jareldused ja soovitused“. Noored ja sotsiaalne kaasatus. Noorteseire aastaraamat 2012. SA
Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 110.
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soltuvuste kiilsi langemisest.®® Teiselt poolt on ka muid ajendeid, nagu lapse saamine voi vajadus hoolitseda
teiste pereliikmete eest, lisaks veel noore enda haigus voi vigastus.®® Hariduse omandamist teistega vordsel
tasemel mdojutavad ilmselgelt ka tervislikud takistused nagu puue voi kroonilised tervise- ja psiihhiaatrilised
probleemid, mis takistavad osalemast 6ppet60s ja teevad keeruliseks vajalike oskuste omandamise. Vaga tihti
on haridusest korvalejaamine seotud majanduslike takistuste ehk pere viletsa sotsiaalmajandusliku
olukorraga: koolis kdimiseks ja kodus dppimiseks puuduvad tingimused ja vahendid, pere toetamiseks tuleb
varakult t66le minna, muud pereprobleemid, millega kaasnevad (vaimse) tervise probleemid, mure rahaasjade
ja turvalisuse parast jms.

Noorte tdisvaartuslikku osalemist Uhiskonnas mojutavad ka kultuurilised takistused. Neid kogevad
sisserannanud kogukondadest parit noored, pogenikud, rahvusvahemustesse kuuluvad noored, noored, kel on
raskusi kultuurilise ja keelelise kohanemisega, kes on lldsusest erinevamate tdekspidamistega, kuuluvad
modnda muusse vdhemusse jne. Kultuurilised takistused voivad piirata ka hariduse kattesaadavust ning
noorsoot6ds osalemist.” Seda kinnitab asjaolu, et NEET-staatuses noorte seas on rohkem eesti keelt
mittekonelevaid noori.”? Té6tust mojutav tegur on rahvus ja eesti keele oskuse tase, 2008.-2010. aasta
majanduslanguse ajal ja vahemal maaral ka 2020. aastal suurenes mitte-eestlaste t66tuse maar rohkem?s.
Vorreldes eestlastega kaotasid muu kultuuriruumiga inimesed tdendolisemalt oma t66 ning mojutavate
faktidena toodi valja peamiselt eesti keele oskuse puudumine, kuid samas iihe tegurina ka nende hoiakud.”

Torjutust voivad tingida ka oiguslikud piirangud ja teatud 6iguste puudumine, nt Euroopas on elamisdigus
vms Oiguslik staatus vajalik vooras riigis teatud pdhiliste sotsiaalsete hiivede — ravikindlustus, koolis kdaimine,
to6turu programmid — kasutamiseks. Paljudel lastel ja noortel voivad need eeltingimused olla aga taitmata ja
seetottu ka suurem sotsiaalse torjutuse risk.”® Ka kultuurilised takistused voéivad olla seotud/kombineeritud
oiguslike piirangutega — nt on Eestis kodakondsus ja eesti keele oskus oluline nii teatud kodanikukohustuste
taitmiseks kui ka avalikus sektoris to6tamiseks, abielu on voimalik vaid kahe erinevast soost partneri vahel jne.

Vaga erinevaid sotsiaalse torjutuse tegureid, mis viivad noori NEET-staatusesse, on esitatud ka Noortegarantii
tugislisteemi rakendamise moju ja tulemuslikkuse analiliisi aruande lisas 5 (noorte vajadused ja probleemid
ning NEET-staatuse ennetamine)’®.

Eelnevat arvestades on sotsiaalse torjutuse lheks olulisemaks ennetusvéimaluseks poliitikakujundajate,
noortega tootajate ja noortega seotud osapoolte oskus ja tahe noori kaasata. Nimetatud osapoolte véimuses
on kiisida ja arvestada noorte arvamusi nii, et keegi ennast korvale jaetuna ei tunneks, tagada noorte ligipaasu

%8 Enn, U. (2013). ,,Noorsootdd roll noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamisel”. Noored ja sotsiaalne kaasatus. Noorteseire
aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, Lk 95.

%9 Taru, M. (2014). ,,Noorsootd6 kui noorte tdrjutuse ennetaja ja todhdive toetaja rolli hindamine“. Noorsootéé tulemuslikkuse
hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 76.

70 Butler, R. Muir, K. (2017). ,Young people’s education biographies: family relationships, social capital and belonging®.
Journal of Youth Studies, 20:3, 316-331.

71 Mihai, M., Burciu, A. (2015). “NEET and Youth Exclusion”. The Romanian Economic Journal, 56, [k 135- 145.

72 Nt 2020. aastal oli Statistikaameti jargi NEET-noorte maar 15-26aastaste eestlaste seas 8,7%, mitte-eestlaste seas
13,4%. Statistikaameti koduleht. Statistika andmebaas. Statistikaamet: Tallinn; Taru, M. (2014). ,,Noorsootdd kui noorte
torjutuse ennetaja ja t6ohoive toetaja rolli hindamine®. Noorsootéd tulemuslikkuse hindamine. Noorteseire aastaraamat
2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 72.

73 Statistikaameti koduleht. Té6poliitika naitajad. Statistikaamet:Tallinn.

74 Taru, M. (2014). ,,Noorsoot6d kui noorte torjutuse ennetaja ja tochdive toetaja rolli hindamine“. Noorsooté6 tulemuslikkuse
hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 76.

7% Paolini, G. “Youth Social Exclusion and Lessons from Youth Work”. Evidence from literature and surveys. Education,
Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA).

76 Kager, M., Ounapuu, T., Kivistik, K., Tambur, M., Kaldur, K. (2020). “Lisa 5. ,,Noorte vajadused ja probleemid ning NEET-
staatuse ennetamine®. Uuring Noortegarantii tugisiisteemi rakendamise moju ja tulemuslikkuse analiiiis. Balti Uuringute
Instituut: Tartu.
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haridusele ja noorsootdd véimalustele, tdsta noorte tolerantsust ning julgustada noori oma arvamust
kujundama ja avaldama.

2.3. Kaasamine kui voimalus torjutust vihendada

Sotsiaalselt kaasavas iihiskonnas tunnevad koik inimesed end vaartustatuna, nende erinevusi austatakse
ja nende pohivajadused on rahuldatud nii, et nad saavad elada vaarikalt.””

Noorte kaasatuse osas saab eristada sotsiaalset kaasamist (social inclusion) ja sotsiaalset kaasumist/
osalemist (social engagement). Sotsiaalse kaasamise keskmes on teatud meetodite ja votete kasutamine
noorte suuremaks kaasamiseks. Sotsiaalne kaasumine aga tdhendab seda, et noor on juba sotsiaalselt
kaasatud ning tegutseb ja tunneb ennast osana grupist ja kogukonnast tervikuna. Sotsiaalne kaasamine ja
kaasumine on olulised, et noore pdhivajadused oleksid rahuldatud ja ta tunneks ennast vaartustatuna. Igal
noorel on turvalisuse, kuuluvuse, tunnustuse ja eneseteostuse vajadused, mida toetab sotsiaalne kaasamine
ja kaasatus.

Noorte kaasamine loob eeldused nii aktiivseks osaluseks ehk otsuste langetamiseks ja lahenduste
pakkumiseks kui ka passiivseks osaluseks ehk osalemiseks (ihiskonna pakutavates tegemistes.”® Noorsoot66
pakub nii aktiivse kui ka passiivse osaluse voimalusi, kuid rohk on noorte isiksuse arenemise toetamisel ja
torjutuse (riski) vahendamisel (vt nt ptk 3). Noori voib aktiivselt kaasata naiteks mone Urituse korraldamise voi
grupitegevuses osalemise kaudu. Sama olulised ja méne noore puhul vahest isegi olulisemad vdivad aga olla
passiivsed kaasamise ja kaasumise vormid, valjendudes naiteks noore teadmises, et teda aktsepteeritakse
laiema grupi poolt ja ta saab grupis oma soovitud viisil, tempos ning teiste poolt aktsepteeritud tegevusega
tegeleda. Kaasamise ja kaasumise véimalus ja moju soltub noorest, sh ka noore vanusest voi oskustest.”® Tuleb
Oppida arvestama noorte erineva loomuse ja psiiiihiliste isedrasustega. Osad noored on tagasihoidlikumad ja
tunnevad ennast paremini pigem tagaplaanil voi isegi omakeskis tegutsedes, tundes ennast samas gruppi voi
kogukonda kaasatuna. Oluline on see, et noorel oleksid talle sobivad tegutsemisvéimalused ja panustamise
viisid, mis tekitavad noores kaasatuse tunde. See voib sealhulgas tdhendada teadmist ja psiihholoogilist
rahulolu, et noorel on véimalik panustada, kui ta seda soovib.

Noorte tdrjutust aitab ennetada ja vahendada positiivse ja turvalise dhkkonna loomine, kus noored tunnevad
ennast vordsetena ja et nende panust vaartustatakse, séltumata nende taustast. See eeldab oskuslikku ja
sisulist noorte kaasamist. Selleks, et kaasamine dnnestuks, on aga oluline moétestada, kuhu ja miks noori
kaasatakse.®° Oluline on moelda, kas noori kaasatakse, kuna neil on Gigus olla kaasatud, soovitakse noori kui
inimgruppi voimestada, teenuseid arendada, noore isiksuse arengule (sh voimete areng, voimaluste
mitmekesistamine, sotsiaalsus, vaarikus) kaasa aidata voi mingil muul pohjusel. Ka tuleb moelda, millistes
kohtades ja tegevustes noored osaleda saavad (kodu, kool, noorsootdd asutus, kogukonna organisatsioonid,
kogukond), formaalselt voi mitteformaalselt, regulaarselt voi juhuslikult, individuaalselt voi kollektiivselt,

77 Cappo, D. (2002). “Social inclusion initiative. Social inclusion, participation and empowerment”. Address to Australian
Council of Social Services National Congress 28-29 November, 2002, Hobart.

78 Farthing, R. (2012). “Why Youth Participation? Some Justifications and Critiques of Youth Participation Using New Labour’s
Youth Policies as a Case Study”. Youth & Policy, No. 109.

7 Hart, R. A. (1992). ,,Children’s participation. From tokenism to citizenship“. UNICEF International Child Development
Centre, Florence, Italy.

80 Farthing, R. (2012). “Why Youth Participation? Some Justifications and Critiques of Youth Participation Using New Labour’s
Youth Policies as a Case Study”. Youth & Policy, No. 109
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veebis voi flusiliselt, pigem aktiivselt voi passiivselt, liikme voi organiseerijana, omalinitsiatiivil voi reageerides
millelegi vms®! ning kas osalust méjutab voim, suhted, vordsus voi ligipaas.

Moistmaks paremini erinevaid kaasamise voimalusi, on tootatud valja erinevaid mudeleid, mis hélmavad
eelduseid kaasamiseks, erineva intensiivsuse ja eesmargiga kaasamist jne. Naiteks Hart (1992) on
konkreetselt noorte osalust uurinud ning selle pohjal loonud kaheksaastmelise osalusredeli®?, mille alumised
pulgad kajastavad noorte pigem &ra kasutamist, mitte sisulist kaasamist (noori manipuleeritakse midagi
tegema, kaasatakse naitamaks, et midagi tehakse voi millegi simbolina, ilma tegevuse eesmarki ja noorte
arvamus kiisimata, nt kampaaniate raames). Sisuline kaasamine eeldab projekti voi tegevuse eesmargi
seletamist, tehtava labipaistvust, arusaama tegevuse mojust, saadud sisendi peegeldamist ja noorte
tahendusrikast rolli, sh koos noortega otsuste langetamist.

Eelnevat aitab lihtsustatuna, kuid kdesoleva uuringu eesmarki arvestades piisavalt detailselt kokku votta IAP2
mudel (Joonis 3)83, mis jagab kaasamise viieks erineva intensiivsusega etapiks voi viisiks. Informeerimine (A)
kajastab info edastamist, mis oma olemuselt on kiill oluline eeldus sihtriihma kaasamiseks, kuid ei paku
otseselt osaluse voimalust. Konsulteerimine (B) kujutab endast sihtriihmaga nou pidamist, kusjuures Hart’i
kohaselt ei anta sihtrihmale tagasisidet, mida ja kuidas saadud tagasisidest arvestati ehk tegu on (ihepoolse
infoedastamisega. Sisulisem kaasamine algab joonise keskel kajastuvast kaasamisest (C), mis tahendab, et ka
sihtriihmale antakse tagasisidet, peegeldatakse motteid. Koostéotegemine (D) on aga samm edasi, kus ka
osapooled ise omavahel motteid vahetavad ja tekib sisuline arutelu. Voimestamine (E) on korgeim kaasamise
tase, kus kaasaja on valmis osa voimust kaasatavatele andma, nt labi Ghiste otsuste langetamise ning otsuste

teostamise.
Informeerimine  Konsulteerimine Kaasamine  Koostidtegemine WVadimestamine
A S @ B o0 C D E
= ; ° i e
\iahens Sisulizam K&rgemal tasemal
kazsaminea kaasamine e kazsamine

Joonis 3. Kaasamise viisid voi- etapid (Allikas: autori koostatud, tuginedes IAP2 mudelile®?)

Hart leidis ka, et noorte potentsiaal on sageli alakasutatud, ei usuta voi teata, et nad on enamaks voimelised
— noori kuulates ja labi kaasamise-ndustamise neid motiveerides on vdimalik nende oskuseid ja edasist
motivatsiooni parandada. Kuna noorte kommunikatsioonioskused on tdiskasvanute omadest norgemad, tuleb
leida meetodid, mis aitaksid noortel enda jaoks mugaval viisil muret tekitavaid teemasid jagada, neil
teemadel radkida ja neid tostatada, kusjuures kehvema majandusliku taustaga ja torjutud noorteni on
keerulisem jouda, mis omakorda suurendab tdendosust, et nende haalt ei kuulda ja ei voeta kuulda.®®

81 Brodie, E., Cowling, E., Nissen, N., Paine A.E., Jochum, V. & Warburton, D. (2009). “Understanding participation: a literature
review”. Pathways through Participation, UK.

82 yordluseks voib vaadata kodanikuosaluse 8 astemga redelit: Arnstein, S. R. (1969). ,,A Ladder Of Citizen Participation®
Journal of the American Institute of Planners, 35:4, 216-224.

83 Brodie, E., Cowling, E., Nissen, N., Paine, A. E., Jochum, V., Warburton, D. (2009). ,,Understanding participation: a literature
review". Pathways through Participation, UK.

84 Brodie, E., Cowling, E., Nissen, N., Paine, A. E., Jochum, V., Warburton, D. (2009). Understanding participation: a literature
review. Pathways through Participation, UK.

85 Hart, R. A. (1992). “Children’s Participation: From tokenism to citizenship”. UNICEF International Child Development
Centre, Florence.
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Ka Shier8® poodrab tahelepanu noorte dra kuulamisele, nende ndagemuste valjendamise toetamisele, noorte
arvamuste arvestamisele, noorte kaasamisele otsuste langetamisse ning otsuste langetamisel nii oma
voimaluste kui ka kohustuste rakendamisele. Oluline on, et taiskasvanud looksid keskkonna, kus noored
saavad avatult ja kindlalt oma arvamusi jagada ja et noored tunneksid, et nende arvamust voetakse
kuulda. Olukorras, kus noori ei kaasata otsuste langetamisse ning oma voimaluste-kohustuste rakendamisse,
ei ole kaasamisel moju demokraatia tugevdamisele.

Seejuures Hart podrab tdhelepanu sellele, et kaasamine tdhendab taiskasvanu algatatud, kuid koos
lastega/noortega otsustamist (Joonis 3, C), millest samm edasi on laste/noorte algatatud ja suunatud
otsuste tegemine (D) ning koige korgemal tasemel kaasamine on laste/noorte algatatud, kuid koos
taiskasvanutega otsustamine (E). Hart’i jargi on viimased kaks viisi harvad, seejuures viimane neist on
toenaolisem alates hilisest teismeeast, kui noored on valmis oma tegevustesse ja projektidesse taiskasvanuid
kaasama.

Jansi ja De Backer®” eristavad noorte osalust kolmes modtmes: 1) valjakutse ehk huvitavate teemade
valjapakkumine, 2) voimekus ehk vdime innustada noori oma arvamust julgemalt valjendama, 3) seotus ehk
noorte osalemise toetamine taiskasvanute juhitud organisatsioonides. Nad jagavad siseosaluseks, kus noored
votavad noorsootoost ja sellega seotud tegevuste korraldamisest aktiivselt osa, ning vilisosaluseks, mis
margib noorte osalust avalikes aruteludes sotsiaalses iildsfaaris ja noortepoliitikas, mis ulatub kaugemale
kui kohapealne noorsootdd ja sellega seotud algatused.

Noorte osalus ja kaasamine eeldab aga tdiskasvanute valmisolekut ning nduab neilt haid teoreetilisi teadmisi.
Seega voiksid noortega todtajad, aga ka kohalike omavalitsususte esindajad olla kursis noorte
osalusmudelitega, sest see voimaldab noori paremini kaasata ning valdib sattumist osalusmudelite passiivsele
alumisele tasandile ehk manipuleerimise ja voltsosaluse (ingl tokenism) juurde.®® Rannala® leiab oma
doktoritéos riskilastega, et edukaks ja toimivaks kaasamiseks on vajalikud jargmised tdhusa osaluse
tingimused: partnerlussuhete kujundamine; vastastikuse austuse ja moistmise arendamine; reeglite loomine;
mittetulundussektori labipaistvuse suurendamine; partnerlusele vajaliku plisiva seaduse raamistiku loomine,
mis satestaks ka rakendusmehhanismid.

Olukorda Eestis laste kaasamisse otsuste tegemisel uuriti pohjalikult 2018. aastal.’® Kui kodus saab ile poolte
lastest alati ja valdav enamus enamasti kaasa radkida, siis koolis ja valjaspool kodu on laste kaasamine otsuste
langetamisse oluliselt vaiksem. Valdav enamik (umbes 85%) lastest saavad alati voi enamasti kaasa radkida
oma vaba aja sisustamise ja huvitegevuse valikul, kuid koolis saab alati voi enamasti kaasa radkida vaid vaike
osa noortest. Naiteks ligi kolmandik noortest saab kaasa raakida selles, milliseid vahendeid Gppimises
kasutada. Enamikes kooliga seotud teemades aga saab kaasa raakida veel vahem: ligikaudu viiendik noortest
saab alati voi enamasti kaasa radkida kodutodde maaramisel, kontrolltodde aja maaramisel, kooli reeglite
kehtestamisel, koolitoidu valikul ja Urituste korraldamisel. Ka 2020. aasta noorsoot6d rahulolu uuringus
hindasid noored labivalt kdige madalamalt enda voimalust algatada ja osaleda otsustamises. Huvitegevuses ja

86 Shier, H. (2001). “Pathways to Participation: Opening, Opportunities and Obligations”. Children & Society. Volume 15. 2,
pp 107-117.

87 Jans, M., De Backer, K. (2001). “Youth (Work) and Social Participation. Elements for a Practical Theory”. Flemish Youth
Council — JeP, Briissel; Peterson, L. (2014). ,,Noortevaldkond kui noortele haale andja“. Noorsootdé tulemuslikkuse
hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 56.

88 QOross, D. (2015). ,,How do Participatory Models Influence Youth Participation?“ A Case Study from Hungary. Romanian
Journal of Political Science.

8% Rannala, I.-E. (2014). ,,Dialoogi olulisusest t66s riskikaitumisega noortega. Alaealiste komisjonide naitel”. Doktoritéé.
Tallinn: Tallinna Ulikooli Sotsiaaltdé Instituut.

% Anniste, K., Biin, H., Osila, L., Koppel, K. & Aaben, L. (2018). ,,Lapse 6iguste ja vanemluse uuring 2018*“. Uuringu aruanne.
Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn.
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-hariduses osalenutest 43-44% ei julgenud oma arvamust avaldada ja 16% tundis, et nende arvamust ei
voetaks kuulda.®*

2.4. Noorsootoo voimalus torjutust vihendada ja
kaasatust suurendada

Uhe kdige tuntuma, ka noorsootdd maastikul poolehoidu vaitnud kasitluse jargi liigitatakse dppimine kolme
kategooriasse:??

1. formaaldpe — Oppekava alusel toimuv eesmargistatud (Opieesmargid seatud enamasti valjastpoolt)
ope, mis holmab alus-, pohi-, kesk-, kutse- ja kdrgharidust.

2. mitteformaalne Ope - eesmargistatud vabatahtlik formaalhariduse valine enese arendamise
eesmargil teadlikult ette voetud Ope, mis voib toimuda erinevates keskkondades, nt huvikoolides,
huvitegevuses, avatud noortekeskustes, looduses.

3. informaalne Ope — Oppija seisukohast lahtudes eesmargistamata dppimine, mis toimub igapdevaelu
situatsioonides ja mille tulemused ei ole tldjuhul kohe nahtavad, sh nt hoiakute, vaartuste, oskuste ja
teadmiste omandamine keskkonna harivate mojude ja igapaevategevuste kaudu.

Neil koigil on erinevad véimalused noori toetada ja arendada®, kuid just formaalsest haridussiisteemist valja
langemine, kus koik noored ei saa ihtmoodi edukalt hakkama, on liks suuremaid sotsiaalse torjutuse riskikohti.
Banks’i?* kohaselt voib (mh) sotsiaalse torjutuse riski vihendamiseks noortega tehtava t66 jagada neljaks: vaba
aja sisustamisele tuginev t66 (nt jalgpalli tiim); isiklik ja sotsiaalne areng vaba aja sisustamise kdigus; ennetav
t66, mis on suunatud konkreetsetele riskigruppidele; noorte sotsiaaltéd lahendamaks konkreetse noore
probleeme —koolist eemale jadmist, soltuvusi jms ndustamise ja suunamisega®®. Seejuures peab ta noorsootdo
llesandeks peamiselt kahte neist: isikliku ja sotsiaalse arengu soodustamist vaba aja veetmise kdigus ning
ennetavat t66d konkreetsetele riskigruppidele suunatud tegevuste ja 6ppimise naol.

Oluline on tdkestada varajast haridusslisteemist lahkumist, mis jatab noore ilma té6turule sisenemiseks
vajalikust kvalifikatsioonist. Seega on vaja senisest enam tahelepanu pddrata nendele probleemidele, mis
voivad noori sundida opinguid katkestama ja/vdi edasioppimisest loobuma. Noorsootdél on siin ka oluline roll
alternatiivsete voimaluste pakkumisel formaalhariduse korval, seda mh haridustee katkestanud ja
tootutele noortele.*®

Noortekeskuste puhul on vélja toodud, et nende eesmaérgiks on luua alternatiivne mugav ja turvaline koht®’
kus olla, nn teine kodu, kus on sdbrad ja sotsiaalne vorgustik ning kus noort aktsepteeritakse sellisena, nagu
ta on, ning antakse uus véimalus. Noorteklubid (Eesti kontekstis noortekeskused) ja noorsootéotajad on

91 Heival OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). Noorsootd6s osalevate noorte rahulolu noorsootééga 2020.
92Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekdilg. ,Eesti elukestva dppe strateegia 2020, Haridus- ja Teadusministeerium:
Tartu 2014; Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035". Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu; Araste, L. (2014). ,Noorsoot66 haridusliku aspekti hindamine ja seos formaalharidusega“.
Noorsootéo tulemuslikkuse hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 92.
93 McPherson, C. (2020). ,,It’s just so much better than school’: the redemptive qualities of further education and youth
work for working-class young people in Edinburgh, Scotland®. Journal of Youth Studies, 23:3, pp 307-322.

% Banks, S. (1994). “Contemporary Issues In Youth Work: Editorial Introduction. Youth Policy”. The Journal in Critical
Analysis. Issue 46, 1-4, k. 3.

%% Banks kasutab maistet informaalne 6ppimine, kuid sisuliselt v6ib see sisaldada nii informaalset kui ka mitteformaalset
opet.

% Telpt, E. Servinski, M., Kivilaid, M., Tischler, G. (2018). “Eesti piirkondlik areng: Noored Eestis*“. Statistikaamet: Tallinn, [k
70.

97 Ritchie, D., Ord, J. (2017). ,, The experience of open access youth work: the voice of young people“. Journal of Youth Studies,
20/3, lk 269-282.
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majanduslikult ja sotsiaalselt torjutud noorte jaoks olulisteks tugiallikateks ja neutraalseks varjupaigaks
kodust ja koolist eemal.”® Noorsoot6d lahenemisviisid on formaalsest haridusest erinevad. Need on
terviklikud, alt Ules suunatud ning tulenevad tavaliselt noorte nagemisest voimekate, autonoomsete
esindajatena. Eesti kogemuste pohjal®® on aja, kannatlikkuse, positiivse 6hkkonna loomise jms-ga véimalik
ka esialgu tagasihoidlikumaid noori julgustada aktiivsem olema - saada nad oma motteid vilja pakkuma,
tegevusi labi viima jne.

Seega on (ks noorsootdd voimalus ja roll olla noorele toeks nt tema ara kuulamisel, aktsepteerimisel,
turvatunde ja kuuluvuse pakkumisel. Noorte seas vaheneb vanusega drastiliselt nende noorte arv, kes leiavad,
et voivad mure korral péérduda Opetaja vGi teiste noorte poole'®. Noorsootéd voiks olla siinkohal
alternatiivseks toeks neile, kes ei leia endale koolikeskkonnas usaldusisikut. Uuringute kohaselt pakuvad
taiendavaid voimalusi ka veebirakendused parandades ligipaasu abile ja vahendades abivajaja ning tema mure
habimargistatust.’* Samas nahakse, et e-ndustamisteenused on seni alakasutatud.?? Arvestades noorte (iha
suuremat hoivatust erinevate tegevustega tuleb noorsootddtajatel pddrata tahelepanu ka noorte vaimse
tervise toetamisele.'° Noorte noorsootédga rahulolu uuring?® on vélja toonud, et noortekeskuste puhul on
nende suurus ja seisukord oluline, et sinna tahetaks minna, aga ka seda, et kui piirkonnas on erinevaid keeli
radkivad noored, siis peaks tegevusi tegema molemale keeleriihmale.

Kuna noorsootdd on lisahoovaks noorte torjutuse vahendamisel, siis seda suurem on probleem, et paljud
noored ei osale noorsootdd tegevustes — korvale jadavad teistest enam poisid ja teismeeas noored. Paljudel
noortel ei ole aga voimalik erinevates noorsooto tegevustes osaleda. NTR 2020 tulemustena oli noori, kes ei
osale, kuigi tahaks, huvihariduse ja -tegevuse puhul vastavalt 22% ja 18% ning noortekeskuste puhul
15%. Positiivne oli aga see, et tegevustes osalejad on tegevustega (ldiselt vaga rahul. Kui vorrelda
huvihariduse ja -tegevuse ning avatud noorsootdd hinnanguid, siis hinnati kdrgemalt huviharidust ja -tegevust,
sh hinnati esimesi kdrgemalt uute soprade ja tuttavate leidmisel ning millegi uue dppimisel ja enesearengul.

Kuigi Eestis on mitteformaalse 6ppe kombineerimine formaalsega soodustatud, on see pigem alles
lapsekingades. Seega on formaaloppe korval vaja suurendada mitteformaalse ja informaalse dppimise
voimalusi ning vaartustada sel teel saadud teadmisi, oskusi ja kogemusi senisest enam.'°> Esiteks tuleb
lahtuda sellest, et noorsoot6dd ei ndhtaks vaid vaba aja sisustamisena ja arvestataks, et see kannab endas

98 Colardyn., Bjornavold (2004) ja Lindstrom (2012) viidanud: McPherson, C. (2020). ,,It’s just so much better than school:
the redemptive qualities of further education and youth work for working-class young people in Edinburgh, Scotland”.
Journal of Youth Studies, 23:3, pp 307-322.

99 Paabort, H., Ténisson, M., Uslov, 1., Lulla, A. (2016). ,,Uued 5iked noorsootds. Noortekeskuste abimees oma t66 paremaks
korraldamiseks “Riskilaste toetusprogrammi rakendamine labi noortekeskuste” naitel”. Eesti Avatud Noortekeskuste
Uhendus: Péltsamaa.

100 Kutsar, D., Raid, K. (2019). ,,Laste subjektiivne heaolu kohalikus ja rahvusvahelises vaates*“. Statistikaamet: Tallinn, lk 33.
101 Barry, M. M,, Clarke, A. M., Petersen, I. (2015). ,,Promotion of Mental Health and Prevention of Mental Disorders: Priorities
for Implementation®. Eastern Mediterranean Health Journal, 21(7), 503-511; Hawkins, J. D., Jenson, J. M., Catalano, R.,
Fraser, M. W., Botvin, g. J., Shapiro, V., Stone, S., jt. (2015). ,,Unleashing the Power of Prevention®. Discussion paper. NAM
Perspectives, 5(6).

102 Tegemist on 2017. aasta allikatega. Vaib arvata, et viimastel aastatel ja seoses 2020. aasta pandeemiaga on hakatud iiha
enam e-ndustamist pakkuma. Allikad: Christensen, H., Reynolds, C. F., Cuijpers, P. (2017). ,,Protecting Youth Mental Health,
Protecting Our Future“. World Psychiatry, 16(3), 327-328; Marchant, A., Hawton, K., Stewart, A., Montgomery, P.,
Singaravelu, V., Lloyd, K., John, A. (2017). ,,A Systematic Review of the Relationship Between Internet Use, Self-Harm and
Suicidal Behaviour in Young People: The good, the bad and the Unknown“. PLoS ONE, 12(8), 1-26.

103 Kager, M. Kivistik, K. Tatar, M. (2017). “Noorsootdétajate koolitusvajaduse uuring®. Aruanne. Balti Uuringute Instituut:
Tartu.

104 Murakas, R., Beilmann, M,, Lillemae, E. Linno, M. (2018). “Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootééga“. Uuringu
[6ppraport. Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste instituut.

105 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekilg. “Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035”. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu; Batueva, V., Pihor, K., Kasearu, K., Trumm, A., Enn, U., Turk, P. (2013). “Noored ja sotsiaalne
kaasatus”. Noorteseire aastaraamat 2012. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn.
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mitmekilgseid eesmargistatud arenguvoimalusi.t®® Noorsootéds voiks arendada siisteemse(ma)lt
tildpadevusi: kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus, enesemadaratluspadevus,
opipadevus, suhtluspadevus, matemaatika-, loodusteaduste ja  tehnoloogiaalane  padevus,
ettevotlikkuspadevus, digipadevusi®’; ja votmepadevusi: mitmekeelsus, isiklik, sotsiaalne ja dppimispadevus,
kodanikupadevus, ettevotlikkus, kultuuriteadlikkus ja  kultuuriline enesevaljendus, digipadevus,
matemaatikapadevus ning loodusteadus-, tehnoloogia-, inseneriteaduste padevus ning kirjaoskuss,

Sotsiaalse torjutuse leevendamisel on vaga oluline noorsoot66 voimalus kaasa aidata noorte mottemaailma
muutmisele positiivsemaks, aktiivsemaks ja tulevikku suunatumaks ning nende sotsiaalsete oskuste
arengule. Naiteks voivad noorsootddtajad ja noorsootdd meetodid tegevustes osalevatele noortele anda tagasi
eneseusu, panna neid moistma oma tegevuse ja tegevusetuse tagajargi ning motiveerida neid toimima oma
heaolu nimel. Eri meetoditel on potentsiaali muuta noorte minapilti ja voimaldada neil paremini oma tulevikku
plaanida, sh muutes ka lootuse kaotanud noori. Kuigi noorsoottds kasutatavate meetoditega ei saa otseselt
parandada vanematekodust ja seal pakutavatest voimalustest soltuvate noorte sotsiaalmajanduslikku
seisundit, on ometi vdimalik kujundada noorte maailmapilti, mis omakorda v6ib anda noortele vdimaluse
osaleda Uhiskonnas ka laiemalt.?®® Nagu mainitud ka ptk 2.1, sotsiaalsest torjutusest vabanemisel on
olulised sisemised ressursid ja 6pitavad toimetuleku tehnikad, mida saab arendada vaga hasti noorsoot6o
tegevustes.

Koige rohkem on uuritud ja réhutatud spordi ja muusikaga seotud huvitegevuse positiivset moju eriti
vihekindlustatud ja viletsama sotsiaalmajandusliku taustaga peredest parit noortele!'. Need tegevused
pakuvad voimalust sotsialiseerumiseks ja teatud padevuste arendamiseks, aga voivad avada ka ukse muudeks
voimalusteks. Seejuures peetakse just spordiga seotud huvitegevust oluliseks véimaluste suurendamise ja
eneseteostuse vahendiks, mis aitab parandada voi paaseda (kehvadest) elutingimustest ja torjutusest.
Huvitegevuse ja -hariduse potentsiaali kinnitab ka Eesti noorte arvamus'!?, kes on esile toonud, et huviringides,
aga eriti huvikoolis kdimine on neile palju 6petanud, avardanud silmaringi, suhtlemisoskust ja kohusetunnet.*?

Oluline probleem madalate opitulemuste ja varase haridustee katkestamise juures on vahene motivatsioon ja
enesetdhusus. Motivatsiooni ja huvi langus kaasneb varase mahajaamusega, seega on oluline, et opilane
kogeks varakult eduelamusi ning tema &piprobleemidega tegeletaks esimestes klassides. Opetajate
motiveeriva ja toetava kaitumise olulisust on réhutanud noored ise, kel haridustee pooleli.**3 Oluline on siin ka
emotsionaalne ja vaimne heaolu.''* Noorsoot66 pakub juba varakult noortele koolist erinevaid eduelamuse
voimalusi — eduelamus ihes keskkonnas ja valdkonnas kasvatab enesehinnangut ja voib parandada tulemusi
ka koolis.?*® Varasemate uuringute kohaselt toetavad positiivsed suhted klassikaaslastega, klassivélised
Uritused ja huvitegevus (vaba aja sisustamine) koolis kaimise motivatsiooni hoidmist ja pakuvad eduelamust

106 Araste, L. (2014). ,,Noorsootdd haridusliku aspekti hindamine ja seos formaalharidusega“. Noorsootéé tulemuslikkuse
hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn lk 92.

107 Riigi Teataja. (2011). “Pdhikooli riiklik dppekava”.

108 Erasmus+ ja Euroopa solidaarsuskorpuse agentuur koduleht. “Vétmepadevused”.
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tulemuslikkuse hindamine. Noorteseire aastaraamat 2013. SA Poliitikauuringute Keskus Praxis: Tallinn, lk 74.
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ning vahendavad koolist valjalangemise toendosust, omades positiivset md&ju noore hilisemale
konkurentsivoimele, toimetulekule ja Ghiskondlikus elus osalemisele.*¢

Tulenevalt noorsoot6d eesmargist noorte tddeluks ettevalmistamisele tuleb enam tahelepanu pdodrata
formaalse ja mitteformaalse Oppe koostddle ning omaalgatuse ja ettevotlikkuse suurendamisele®'’.
Noorsoot66 potentsiaal on aidata kaasa ka noorte karjadriplaneerimisele ja karjaarivalikute tutvustamisel,
sest on leitud, et karjaariplaneerimise tegevusi voiks pakkuda voimalikult mitmekdlgselt, sh seetottu, et
vastava info jagamisega koolides on seni puudujadke?®. TLU noorte tdrjutuse uuringus®® soovitati luua
mentoriteenus, kus vahese voi puuduva vanemliku toega noor saaks kohtuda mone taiskasvanuga valjaspool
oma sotsiaalset vorgustikku, et arutada oma valikute lile. Teenuse eesmark on laiendada t66turuvoimalusi uute
kontaktide saamise ja ideede vahetamise kaudu.

Noorteseire aastaraamatute®?® jargi peetakse noorsootdds noorte senisest paremaks kaasamiseks oluliseks
riigisisese ja rahvusvahelise noortevahetuse toetamist ja vabatahtliku tegevuse arendamist, mis annavad
noortele tadiendava voimaluse tavalisest erinevas, sh ka nt multikultuurses keskkonnas sotsiaalselt osaleda ja
aitavad valtida sotsiaalset torjutust. Noorsootddtajate koolitusvajaduse uuringust ja noorteseire
aastaraamatutest®?? selgus ka, et kultuuridevahelise suhtluse toetamise oskust ei peeta veel vaga oluliseks,
mistottu muu kultuurilise taustaga noored ei pruugi noorsootd0s osaleda, kuna nendega ei osata tegeleda ning
neid ei kutsuta sihiparaselt/ strateegiliselt noorsootddsse. Kdik noorsootddtajad ei ole alati valmis voi
voimelised kdiki noori (nt erivajadustega) kaasama. Seega tuleks tdsta noorsootddtajate valmidust tegeleda ka
teisest kultuurist parit ja erivajadustega®?? noortega, sh suurenda tihtekuuluvust, kultuuridevahelist dialoogi ja
kultuuridevahelise erisuse tolereerimist.

Hart'?3 rohutas noorte kaasamises ja voimestamises kooli rolli, kus on sealsed voimalused tihti alakasutatud —
nt opilasesinduse liikmetel on vaid nouandev voi konsulteeriv roll, kuigi nad voiksid olla kaasatud
aktiivselt otsustamisse ja algatamisse. Eestiski on erinevaid osaluskogusid, nii kooli juures kui KOV-i tasandil,
millele voiks anda rohkem voimalust kaasa radkida. 2020. aasta noorte noorsootédga rahulolu uuringu®?* jargi
osales 20% vastanud noortest osalus- ja esinduskogudes ning peamiseks osalemise pdhjuseks oli soov kaasa
radkida kodukoha/kooli arengus (63%), aga ka soov midagi korraldada (53%) ja lihtsalt tegevuse huvitavus
(43%). 19% toid pohjuseks ka selle, et ndevad ennast selles valdkonnas tulevikus t66tamas, mis naitab, et
noortel on soovi panustada oma keskkonna parendamisse.
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Shier'?® t6i sarnaselt Hart-le valja, et oluline on leida meetodid, millega véimalikult paljud noored kaasatud
saaksid ja ennast turvaliselt ning kindlalt tunneksid. Shier tdi valja nt vanusekohase konsulteerimise,
mangud, kunstitegevused, kiisitlused, intervjuud - eeldavad tootajate  efektiivseid
kommunikatsioonioskuseid, et ka puuetega noored ja muukeelsed noored arvamusi avaldaksid.

Noorsootddtajate koolitusvajaduse uuringu®?é jargi tuleks noorsootddd iihiskonnas enam vaartustada ning
suurendada selle kvaliteeti. Noorsootd6 kvaliteedi tdstmist takistavateks teguriteks on mh noorsootd6
vahene tunnustamine, mis peegeldub nt madalas palgas ja suures t66jou voolavuses. Nimetatu on nii
pohjuseks kui tagajarjeks ka jargnevas: noorsootddtajate endi ebaiihtlane erialane ettevalmistus, arusaam
noorsoot6d olemusest ning enesehindamise vajadusest ja oskamatus enesehindamise tulemuste voi
koolitustel saadud teadmiste rakendamiseks. Koolitusvajaduse uuringust selgus, et enesearendamisega
tegeletakse mitteslisteemselt ning sageli ei jbua omandatud teadmised praktikasse. Ka kaasamisoskuse osas
leidsid eksperdid, et paljud on tdendoliselt enda kaasamisoskust liiga positiivselt hinnanud, pidades silmas
nende noorte kaasamist, kellega tavaparaselt kokku puututakse, mdtlemata nendele, keda tegevustes ei
nahta.'?” Seega oleks noorsoot6d potentsiaali rakendamiseks oluline juhtida noorsootdétajate tahelepanu ja
opetada neid, kuidas noori (sh torjutud) kaasata ja neid arengus toetada.

Kuigi noored ei paista digivoimalusi tingimata igas olukorras eelistavat, t6id infotehnoloogiliste véimaluste
noorsootdds rakendamise uuringus®?® osalenud korduvalt vélja, et noorsootdd teostajatel ei ole olnud
voimalust oma digilahendusi erinevate programmide raames koolidega vorreldavalt taiendada. Noorsootdd
oleks kvaliteetsem ja efektiivsem ning noore jaoks atraktiivsem, kui noorsootddtajal oleks voimalik vaiksemate
kuludega erinevaid digilahendusi kasutada. Digivoimaluste potentsiaali paremaks ara kasutamiseks
noorsoot6ds on noortevaldkonna Gheks fookuseks nutikas noorsoot6d?®. Noorsootddtajate toetamiseks
digilahenduste kasutuselevotul ja rakendamisel loodi eriolukorra ajal ka nutivaramu3°, mis koondab abistavaid
materjale ja haid naiteid digilahenduste ja noorsootd6 potentsiaali parmaks kasutamiseks.

Selleks, et noore osalemist noorsootdds ja mitteformaalses dppes saaks paremini arvestada ja lihtsustada
noorsootdd tegevustes saadud kogemuste dokumenteerimist ja anallilisimist, voiks toimuda noorsootdd
tegevuste jaadvustumine andmekogusse ja vastava andmekogu sidumine elektroonse CV vormiga,
arendades edasi nt https://www.teeviit.ee/my-cv/ keskkonda(ja soovi korral pikemas perspektiivis néiteks e-
Kooli voi Stuudiumiga). Teiseks voiksid tegevuste korraldajad neis osalemist kinnitada, mis voiks tosta
mitteformaalses dppes osalemise vaartust eri osaliste silmis.3?

Eesti noortekeskuste naitel*3? tasub noorsootddtajate kompetentsi ja tegevuste kvaliteedi tostmiseks
jatkata ka projektipohiste tegevustega — kuigi piiratud pikkuse ja vahenditega, on nad vaga hea ajend mingi
teemaga tdsisemalt tegelemiseks, noorsootddtajate koolitamiseks, uute meetodite katsetamiseks,
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voimaldades sh nt tasuta huviringide pakkumist. Isegi kui projekt ei jatku rahastuse loppedes, toob see kaasa
suhtumise muutumise, uued omandatud oskused ja teatud elemente voetakse (ile ka projekti jargsesse aega.

Viimaks, regionaalse ebavordsuse vahendamiseks ja voimaldamaks ka maapiirkonna noortele vordseid
voimalusi noorsootdds osalemiseks, on soovitatud parandada bussiiihendusi ja logistikaprobleemide
vahendamiseks pakkuda vaikestes kohtades huvitegevust rohkem iildhariduskoolide juures'3® ning pakkuda
enam digivéimalusi, mis aitaks noortel (sh erivajadustega) olla kaasatud tegevustesse paindlikumalt — sobivast
kohast ja sobival ajal.

133 Murakas, R., Beilmann, M,, Lillemae, E. Linno, M. (2018). “Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsooté6ga“. Uuringu
[6ppraport. Tartu Ulikooli ihiskonnateaduste instituut.
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3. EESTILAHTEKOHAD

NOORTE TORJUTUSEGA
TEGELEMISEL

Kaesolev peatliikk annab llevaate strateegilistest dokumentidest ja l@hemalt vaadatavate noorsootdd
tegevuste olemusest, mis omab mdju noorte térjutuse markamisele ja vahendamisele ning noorte kaasatuse
suurendamisele. Esimeses alapeatiikis keskendutakse Euroopa Liidu (EL) ja Eesti tasandi strateegilistele
dokumentidele ning seadustele, mis annavad noorsootdéle raamistiku ning suunavad noorsootddtajaid t6oks
olulistele aspektidele tahelepanu pddrama. Seejarel tuuakse strateegilistele ning valdkonnas olulistele
dokumentidele tuginedes valja avatud noorsootdd ja huvihariduse ning -tegevuse olemus. Nimetatud
alapeatiikkide eesmark on anda llevaade, mil maaral noorte torjutusele ja kaasatusele strateegilistes
dokumentides ja lahemalt vaadatavate noorsoot6d tegevuste kirjeldustes ning ootustes tdhelepanu
pooratakse ja mil maaral noorte osalus noorsootdds neid kirjeldusi-ootuseid peegeldab.

“Iga paber jutustab mingit lugu. Rohutab mingisugust hoiakut, mingit vaartust. /.../ Ja see, kui
sa kakskimmend aastat raagid, et tuleb ennetada sotsiaalset torjutust ja suurendada
sotsiaalset kaasatust... Esimesel kahel aastal on lihtsalt nagu mull, on ju. Aga siis tasapisi
inimesed hakkavad jarjest rohkem selles votmes motlema. Et naiteks /.../ noorsootddtaja
kutsestandardi lisas on noorsootddtaja eetika pohiteesid. Ja kui sa taotled kutsetunnistust, siis
sa muuhulgas anallilisid oma eetilisi pohimdtteid ja seda, kas ja kuidas sa nendest lahtud. /.../
Ma arvan, et see protsess juba iseenesest, see et on olemas sellised dokumendid ja nende
tahtsust rohutatakse... Ja tuletatakse sulle meelde iga natukese aja tagant, see hakkab nagu
Ghel hetkel hoiakuid muutma. /.../ Ehk siis ma arvan, et erialase kvalifikatsiooni tous koos koigi
nende erialaste suuniste ja dokumentidega, mis réhutavad noorsootd6 olulisi vaartusi, et see
ikkagi aitab kaasa sellele, et me noorsootdds oma missiooni suudaksime taita.” (Ekspert)

3.1 Seadusandlusest ja strateegilistest
dokumentidest tulenevad lihtekohad

Noorsootd6 on tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis véimaldab noortel vaba tahte
alusel perekonna-, tasemeharidus- ja toovaliselt tegutseda.'3* Seega on noorsootd6 noore inimese positiivse
arengu toetamine ja selleks tingimuste/keskkonna loomine. Kuna areng on oluliselt seotud Gppimisega, on
noorsootdd suures osas mitteformaalne dppimine. Samas opitakse noorsootdds osaledes ka informaalselt.?3%
Eesti noortepoliitikat ja noorsoot66d mdjutavad nii EL-s kokku lepitud pohimdtted kui ka EL ja Eesti strateegiad
ning seadused.

134 Riigi Teataja. (2010). “Noorsootdo seadus”.
135 Eesti Noorsoot6o Keskuse koduleht. “Noorsootdo”. Eesti Noorsootéd Keskus, Tallinn 2021.
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3.1.1 EL tasandi strateegilised dokumendid

Euroopa Noortepoliitika Valge raamat?®, Euroopa noortevaldkonna uuendatud koost&draamistik 2010-
2018'% ja Euroopa Liidu noortestrateegia 2019 — 2027%38 pooravad koik tahelepanu sellele, et noortesse
investeerimine on investeerimine tanasesse ja homsesse (sh noorte ja tulevaste tdiskasvanute
Ghiskondlikus elus osalemise aktiivsusesse), tanased otsused mojutavad tulevikus ténaseid noori. Sellest
tulenevalt peetakse oluliseks noorte osalust, neile kogemuste andmise véimaldamist, tegevuste harivat
potentsiaali, sotsiaalset l6imumist, tolerantsust, iliksteise toetamist, algatusvoimet ja ettevotlikkust ning
noorte kuulamist. Noortele voimaluste andmises ja nende kuulamises on oluline diskrimineerimise valtimine.

Koigis nimetatud dokumentides p&odratakse tahelepanu ka torjutusele ja selle valtimisele. Valges raamatus
tuuakse torjutusega seotud oluliste aluspohimotetena mh avatus (noorte teavitamine ja aktiivne suhtlemine
nendega nende keeles), osalus (noortega ndupidamise tagamine ning noorte suurem kaasamine neid ja nende
elu puudutavate otsuste langetamisse), vastutus (sobival vastutuse tasandil noorte piilidluste elluviimiseks
voimaluste leidmine), efektiivsus (noorte potentsiaali maksimaalne drakasutamine thiskondlike probleemide
lahendamisel) ja iihtsus. Koosto6raamistikus rohutatakse ka vajadust valtida noorte sotsiaalse torjutuse,
vaesuse ning probleemide edasikandumist polvkonniti, kusjuures noorsoot6dd ja noortekeskusi on toodud
valja kui véimalikke noorte kaasamisvahendeid, mille potentsiaal ei ole realiseeritud. Vajalikuks peetakse ka
sektoritevahelist lahenemist ja koostodd, mh noorte arengu toetamiseks ning eelarvamuste vastu
voitlemiseks. Noortestrateegia astub sammu veelgi edasi, tuues vilja, et torjutuse ohus olevatele noortele ja
nende toetamisele tuleks erilist tdhelepanu poodrata, kuna ebasoodsas olukorras olevad noored on
tildjuhul vihem aktiivsed kodanikud, neil on viaiksem usaldus institutsioonide vastu ja nende haal voéib
jdada markamata, peegeldades lisna selgelt ptk-s 2 toodud torjutuse dimensioone ja p&hjuseid ning
noorsootdd voimalusi nende ohtudega tegeleda.

Noortestrateegias tuuakse valja, et noorsootod saab noorte voimestamist hoogustada, luues turvalise
keskkonna enesekindluse saavutamiseks ja mitteformaalseks Oppimiseks, mis toetab (ileminekut
taiskasvanuikka. Noorsoot66 voib anda ka juurdepaasu haridus-, koolitus- voi toovoimalustele, aidates
seeldbi valtida torjutust. Seega on eriti oluline tagada noorte vordne ligipdds noorsootdd vdimalustele.
Olulisena tuuakse vélja ka keskendumine ennetusmeetmetele, et noortel oleksid vajalikud teadmised ja
oskused parema vaimse heaolu saavutamiseks ning vaimse tervise probleeme ei habimargistataks.

Valges raamatus peetakse oluliseks tulemuse asemel protsessi tahtsustamist. Noortevaldkonna
koostooraamistikus ja EL noortestrateegias rohutatakse ka noorte elutingimuste, vajaduste, piiilidluste,
huvide ja suhtumise erisustega arvestamise vajadust noortele véimalusi pakkudes, neid kaasates,
kuulates jne. Euroopa noorteinfo harta®®® podrab erilist tdhelepanu informatsioonile ligipaasule ning voimele
infot anallisida ja kasutada. Koigis dokumentides leitakse, et noortepoliitika ja noorsootdd potentsiaal
nimetatus voimaldab rohkemat kui praegu tehakse, kusjuures suur roll on noorsoot&6 kvaliteedil, jatkusuutlikul
rahastamisel, tunnustamisel ning koostool.

136 Euroopa Komisjoni Valge Raamat. (2001).” Uus hoog Euroopa noortele”. COM 681, Briissel.

137 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Euroopa noortevaldkonna uuendatud koostééraamistik 2010-2018".
Haridus- ja Teadusministeerium: Tartu.

138 Euroopa Liidu Teataja. (2018). Euroopa Liidu Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate
resolutsioon noortevaldkonnas tehtava Euroopa koost66 raamistiku kohta: Euroopa Liidu noortestrateegia 2019-2027.

139 Euroopa Noorteinfo ja Ndustamise Agentuur. (2018). ,,Euroopa noorteinfo harta“.
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3.1.2 Eesti strateegilised dokumendid

Noorsoot66 seaduse® kohaselt on noor 7-26-aastane fiiiisiline isik ja noorsoot66 korraldamisel [ahtutakse
jargmistest pohimotetest:

e noorsootddd tehakse noorte jaoks ja koos noortega, kaasates neid otsuste tegemisse;

e tingimuste loomisel teadmiste ja oskuste omandamiseks lahtutakse noorte vajadustest ja huvidest;
e noorsootdd pohineb noorte osalusel ja vabal tahtel;

e noorsootdo toetab noorte omaalgatust;

e noorsootdds lahtutakse vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse pohimottest.

Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse!*! kohaselt on Eestis noorsootéd korraldamine kohaliku
omavalitsuse (KOV) liheks seadusega pandud llesandeks.

Noorsootddga tegelevad nt noortekeskused, koolid, huvikoolid, noortelihingud, osaluskogud, noortelaagrid,
malevad, kuid noortepoliitika rakendamisele ja noorte toetamisele aitavad kaasa ka teiste valdkondade
esindajad, nt noorsoopolitsei, ettevdtjad. Lisaks on noortel voimalus osaleda noorteprojektides ning opilas- ja
liopilasesinduste t60s ning vabatahtlikus tegevuses. Kaesolevas uuringus keskenduti avatud noorsootdole ja
huviharidusele ning -tegevusele kui mahukamatele noortevaldkonna avalikele teenustele. Avatud
noorsootdds, huvihariduses ja -tegevuses juhindutakse noorsootd6 seadusest (2010)42, Noortevaldkonna
arengukavast 2014-2020 (2013)** ja selle programmdokumendist Haridus- ja noorteprogramm
2021-2024*4, noorsootddtaja kutsestandardist ja selle osaks olevast kutse-eetikast (2018) 245 ning jargitakse
Noortekeskuste Head Tava, sh avatud noorsootéd pohimdtteid (2018)4¢. Huvihariduses lahtutakse ka
huvikooli seadusest (2006)*47 ning huviharidusstandardist (2007)%48,

Koik nimetatud dokumendid vastavad EL strateegilistele dokumentidele ja pddravad rohkem voi vahem,
otseselt voi kaudselt tahelepanu noorte torjutuse valtimisele ja vahendamisele ning kaasamisele-osalusele.
Noorsootddtaja kutsestandardis, noorsootdotaja kutse-eetikas?*? ja Noortekeskuste Heas Tavas?®® pooratakse
tédhelepanu mh noorte vordsele kohtlemisele, noorest lahtumisele tema arvamust ja ideid arvestades, noorele
tagasiside andmise voimaldamisele, noorte sotsialiseerumise, sallivuse ja vastastikuse lugupidamise
innustamisele, noore Oigusele teha iseseisvaid otsuseid ja valikuid, noorelt saadud informatsiooni
kasutamisele vaid eesmargil, milleks see talle usaldati, tegevuste ja eesmarkide valikul (koostdds noortega)
noorte olukorrast, huvidest ja vajadustest lahtumisele (sh ligipddsetavus ja kattesaadavus), turvalise
keskkonna tagamisele. Oluline on tagada, et noorsoot66 teostus ja keskkond on turvaline, kvaliteetne,
mitmekesine, uuenduslik ja uute (lisa)vaartuste loomisele suunatud.

Torjutuse dimensioone ja dokumentide detailsust arvestades on Eestis noorsootdd, noorte sotsiaalse torjutuse
ja kaasamise temaatikas olulisemad ning seniseid ja tulevasi tegevusi ning arusaamu enim mojutavad

140 Riigi Teataja. (2010). “Noorsootdd seadus”.

141 Riigi Teataja. (1993). “Kohaliku omavalitsuse korralduse seadus.”

142 Riigi Teataja. (2010). “Noorsootdd seadus”.

143 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Noortevaldkonna arengukava 2014-2020". Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

144 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekilg. “Haridus- ja noorteprogramm 2021-2024”. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

145 Eesti Noorsoot66 Keskuse kodulehekiilg. “Noorsootddtaja kutsestandard”. Eesti Noorsootéé Keskus: Tallinn 2018.

146 Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. (2018). Noortekeskuste hea tava. Abimaterjal noortekeskuste
asutamisel, arendamisel, toetamisel ja koostodsse kaasamisel. Eesti ANK: Poltsamaa.

147 Riigi Teataja. (2006). “Huvikooli seadus”.

148 Riigi Teataja. (2007). “Huviharidusstandard”.

149 Eesti Noorsoot66 Keskuse kodulehekiilg. “Noorsootdétaja kutsestandard”. Eesti Noorsootd6 Keskus: Tallinn 2018.

150 Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. (2018). Noortekeskuste hea tava. Abimaterjal noortekeskuste
asutamisel, arendamisel, toetamisel ja koostodsse kaasamisel. Eesti ANK: Poltsamaa.
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noortevaldkonna arengukava 2014-2020%%! ja 29.10.2020 valitsuse poolt kinnitatud noortevaldkonna
arengukava 2021-2035 eelndu®®2, Sarnaselt EL-i dokumentidele podrab ka noortevaldkonna arengukava
2021-2035 eelnou tidhelepanu noorte vajadustest ja véljakutsetest lahtuvusele, slisteemsusele ja
jarjekindlusele, kvaliteedile, koostddle ning teaduspohisusele.

Noore arengu toetamisel on olulisena toodud valja ka pere, kogukonna ning sdprade osatahtsus, noorte
eriomaste vajaduste ja iseseisvumise ning sotsiaalse kiipsemise teel ette tulevate Ulleminekuperioodide
teadvustamise vajadus, noorte tosiselt ja vordvaarsete partneritena vétmine, noorte motestatud aktiivne
kaasamine ja osalus, turvalise ja sisuka arengukeskkonna tagamine noore kujunemise ja eneseteostuse
toetamiseks ning austav ja voimestav suhtumine noortesse. Todetakse noortele taiskasvanutele tdiendavate
voimaluste loomise vajadust ning et koigis Eesti piirkondades peaks noore arenguks olema vordsed
voimalused, sh torjutusriskis voi ebavordsetes oludes olevatele noortele. Mitmed neist valjakutsetest olid
toodud ka noortevaldkonna arengukavas 2014-2020.

Noortevaldkonna (ihe vaartusena tuuakse vdlja voimalus kaitsta ja edendada inimdigusi, sallivust ja
solidaarsust ning aidata ehitada osalusele ning koostddle tuginevat sidusat ja tervet tihiskonda. Noorsoot6o
lahtekohana on toodud noorte kaasamise suurendamine. Noorsootddl nahakse olulist rolli mh oskuste ja
hoiakute arendamisel, noore vdimestamisel, sotsiaalse vorgustiku ja Ghiskondliku kapitali tugevdamisel.
Torjutuse ennetamine, vahendamine ja noorte vérdne kohtlemine on noortevaldkonna arengukava eelnou
labivaks po&himdtteks ning noorte Uksijadmise ja eemaldumise markamine ning ennetamine on (heks
strateegiliseks eesmargiks.

Oluliseks peetakse ka noore motteavaldustega arvestamist kodus, koolis ja kogukonnas, eakaaslastega
kokkukuuluvust ning Ghisettevotmisi, et ennast tuntaks kuhugi kuuluvana ja kaasatuna, mis omakorda ,aitab
valtida sotsiaalset apaatsust, vajadust ja soovi end radikaalselt valjendada vdi riigist lahkuda“. Kaasaraakimise
suurendamiseks peetakse oluliseks mh kaasaradkimisharjumuse arendamist.

Seega loovad Eesti noorsoot6d alusdokumendid hea aluse noorte torjutuse vahendamisele ja kaasatuse
suurendamisele tahelepanu podramiseks ning vastavate kompetentside arendamiseks.

3.2 Avatud noorsootoo

Noortevaldkonna arengukava eelndu kohaselt on avatud noorsootéd eesmark pakkuda noorele
vabatahtlikkuse alusel osalemise véimalusi, et toetada tema aktiivsust ja toimetulekut (hiskonnaelus.
Marksdnad on avatus ja noorte vaba tahe. Avatud noorsootdd tugevus seisneb noorte kaasatuses ja
isetegemises. Avatud noorsootdds tegutsetakse noortelt noortele pohimattel voi koos noortega. Tegemist on
pikaajalise protsessiga, millega toetatakse noort olema noor v6i noore saamist taiskasvanuks. Tulemuste
asemel keskendutakse protsessile. See vdimaldab luua positiivse keskkonna, milles noor tunneb end
kogukonna ja ihiskonna jaoks olulisena.*®?

Lahtuvalt avatud noorsootdd pohimdotete eesmargist peavad tegevused olema®®:

e hariduslikud, mis véimaldavad noorel omandada oskusi ja teadmisi;

151 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg “Noortevaldkonna arengukava 2014-2020.” Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

152 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Noortevaldkonna arengukava 2021-2035". Eelnéu 2020. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

153 Ihid.

154 Eesti Noorsoot6 Keskuse kodulehekiilg. ,,Avatud noorsoot6”, Eesti Noorsoot6d Keskus: Tallinn 2020.
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e vordseid voimalusi tagavad ehk sobilikud koigile noortele olenemata nende hariduslikust,
majanduslikust voi sotsiaalsest taustast;

e usaldusliku suhtega noorsootddtaja ja noore vahel osalemist soodustavad ning julgustavad, et noor
sooviks osaleda teda puudutavates otsustusprotsessides;

e toetavad, et noor mdistaks teemasid, mis mdjutavad teda ja thtlasi kogu Uhiskonda, ning raagiks
nende puhul kaasa.

Avatud noorsoot6d pohimotete rakendamiseks kasutatakse avatud noorsootdd meetodit, mis on noortele
arendavaks tegevuseks tingimuste loomise vahend. Avatud noorsootdéd meetodi rakendamine
noortekeskustes véimaldab pakkuda koikidele noortele, sh vahemate véimalustega ja sotsiaalselt torjutud
noortele, nende vaba tahte alusel individuaalsetele voimetele ja eelistustele vastavat arendavat ja métestatud
tegevust, voimalusi eduelamuseks ja enesehinnangu parandamiseks. Noortekeskustes labiviidavad tegevused
mojutavad noori omandama ja kasutama elus vajalikke oskusi ja padevusi, soodustavad algatusvoimet ja
ettevotlikkust, toetavad identiteediotsinguid, sotsialiseerumist ning kujundavad vaartushinnanguid.®®
Organiseeritud tegevuste kdrval on aga olulisem avatud ruum, kus noor vdib lihtsalt oma vaba aega veeta, teiste
noortega suhelda jne ning kus noorsootddtajal on (tegevustele tdiendavalt) véimalik noortega vahetuid
kontakte luua, noori tundma 6ppida, nende probleeme kuulda ning noori toetada.®

2019. aastal tegutses Eestis 281 avatud noortekeskust ning keskuste osatahtsus ja kattesaadavus on suurem
eeskatt maapiirkondades.?®” Soovituslikult asub noortekeskus selleks eraldi ehitatud hoones v6i omab hoonet
kellegagi jagades neutraalse sisenemise tagamiseks eraldi sissepadsu.t>® Noortekeskuste tegevusvoimalused
erinevad piirkonniti holmates nt noortemalevate korraldamist, rahvusvaheliste projektide labi viimist,
huvitegevuse pakkumist, vabatahtlike kaasamist, Umberkaudsete organisatsioonidega Uhislrituste
korraldamist, to6tubade labiviimist, vdistluseid, matku, mobiilset noorsoot6dd (vt ka ptk 4.3). Noortekeskused
on viinud ellu ka mitmeid ile-eestilisi (nt ,,EV100: Kas hundil on pojad vo6i kutsikad?“ ja piirkonnapohiseid
pikema ja lihema traditsiooniga dritusi (nt ,Suvehetk Suurjarvel”, ,Loovusega haiglatele tanu®).
Noortekeskuse miinimumstandardi kohaselt'®® osutatakse noortekeskuse teenuseid fiilsilistes ja
virtuaalsetes keskkondades vahemalt 25 tundi nadalas ning avatud ruumi fllsilise teenuse raames toimuva
tegevuse korral on piirarv ithe noorsootddtaja kohta 24 noort.

Noortekeskuse teenuse osutamiseks vajalikud kompetentsid on noortekeskuste miinimumstandardi kohaselt
jargmised: noorte huvide ja arenguvajaduste kaardistamine, mitteformaalset Opet toetavate tegevuste
kavandamine, noorte mitteformaalse Oppe toetamine, mitteformaalses Oppes kogetu ja saavutatu
motestamine koos noortega, mitmekesiste noorsootdd keskkondade ja meetodite kasutamine ning
arendamine, noorte kaasamine, kodanikuhariduse toetamine, noorte ettevotlikkuse toetamine, tervislike ja
keskkonnasaastlike  eluviiside  kujunemise  toetamine, Oiguskuuleka  kaitumise  kujundamine,
kultuuridevaheliste kompetentside ja sallivuse arendamine, info jagamine noortele, noorte digitaalse
kirjaoskuse arengu toetamine, erivajadustega noorte kaasamine noortekeskuse tegevustesse, noorte esmane

155 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Noortevaldkonna arengukava 2021-2035”. Eelnéu 2020. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu; Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. (2018). ,Noortekeskuste hea tava.
Abimaterjal noortekeskuste asutamisel, arendamisel, toetamisel ja koostodsse kaasamisel“. Eesti ANK: Poltsamaa.

1% Eestj Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. ,,Noortekeskuste miinimumstandard 2020“. Eesti ANK: P&ltsamaa
2020.

157 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Noortevaldkonna arengukava 2021-2035”. Eelnéu 2020. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

158 Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. (2018).“Noortekeskuste hea tava. Abimaterjal noortekeskuste
asutamisel, arendamisel, toetamisel ja koostodsse kaasamisel”. Eesti ANK: Poltsamaa.

159 Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. “Noortekeskuste miinimumstandard 2020“. Eesti ANK: Péltsamaa
2020.
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noustamine.’®® Seega vastavad oluliseks peetavad kompetentsid strateegilistes dokumentides seatud
ootustele ning toetavad torjutuse ennetamist, markamist ja noorte sotsiaalset kaasatust.

Suuremas osas Eesti noortekeskustes (70%) on samaaegselt kontakttods osalevaid noorsootddtajaid kuni
kaks, 37%-s noortekeskustes vaid liks. Noorsootdotajatest 62%-1 on rohkem kui 3-aastane to6staaz ja 38%-1
kuni 2-aastane to0staaz. %! 2017. aasta andmetel on ligi 40%-| noorsootddtajatest noorsootddalane haridus
vOi noorsootddtaja kutse.162 163 Kdige kdrgemalt hinnatakse noorte kaasamise, mitteformaalse dppe toetamise,
info jagamise, noorte esmatasandi ndustamise ning tervislike ja keskkonnasaastlike eluviiside kujunemise
toetamise kompetentse. Madalamalt hinnatakse aga jargmiste kompetentside olemasolu: erivajadustega
noorte kaasamine, noorte digitaalse kirjaoskuse toetamine, kodanikuhariduse toetamine ja mitteformaalses
oppes kogetu ja saavutatu motestamine koos noortega.'** Seega on avatud noorsootédl suur potentsiaal
kogemuste vahetamiseks ja koostdds torjutuse ennetamiseks ning markamiseks ja noorte kaasatuse
suurendamiseks. Samas on vajalik ka noorsootd6tajate oskuste tdstmine.

3.3 Huviharidus ja -tegevus

Noorte huviharidus on noortevaldkonna arengukava eelndu kohaselt noorsoot66 kdige formaalsem osa, mida
antakse Eesti Hariduse Infoslisteemi (EHIS) registreeritud huvikoolides huvikooli seaduse ja kooli enda
valjatootatud oppekava alusel. Huvikool on haridusasutus, mis tegutseb noorsootdé valdkonnas ning loob
huvihariduse omandamise ja isiksuse mitmekiilgse arengu, sealhulgas oma keele ja kultuuri viljelemise
voimalused huvihariduse erinevates valdkondades.¢® Huvihariduse labiviijaks on vastava kvalifikatsiooniga
huvihariduse Opetajad ja juhendajad. Osalejateks on konkreetsest huvialast huvitatud, jarjepidevad
pikaajalised huviala ppijad.2¢® Oppetegevuse peamiseks eesmargiks on pakkuda sihtgrupile siisteemset dpet
vastaval huvialal ning arendada erioskusi, millega luuakse voimalusi isiksuse mitmekilgseks arenguks ning
toetatakse noore kujunemist hasti toimetulevaks tihiskonnaliikmeks. See eeldab, et huviharidus?¢”

pohineb noorte osalusel ja vabal tahtel;

pohineb huvialade ja noorte vordsel kohtlemisel;

toetab noorte arengut, iseseisvust, omaalgatust, initsiatiivi, aktiivsust;
pakub noortele eduelamusi ja tunnustust;

pakub noortele huvialaga tegelemise ja selle tunnetamise réomu;
arendab loovust ja sotsiaalseid oskusi;

No gk wbdpE

on avatud, positiivne ja noori julgustav.

160 Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse kodulehekiilg. ,,Noortekeskuste miinimumstandard 2020“. Eesti ANK: Pdltsamaa
2020.

161 paabort, H. (2020). “Eesti noortekeskuste hetkeseisu kaardistus 2020. Osa 2”. Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus:
Péltsamaa.

162 Kager, M., Kivistik, K., Tatar, M. (2017). “Noorsootdétajate koolitusvajaduse uuring”. Balti Uuringute Instituut: Tartu.

163 Aruandes kajastati kdigi noorsootdd tegevuste noorsootdétajate padevusi ihes koos, ei eristatud avatud noortekeskuste
ja teiste noorsootdo tegevuste to6tajate padevusi ega vajadusi. Vastanud noorsootddtajatest 41% ja juhtidest 29% markis,
et t66tab noortekeskuses voi noortetoas.

164 pagbort, H. (2020). “Eesti noortekeskuste hetkeseisu kaardistus 2020. Osa 2.” Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus:
Péltsamaa; Kager, M., Kivistik, K., Tatar, M. (2017). “Noorsoottotajate koolitusvajaduse uuring”. Balti Uuringute Instituut:
Tartu.

165 Riigi Teataja. (2006). “Huvikooli seadus”.

166 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekilg “Noortevaldkonna arengukava 2021-2035”. Eelnéu 2020. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

167 Riigi Teataja. (2007). “Huviharidusstandard”.
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Uhtlasi toetab noorte huviharidus Eesti kultuuri- ja sporditraditsioonide, tehnoloogilise arengu ja keskkonna
jatkusuutlikkust ning paikkondlike traditsioonide arengut.68

2020/2021. 6a oli Eestis 774 andmed kinnitanud huvikooli?®® (ehk keskmiselt 2,8 huvikooli tuhande noore
kohta) ja 5952 huvikooli opetajat'’?, kes pakuvad noortele huviharidust kokku 4653 &ppekava alusel'’?,
kusjuures viimastel aastatel on kasvanud nii kinnitatud andmetega huvikoolide, 6ppekavade kui pedagoogide
arv. Huvikoolide tegevuses osaleb ligi 82 400 noort'”?, kes omandavad huviharidust spordi, muusika, kunsti,
tantsu, loodus-tappisteaduste ja tehnoloogia, tldkultuuri ning paljudel teistel huvialadel?”3. Igapaevaelus on
huvikoolid tuntud oma valdkonnast tulenevate nimetuste kaudu — spordikooli, -keskuse vdi -klubina, tehnika-,
loodus- ja loomemaja voi -keskusena, muusika- voi kunstikoolina jms.174 Huvikoolide 6ppetdd vormideks on
grupi- ja individuaalope.

Huvihariduse kattesaadavus ja huvikoolides Oppivate noorte osatahtsus on noortevaldkonna arengukava
eelnou kohaselt kdrgem eeskatt suuremates keskustes ning nende imbruse joukamates omavalitsustes.
Madalama osaluse tingis eelkdige huvikoolide geograafiliselt ja majanduslikult piiratum kattesaadavus. Noorte
huvihariduse valdkonnas korraldatakse erinevatel huvialadel mitmeid valdkondlikke sindmusi ja
arenguprogramme noortele, naiteks festival Koolitants, Noorte Tantsu Foorum, Kooliteatrite Festival,
rahvusvaheline teatrifestival EDERET, noorte disainerite konkurss NODI, Tallinn Artweek, konkurss “Parim
noor instrumentalist”, pillilaagrid ja muusika té6toad professionaalide juhendamisel jpm. Lisaks korraldavad
pea koik huvikoolid siindmuseid ja projekte: kontserdid, loome- ja etendamiskonkursid, lavastused, to6toad,
laagrid, noortevahetused jpm. Moned huvikoolid pakuvad ka huvitegevusi (6ppekava valine huvialaga
tegelemine).2”®

Noorte huvitegevuse peamiseks eesmargiks on sihtgrupi kaasamine, sotsiaalsete ja lildoskuste arendamine,
huvi aratamine labi huviala tegevuste ja oppe. Osalejateks on erinevate huvialadega katsetajad, sobiva huvi
otsijad. Tegevusega seotakse ennast pigem poole aasta voi Oppeaasta kaupa ehk lihiajaliselt, kuid séltuvalt
tegevuse sihtriihmast voib osaleda ka kogu lldhariduse aja valtel. Suur osa huvitegevusest toimub
koolikeskkonnas nii tildhariduskoolide kui ka kutsekoolide noorsoot66 raames, kuid lisaks ka nt huvikeskuses,
huvikoolis, spordiklubis, noortekeskuses, rahvamajas, jne. Koolides korraldab noorsoot6dd peamiselt huvijuht
vOi muu nimetusega kooli noorsootddtaja koos Opilasesinduse ja ringijuhtidega. 2019. aastal osales
Uldhariduskoolide huviringides lle 81 000 noore. Lisaks veel osalejad huviringides, mida viiakse labi
noortekeskustes, huvikoolides, noortelihingutes jm.%76

Huviharidus ja -tegevus pakuvad vabatahtliku, slisteemse ja spetsialistide poolt juhendatud oppetegevusega
mitmekdlgseid voimalusi noorsootdd eesmarkide saavutamiseks. Noorte thisele huvile toetudes on véimalik
toetada nt nende sotsiaalseid oskuseid ja enesekindlust. Lisaks vdimaldab noorsootdétaja ja noore Ghine huvi
noorega usaldusvaarse kontakti loomist. Sellest tulenevalt on huvihariduses ja -tegevuses vajadus senisest
enam arvestada noore individuaalsete vajaduste ja huvidega (paindlikkus), et veelgi paremini toetada isiksuse
eluks ettevalmistumist toetava tugististeemi teket.””

168 Riigi Teataja. (2007). “Huviharidusstandard”.

169 Haridussilm kodulehekiilg. ,,Huvihariduse valdkondlik raport®. Haridussilm: Tartu 2019.

170 Haridussilm kodulehekdilg. ,,Huvikoolide pedagoogid“. Haridussilm: Tartu 2019.

171 Haridussilm kodulehekailg. ,,Huvihariduse valdkondlik raport“. Haridussilm: Tartu 2019.

172 Haridussilm kodulehekiilg. ,,Huvikoolides dppivad isikud“. Haridussilm: Tartu 2019.

173 Haridussilm kodulehekiilg. ,,Huvihariduse 6ppekavad“. Haridussilm: Tartu 2019.

174 Eesti Noorsoot66 Keskuse kodulehekiilg. ,,Huviharidus ja -tegevus“. Eesti Noorsoot66 Keskus: Tallinn 2019.
175 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekilg “Noortevaldkonna arengukava 2021-2035”. Eelnéu 2020. Haridus- ja
Teadusministeerium: Tartu.

176 Ibid.

177 Eesti Noorsootd6 Keskuse kodulehekiilg. ,,Huviharidus ja -tegevus®. Eesti Noorsootd6 Keskus: Tallinn 2019.
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Huviharidus ja -tegevus on lldjuhul finantseeritud olulisel maaral kohalike omavalitsuste eelarvest, mis teeb
sellest Uhe stabiilsema, jatkusuutlikuma ning pikaajaliste traditsioonidega noorsootéd tegevuse.’®
Huvitegevuses osalemise tasu soltub tegevuse labiviijast, tildhariduskoolides ja noortekeskustes on Gldjuhul
mitmeid noortele tasuta pakutavaid huvitegevusi. Soltuvalt omavalitsusest on vaiksema majandusliku
voimekusega perede noortel vdimalik huvihariduses ja -tegevuses osaleda KOV toel. Huvihariduses ja -
tegevuses osalisemist toetab ka riik. 12.04.2017 vastu vdetud noorsootdd seaduse, erakooliseaduse ja
huvikooli seaduse muutmise seadusegal”® loodi alus noorte huvihariduse ja -tegevuse riigipoolseks
taiendavaks toetamiseks, et huvitegevusele oleks juurdepaas suuremal hulgal noortel. Lisatoetust antakse
kohalikele omavalitsustele®®®, et parandada huvihariduse ja -tegevuse kattesaadavust ja kvaliteeti ning
pakkuda noortele mitmekesisemaid osalusvdimalusi. Valdadele ja linnadele eraldatava lisaraha suuruse
arvestamisel lahtutakse 7-19-aastaste noorte, toimetulekuraskustega peredes elavate noorte ja puudega
noorte arvust, kohaliku omavalitsuse Uksuse finantsvdimekusest ning huvihariduse ja -tegevuse piirkondlikust
kattesaadavusest.18?

178 Eesti Noorsoot66 Keskuse kodulehekiilg. ,,Huviharidus ja -tegevus“. Eesti Noorsoot66 Keskus: Tallinn 2019.

179 Riigi Teataja. (2017). “Noorsootdd seaduse, erakooliseaduse ja huvikooli seaduse muutmise seadus”.

180 Eesti Noorsoot6o Keskuse kodulehekiilg. ,,Huvihariduse ja -tegevuse toetus omavalitsustele. Eesti Noorsootdd Keskus:
Tallinn.

181 Riigi Teataja. (2017). “Noorsoot66 seaduse, erakooliseaduse ja huvikooli seaduse muutmise seadus”.
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4. INTERVJUEERITUTE
HINNANGUD NOORTE
SOTSIAALSELE TORJUTUSELE NING

NOORSOOTOO VOIMALUSTELE
TORJUTUST VAHENDADA JA
KAASATUST SUURENDADA

Peatiikk votab kokku ja analiilisib kdesoleva uuringuga intervjuudest kogutud infot, eristades seejuures
sotsiaalset torjutust ja selle pohjuseid ning kaasatust/kaasamist kui sotsiaalse térjutuse vastandit. Peatlikk on
jagatud viieks suuremaks alapeattikiks, millest esimene kajastab uuringus osalenute ndgemust sotsiaalsest
torjutusest, selle ulatusest ja pohjustest. Teises peatiikis vaadatakse kaasamist ja kaasatust noorsootdds. Kui
esimene ja teine alapeatliikk vaatavad teemasid (ldisemalt, olles olulised ka avatud noorsootdd ja
huvihariduse-tegevuse pakkujatele, siis kolmas ja neljas alapeatiikk vaatavad torjutust, kaasamist ja kaasatust
avatud noorsoot6d ning huvihariduse ja -tegevuse spetsiifiliselt. Viimane alapeatiikk keskendub COVID-19
mdjule noorte torjutusele. Igas alapeatiikis kajastatakse ka uuringus osalenute hinnanguid selle kohta, millised
on noorsootdd ja noorsootdd konkreetse tegevuse vdimalused panustada torjutuse vahendamisse ning
kaasatuse suurendamisse.

4.1 Sotsiaalne torjutus

Esmalt analiiisime, millised sotsiaalse torjutuse aspektid ja tunnused said selles uuringus kinnitust. Uuringus
ei poodratud eraldi tahelepanu sotsiaalse torjutuse diinaamilisusele ja lilekanduvale loomule, kuid seda toodi
intervjuudes monel korral valja. Intervjueeritud eksperdid leidsid, et noorte puhul voib taheldada lumepalli
efekti ,.kui hakkavad tekkima ihed probleemid, siis hakkavad nad ka mitmekesistuma ja suurenema* ning et
vaatamata sellele, et méned inimriihmad vdivad olla ebasoodsamas olukorras ja suurema téendosusega jouda
riskiolukorda, voib riskiolukorda meist igaiiks sattuda.

,Ka korgharidusega noor on riskiolukorras see hetk, kui ta saab teada, et téokohta enam ei ole.
/...] Ei ole olemas riskilapsi voi riskinoori, vaid noored on sattunud riskiolukorda.” (Ekspert)

Sotsiaalse torjutuse tlekandumist margiti vahemalt kahel moel. Lisaks sellele, et torjutus voib tle kanduda
Gihest valdkonnast teise, voib ta iile kanduda ka iihest keskkonnast teise, eriti kui molemas keskkonnas
kattub seltskond piisavalt palju. Mitmed eksperdid ja noortega té6tajad tdid vélja, et noorsootdd annab
voimaluse teises keskkonnas nn puhta lehena ennast proovile panna ning oli neid, kelle kogemuses tulid
probleemid koolist noortekeskusesse kaasa just seepdrast, et noored ehk seltskond on mélemas kohas (ks ja
sama. Samas leidsid mitmed noortega to6tajad, et keskkonna vahetamine ei pruugi alati edukas olla, eriti
kui kiusataval ehk sotsiaalselt torjutul on endal vélja kujunenud tugev negatiivhe hoiak voi kui kiusamine ja
torjumine toetub tugevalt tema isikuomadustele. Sel juhul on vdimalik, et kiusatu/torjutu votab uues
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seltskonnas kohe omaks samasuguse rolli ja muster kordub ehk noored vdivad vajada noorsootddtajate tuge
nende isikuomaduste markamiseks, et térjutuse lle kandumist peatada voi vahendada.

Noortega tootajate ja ekspertide intervjuudes leiti ka, et sotsiaalne torjumine ja kiusamine on kollektiivne
(vahesemal maaral ka isiku ja situatsiooni pohine) ning seotud eelkdige grupi ja selles valitsevate hoiakute
ning normidega, mitte niivord indiviidiga. Kui see on juba korra alanud, on indiviidi tasandil lahenduseks
keskkonna ehk kollektiivi vahetus, kollektiivselt aga kogu grupi harimine. Seda kinnitab, et intervjuude kohaselt
kipuvad térjumine ja kiusamine olema v6i muutuma kollektiivseks, eriti nooremates klassides, seejuures toid
noored ise vilja nt kollektiivse tiidrukute-poiste vahelise kiusamise. Uhe intervjueeritud noore kogemuses aitas
koolivahetus vaid ajutiselt kaasa kiusamise vahendamisele, mis voib tahendada nii seda, et Eestis on kiusamine
tavaline ja noortega tdotajad ei oska sellega toime tulla kui ka seda, et noor eristus nii selgelt massist, et muutus
kiiresti ka uues grupis torjutuks ega osanud sellest valja tulla.

Laiemalt voib tuua sisse ka Gihiskonna tasandi — kui avalikus retoorikas sobib kiusata ja narrida, siis kandub see
lle ka vaiksematesse gruppidesse, nii klassis kui ka perekonnas viljenduvad mustrid peegeldavad
tihiskonnas valitsevaid hoiakuid. Seega sobib see kokku mottega, et keskkonda/gruppi vahetades on véimalik
noorel endale uus roll luua — tulla vélja sotsiaalsest térjutusest ja kiusamisest. Seejuures voiks jareldada, et
mida vordsem ja vordsemaid voimalusi lubav ja sallivam on (hiskond ja sotsiaalne slisteem laiemalt, seda
vaiksem voiks olla noorte torjutuse tekkimise téendosus.

Intervjueeritud noortega to6tajad ja eksperdid leidsid ning intervjuud noortega naitasid, et pigem tajuvad
torjutust, sh enda ilimber, need noored, kes on sellega isiklikult kokku puutunud. Alati ei pruugi torjutud
noor ise moistagi, et ta on torjutud — teised noored voivad teda torjuda ja seltskonda mitte tahta. Naiteks on
noortega to6taja pannud tahele kaitumist, kus teatud noori enda meeskonda ei valita.

»,Kui ma naen, et me hakkame meeskonda moodustama, et kaptenid votavad endale
meeskonna, siis kedagi ei taheta, jaetakse viimaseks. Samamoodi ma néen, et ei taheta (kui me
teeme mingit joulukava) tema korval seista. Siis ma nden, et on mingi selline torjutuse)
olukord.” (Noortega to6taja)

Torjutus voib olla vaimne ja flisiline, valjenduda nii aktiivse kiusamise ja térjumise kui ka nn passiivsema
ignoreerimise ja eemale jatmise kaudu:

»Torjutuse tunne on asi, millega me, noh pidevalt kokku puutume oma programmi laste puhul
ja, ja torjutuse tunne ei tahenda ilmtingimata seda, et seda last aktiivselt kuskil torjutakse.”
(Noortega tootaja)

Kuigi on noori, kes valivad omaette olemise vabatahtlikult oma introvertsema loomuse t6ttu, nagu arvasid
moned ise eemale hoidvad noored, aga ka nn korvaltvaataja rollis noored ja noortega téotajad, annab
seltskonnast eemale jaamine siiski tavaliselt marku, et noorele tasub pakkuda vdimalust seltskonnast osa
saada. Noorte hinnangul voib probleemiks olla see, et kui noor mingitest ihistegevustest osa ei vota, nt
pidudest ja Uritustest koolis voi noortekeskustes, siis teda enam ei kutsuta, kuigi noor vdib mdnikord siiski tahta
Ghineda.

Noorte poolt toodi vélja, et ka seltskonda kaasatuna on véimalik tunda ennast torjutuna — nt tehakse kellegi
lle pidevalt nalja, millest tulenevalt tunneb noor ennast halvasti. Moni ekspert toi valja, et sageli noored tajuvad
seda, et nad on teistsugused, kuid ei taju seejuures alati torjutust. Lisaks ilmnes nii noorte kui noortega
tootajate intervjuudest, et torjutust sh kiusamist tuntakse nii noorte kui ka monikord tiiskasvanute poolt.
Seejuures leidsid noortega téotajad, et tdiskasvanu ei pruugi ise arugi saada, et noor tunnetab tema tehtavat
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kiusamise voi torjumisena, nt noore voimetest lahtuvalt temalt rohkemat oodates kui eakaaslastelt nagu
alljargnev tsitaat ilmestab. See on heaks naiteks, et alati tuleb vastastikku ootuste suhtes olla aus ja
tahelepanelik, kohelda noori varem kokku lepitu alusel vordselt ning kiisida ka tagasisidet.

»Nojah, ta plihendus hasti palju sellele aktiivile, aga minu arust lakski ta liiale, et meil ei olnud
enam vaba aega. Praktiliselt nagu iga nadal olime noortekeskuses. Ja siis kdik nadalavahetused
olid tegevused. Ja siis ta ise kiill itles, noh, et alguses, kui me alustasime sellest pole hullu, kui
sa mones tegevuses puudud. Aga kui sa julgesid puududa, siis jargmine kord, kui kohale laksid,
said niisuguse pilgu osaliseks, et johhaidii.“ (Noor)

Intervjuudest nahtub, et diglustunne on noortel vaga arenenud, oigluse riivamist ja ebavordset kohtlemist
pannakse kiiresti tahele ja jaetakse kauaks meelde. Torjutust tajutakse vaga palju digluse-ebaodigluse ja vordse
kohtlemise kaudu, nii noorte omavahelises suhtluses kui suhtluses taiskasvanutega. Seda kinnitas ka NTR
2020 noorte fookusgrupi intervjuu, kus teemat puudutati.

Noored kirjeldasid torjutust sageli vadrtusetuse tundega, nii lildse lihiskonnas, koolis, noorsooto tegevustes
kui ka kodustes suhetes.

, Torjutust mina moistan pigem sellisena, et inimesed ignoreerivad sind ja ei vota sind sellisena
nagu sa oled. Voi siis arvavad sind nagu endast halvemaks. Siis nagu on isiksus, ja siis tema
arvab, et tema on sinust parem vdi nagu korgemal nii-6elda positsioonil./.../ Aga mul vahepeal
tuleb ette neid momente, kus ma tunnen, et ma lihtsalt tahaks alla anda.” (Noor)

»,Ma ei julgenudki midagi teha. /.../ Ma ei julgenud isegi koju minna, sest ma teadsin, et ta
[vanem] hakkab lihtsalt minuga ldugama. Ma ei pidanud isegi teadma, mille parast ta hakkab.
Mulle lihtsalt tundub, et ma oleks nagu siia maailma siindinud selleparast, et kdik saaks minu
peale lihtsalt kogu aeg lduata, nagu ma oleks neil mingi peksukott.” (Noor)

Sotsiaalse tdrjutuse dimensioonidest t6id noored ja noortega todtajad kdige enam valja sotsiaalset ja
kultuurilist dimensiooni voi nende molema valjendusi, monevorra ka majanduslikku dimensiooni ning kdige
vahem poliitilist dimensiooni. Samas naitasid nii analiitis kui NTR 2020 noorsootddtajate fookusgrupi intervjuu,
et tdiskasvanute suhtumine lastele otsustusvoimaluste andmisesse ja laste ettepanekute tegemisse on erinev
ning kohati voib probleemseim olla just nimelt poliitiline dimensioon.

Sotsiaalses dimensioonis t6id intervjueeritud noored (aga ka noortega t66tajad) valja korduvalt probleemi, et
noortel ei ole kedagi, kelle poole oma muredega podérduda, ei usaldata teisi, pole usaldusisikut. Seejuures
loodetakse seda isikut leida just vanemate naol, eakaaslasi-sopru nahakse rohkem vaba aja taitjatena kui
usaldusisikuna.

»Ma arvan lihtsalt hasti paljudel noortel on seda, et neil ei ole usaldusvaarset isikut, kellega
saab raakida. /.../ ma usun, et nagu kuna vanematega on juba nii suured konfliktid, siis
ilmselgelt vanematega ei saa probleemidest raakida. Ja noh hasti paljud minuvanused noored
on ju tanu sellele vaga halvasti lopetanud. Naiteks kuskil alkoholi kiilisi jaanud. V&i nagu lihtsalt
enesevigastamised ja sellised asjad. Tanu sellele, et neil oli seal sees nii palju viha maailma
vastu. Aga ma ei usu, et nagu neil nii vaga on vaba aja tegevustest puudus. Sest ikkagi
minuvanustel on suht palju sopru ja kdivad a'la piljardit mangimas.“ (Noor)

38



Toetava keskkonna olulisuse kinnitamiseks voib tuua ka tihe positiivse naite, kus keskkonna muutudes on
voimalik noore sotsiaalne torjutus n-6 iimber poorata. Nimelt tuli (ihest noortekodu noore intervjuust valja,
et kui pere pole toetav, ei saa muresid raakida, mistottu need lahevad lumepallina (iha raskemaks ja noor
tunneb ennast halvasti ning iksinda. Kui aga noor sattus toetava keskkonnaga noortekodusse, hakkas ka muu
paremuse poole minema. Kasvas enesekindlus, mured said lahendatud ja tekkis véimalus koolile keskenduda.
Lisaks oli noor valmis ka huvitegevusse minema, mida ta monda aega ei olnud teinud.

Suuremal osal uuringusse sattunud noortel oli siiski keegi, kellega motteid jagada. Esile toodi taiskasvanuid,
kellele muredest radkida, seejuures leiti, et just pere saab usaldada. Seda leidsid ka noored, kel oli suur hirm
ja eelarvamus selles osas, et sopru ei voi usaldada, sest need voivad neid reeta, tiilli minnes varem jagatud
isiklikku infot teistega jagada.

,Motlesin seda, et kui tuled [uude elukohta], siis on nagu see, et inimesed hoiavad hasti palju
kokku. Ja tegelikult oli hoopis vastupidi. Et kui sa laksid inimesega tulli, siis ta raakis koik su
saladused igale poole laiali ja neid lihtsalt ei saa usaldada ja lihtsalt mul ongi ainult ainuke
inimene, keda ma saan koige rohkem usaldada, ongi see [vanas elukohas]. /.../ Kdin nagu dues
ka [kohalike noortega], aga ma lihtsalt ei usalda neid. Ma nagu olengi rohkem see, et ma ei raagi
oma asjadest neile.” (Noor)

Uuringust ilmneb, et noored defineerivad enda jaoks tapselt, kes on (toeline) sober ja kes mitte, ja on soprade
osas valivad. Kuigi valdavalt toodi védlja, et ennekdike eelistatakse oma muresid endavanuste sopradega
jagada, toid Gisna mitmed noored valja, et neil ei ole sdpru. Esines ka juhte, kus noor eelistab pigem e-sopruse
vormi ja tunneb, et saab e-sdpradega paremini labi kui inimestega, kellega igapaevaselt kokku puutub.
Viimastega pole tekkinud erilist Ghendust ja head kontakti. Soprade puudumist markisid isegi noored, kelle
puhul muu jutu jargi tundus, et nad on Usna seltsivad ja suhtlevad paljudega. See viitab peidetud sotsiaalse
torjutuse dimensioonile.

»,Sober on ikkagi see, kellega sa oled kuidagi rohkem seotud kui teistega. /.../ Te radgite oma
mingitest asjadest, mida sa muidu ei raagi kellegi teisega. Aga ma utlen ausalt, mul ei ole /.../
tegelikult sellist sopra. Mul on, kui radkida ildse mingitest sopradest, siis tdesti mul on justkui
pigem tuttavad. Ma radgin voib-olla ka mingi klassikaaslasega, keda ma usaldan rohkem. (Noor)

Kuigi labivalt voib 6elda, et intervjuude kohaselt noore sotsiaalse torjutuse esmane ja kbige suurem tegur on
perekond, ka noorte enda arvates (kajastatud pohjalikumalt ptk-s 4.1.1 torjutuse pohjuse vaatenurgast),
vaatleme siinkohal koigepealt sdprade puudumist. Soprade puudumine voib tdhendada lisaks usalduse
puudumisele ka seda, et ei ole kellegagi midagi teha, motteid vahetada, oma probleeme arutada. Lisaks leiti,
et sOprade puudus voi vahesus mojutab ka noorsoot66 tegevustes osalemist voi tegevustesse joudmist (vt ka
lisa 3). Torjutust soprade puudumise ndol tunnetatakse kooli voi klassi vahetades, endistest
klassikaaslastest maha jaddes ja huvide/ vaartushinnangute muutudes. Séltuvalt noorest, tema eelistustest ja
harjumustest ei pruugi ka teiste vahenditega suhtluse hoidmine toimida. Samas ei peeta seda alati
probleemiks, kuna leiti, et vaga palju aega kooli ehk dppetdd kdrval nagunii ei ole.

»See eiole ikkagi seesama kui see, et sa reaalselt saad... Nagu mul teatud sdbrannaga, kellega
ma sain iga paev nagu peale kooli, mingi chillisime. Niitid [COVID19 piirangute ajal] nagu see ei
ole ikka tapselt seesama kui nagu telefoni teel chattida, ma leian. Et nagu minul, mina eelistan
seda teha ndost nakku.“ (Noor)
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Noored, kel ei ole lihtegi inimest, kellega oma muresid jagada, kelle poole pddrduda, tunnevad ja kogevad
tiksildust ja ilmajaetust kui sotsiaalse torjutuse iihte peamist, sotsiaalset dimensiooni.

»Monel lapsel ei ole reaalselt mitte Uihtegi sopra, mitte kedagi. Et tal ongi naiteks oma vanaema,
eks ole, kes voib-olla kaib ka veel t66l. Ja see on nagu ainus lahedane inimene selle lapse elus.
Tal ei ole mitte kedagi. See on johker, kui (iksi moned lapsed on.” (Noortega t66taja)

Lisaks usaldamatusele ja Uiksilduse tundele on vdga tavaliseks torjutuse vormiks kiusamine, sh seltskonnast
valja torjumine. Seda voib vaadelda ka kui iiht diskrimineerimise vormi ja seega kultuurilist dimensiooni -
keskmisest noorest erinevat voi grupis millegi parast eristuvat noort hakatakse kiusama, valja ja eemale jatma.
Noortega tootajate jargi voib kiusamine olla nii fldsiline kui ka vaimne, nii otsene kui ka kaudne, nii
taiskasvanutele voi grupi valistele inimestele nahtav kui ka nahtamatu.

“Kiusamist on vaga palju olnud. Ja kui ma (tlen vaga palju, siis ma motlen igapaevaselt kogu
aeg. Ei ole mingeid selliseid vahepause ka. Vaid noh, praegu on see kiill maha rahunenud, aga
[...] Mul peaaegu torgati isegi silmad vélja. On olnud nagu igat sorti. Nii netis, nii pariselus.
Sonadega, l66mist.” (Noor)

Korduvalt tostatus intervjuudes ka kiiberkiusamise teema. Leiti, et kiusamine on tihti kolinud interneti
keskkonda, kus kiusamine on taiskasvanute eest varjatum ja sellele on veelgi raskem jalile jduda kui koolis voi
noorsootdd fllsilistes tegevuskohtades toimuvale kiusamisele. Sarnaselt flilisilises keskkonnas toimuvale
torjumisele ja kiusamisele jouab ka kiiberkiusamise info taiskasvanuteni sageli kdrvaltvaatajate kaudu.

4.1.1 Sotsiaalse torjutuse pohjused

Intervjuudest ilmnes vdga palju erinevaid sotsiaalse torjutuse pohjuseid. Intervjueeritud noortega tootajad
leidsid, et sotsiaalse torjutuse pohjused voivad olla majanduslikud, kuid uuringus osalenud noored ise leidsid,
et Uldjuhul nad ei tea ega pea kaaslaste pere majanduslikku tausta oluliseks, vaid olulisem on inimese enda
suhtumine. Samas noortega t66tajad leidsid, et kuigi vaesust kohtab vahem, voib perekondlik taust ja vaesus
just vaiksemates kohtades, kus koik kdiki tunnevad ja seetottu on rohkem eelarvamusi, mojutada ka noore
sotsiaalseid suhteid. Naiteks toodi juhtu, et kui lapsel on taid voi probleeme hiigieeniga, siis hoitakse temast
eemale. Kinnitamaks aga, et sotsiaalne tdrjutus on téendoliselt rohkem seotud kollektiivse suhtumise kui
konkreetse noore majanduslike voimalustega, t6i (iks noor vdlja, et huvikoolide kaudu on ta teiste noortega
kokku puutunud ja selle pohjal on kiusamist tema hinnangul rohkem ja dhkkond halvem just koolides, kus on
rikaste perede lapsed.

»Ma tean nditeks, et meie koolis on olukord kokkuvotlikult hea, aga kui vorrelda teisi koole, ma
olen kuulnud, siis just nendes korgetasemelistes koolides on olukord halvem.” (Noor)

Majanduslikud pohjused voivad kaasa tuua majandusliku torjutuse dimensiooni ja ilmajaetuse ehk Mayeri
lapsevanema investeerimise lahenemise jargi — piiratud majanduslike ressurssidega perekonnad ei saa enda
lastele voimaldada kdike vajalikku ja teistega vordselt — alates asjadest kuni tegevusteni. Noortega to6tajate
intervjuudest tuli valja, et nemad kdll proovivad kdiki vordselt kaasata ja vahemalt moned leidsid, et nende
tegevustesse, eriti just noortekeskustes, kus tegevused on tasuta, ongi kaasatud ka majanduslikult
haavatavamate perede lapsed. Samas tdodeti, et paljud noored ei pruugi siiski jduda nende noorsootdd
tegevustesse teistega vordvaarselt ka majanduslike voimaluste ja/voi pere tausta tottu (vt ka Lisa 3).
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»Pere majanduslik staatus on oma eakaaslaste seas torjutuse voi kaasatuse ikkagi ennustajaks
on ju. Siin ma tooksin jalle esile noortekeskuste erilise rolli /.../, need on tasuta. Ehk siis sinu
paritolu, pere majanduslik staatus ei tohiks kahjustada sinu voimalusi keskuse tegevuses
osaleda.” (Ekspert)

Ehk siis on vdimalik, et kuigi materiaalsete voimaluste puudumise tottu kedagi korvale ei jaeta, on
korvalejaamine kaudsem ja toimub noore enda algatusel — ta lihtsalt ei saa osaleda samasugustes
tegevustes, milles osalevad tema kaaslased. Aarmuslikel juhtudel (tavaliselt koos ebasoodsate perekondlike
teguritega) voib see viia ka riskikaitumise ja 6igusrikkumisteni.

»,Moned noored siis siinnivad kohtadesse ja peredesse, kus on vahem neil véimalusi oma
isiksust avastada ja avada ja kus tekivad vaga mitmesugustel ajenditel siis pohjused, miks siis
Uhel hetkel noored kas tahtlikult voi tahtmata jadvad korvale ja sealt edasi see stiveneb juba ka
voib-olla naiteks riskikaitumiseks voi siis vastupidi.” (Ekspert)

Teiseks, veel enam kui perekonna majanduslik taust, leiab intervjuudes kinnitust kodu olulisus Mayeri hea
lapsevanema lahenemisele tugiendes - olulised on kodu/perekonna/lapsevanemate oskused ja
voimalused pakkuda noorele turvalist ja toetavat kodust chkkonda, opetada talle (tdisvaartuslikuks)
eluks vajalikke hoiakuid ja oskusi jne, mitte niivord tagada majanduslikku kindlustatust. Kodu tahtsus tuli
intervjuudest labivalt valja. Noortega td6tajad sonastasid seda vaga selgelt, leides, et kui on toetav kodu, siis
probleemid valjaspool kodu saavad kiiremini ja paremini lahendatud. Kui pere ei ole toetav, on noored
haavatavamad, usaldus teiste, sh nt koolipsiihholoogide on vastu vaiksem. Noored ise seda enamasti nii selgelt
ei sdnastanud, kuid intervjuudest oli mdista, et neil, kes tundsid ennast kodus hasti ja usaldasid vanemaid, oli
ka vahem muid probleeme ning probleemide tekkel sai neid kiiresti lahendada. Siiski vahemalt paar noort toid
ise valja, et kdik probleemid algavad kodust ja tagajargede nimekiri on l6putu, see voib l6ppeda vaimse jm
tervise hdiretega, soltuvusprobleemidega, tdnaval kampades liilkumisega, digusrikkumistega jne.

»,Kodus algavad koik probleemid... minuga. /.../ Kodust voiks hakata otsima seda nagu viga.“
(Noortekodu noor oma eelmise kodu kohta)

Intervjuudes toodi valja vaga palju erinevaid mittetoimivaid lahendusi ja viise, kuidas lapsevanemad on oma
kditumisega lapse endast eemale torjunud. Kui votta siinkohal aluseks varem esitatud nelja kasvatusstiili (vt
ptk 2.2), siis on intervjuude jargi noore eluteele suurima negatiivse jilje jatnud iikskdikne ja seejarel
autoritaarne vanematiiiip ning sotsiaalse torjutuse riski valtimiseks on koige parem autoriteetne
kasvatusstiil. Ukskdiksel vanemal ei ole aega ja tihelepanu lapse jaoks. Intervjuude kohaselt jduavad mobiilse
noorsootdd ja noorsoopolitsei huvivalja tihti tdhelepanu ja armastuse puuduses t66l kdivate tiksikvanemate voi
tahelepanu noudvate uute vaikeste lastega vanemate lapsed. Vahene tahelepanu ja huvi puudus vanemate
poolt viib (lisaks vajalike oskuste ja hoiakute puudumisele) tdhelepanu otsimisele mujalt — olgu selleks siis
kambad tanaval, alkohol voi muud meelemirgid, ennasthdvitav kaitumine vms. Probleemsed on ka
autoritaarsed kodud, kus ollakse ranged, jalgitakse, kontrollitakse last liiga palju. Ka selline kasvatusstiil lopeb
tihti lapse kodust dra tanavale minekuga. Lisaks tdi noorsoopolitsei esile, et ka kdikelubav kasvatusstiil ehk
olukord, kus lapsele koike vdimaldatakse ning tal on vaid 6igused, aga mitte kohustusi, lopeb tihti lapse llepea
kasvamisega. Seega on noorsootddl noorsootdo eesmarke ja lahenemise pohimotteid arvestades padevate ja
noorte kasvatusstiilide erisusi modistvate noorsootdttajate abil suur potentsiaal koduse kasvatusstiili
puudujaake leevendada noorele tahelepanu osutades ja tema kaekaigu vastu huvi tundes. See holmab mh
noortega tootajate koostodd, et noored ténavale ja kampadesse ei satuks, kust neid on hiljem keerulisem ara
saada.
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Kolmandaks on tldistatuna iheks olulisemaks pohjuseks sotsiaalsele torjutusele teistest eristumine ja erinev
olemine, millega kaasneb diskrimineerimine, kiusamine ja torjumine. Seejuures olid need just
intervjueeritud noored, kes seletasid torjumist ja korvale jatmist teistest erinemisega. Esile toodi vaga erinevaid
pdhjuseid, naiteks kehakaalu, teistest klassikaaslastest erinevaid huvisid, oppimisele keskendumist, kehva
tervist, tagasihoidlikku loomust, piiratumaid intellektuaalseid voimeid, LGBT orientatsiooni, lapsendatud
olemist. Noored toid vélja ka pdhjuseid, mida noorel oleks vdimalik nt teadliku enesearendamise kaudu ja
noorsootddtajate abil arendada: gruppi mitte sobiv kaitumine, teistega mitte arvestamine ning korge
enesehinnang voivad samuti torjutust pohjustada, kusjuures noored ise ei pruugi neid pohjuseid mdoista ega
neist tulenevat torjutust tajuda. Ka eksperdid kinnitasid, et torjutus voib osaks saada likskdik kellele, likskdik
mille pohjal, l@htuvalt grupi normist — nt tihes grupis on lugemine, dppeedukus, aktiivne arvamuse avaldamine
au sees, teises torjutuse pohjuseks.

Koige vahem moistmist kaaslaste poolt leiavad intervjueeritute arvates erivajadused, sh kaitumishaired ja
psiiiihilised isedrasused. Noored todesid, et rohkem ajendab torjumist kaitumine kui valimus.

,Pinged pigem tekivad justnimelt mingite tegude parast voi kui kuskil on kellelgi moni
kaitumishaire ja ta sellega lihtsalt hairib seda seltskonda sedavord, et tekib mingisugune selline
vastumeelsus. Aga jah see, et keegi ltleks, ma ei tea, et sul on viltune nina voi suured korvad,
et nii labane ei ole.“ (Noor)

Intervjueeritud noortega to6tajate jargi voivad psithiliste isedrasuste, tdhelepanuhdire jm tottu noored ka
valesid sotsialiseerumise, sdprade ja tahelepanu saamise meetodeid valida, tuues kaasa torjutuse ka nn halba
seltskonda kuulumise kaudu.

Just kaitumisraskustega ja -hairetega noortesse, kelle haire sisu on korvaltvaataja jaoks tihti ebaselge(m),
suhtutakse kdige suuremate eelarvamustega. Seejuures toodi korduvalt valja, et torjumine ja sallimatus saab
alguse lapsevanematest ning nende suhtumisest. Uks noortega té6taja kirjeldas, et klassiga natuke hiljem
liitunud erivajadusega noort hakati selgelt térjuma ning tema tunnetuse jargi oli see vahemalt sama palju
lapsevanemate kui noorte enda poolt.

,Kui ma motlen naiteks enda praegu titre klassi peale, kuhu siis sattus erivajadusega noor,
hiljem tuli ja tal olid kindlasti kaitumishaired ja nii edasi. /.../ Oma tiitre kaudu ma nagu
tunnetan, et taitsa vastuseis on [noortel]. Tegelikult on vastuseis, sest ta kaitub teistmoodi, ta
on teistsugune ja nad ei oska hakkama saada temaga, nad ei suuda madista. /.../ [Intervjueerija
kisis, kas klassijuhataja ei seleta voi hoiakute kiisimus] Ma arvan, et see algab ikka peredest ja
ma usun, et koolis tehakse rohkem t66d selliste asjadega kui peredes” /.../ ,Pigem nii, et
lapsevanemad tekitavad selle probleemi, et miks meie lapse klassis on selline laps, et minu
laps ei saa Oppida, ta segab ja kdik on nagu halb. Pigem on nagu lapsevanemates probleem.*
/...] ,Tolerantsust on nagu raske niimoodi neile [noortele] sistida ja see peab kodust ka
tulema.” (Noortega tootajate grupiarutelu)

Mitmed intervjueeritud leidsid, et erivajaduste ja kaitumisprobleemidega noorte arv on kasvanud ning
omavahelise kokkupuute tottu on noored rohkem harjunud mitmekesisusega ja on sallivamad kui
lapsevanemad. Erivajadustega kooli to6taja leidis, et erivajadustega kooli noored on tavakoolidega vorreldes
eriti sallivad ja tunnetuslikult on ka kiusamist vahem kuna nende kooli 6pilased on erisugususega harjunud ning
vaikestes rihmades on kiusamine labinahtavam. Samas tunnetasid mitmed noortega t66tajad, et ka Ghiskond
tervikuna on muutunud sallivamaks ja tabusid on vahem. Toodi vdlja, et nt puuetega inimestesse ja turvakodus
vOi noortekodus olekusse suhtutakse palju moistvamalt. Viimast ei habeneta sel moel, nagu aastaid tagasi, kui
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tunnetati, et klassi- ja koolikaaslased ei tohtinud teada, et keegi on turvakodus: noortekodudes kutsutakse
sopru kiilla ja tullakse kdlla.

Tervisega seotud probleemid voivad pohjustada aga torjutust ja eemale jaetust ka ilma aktiivse teiste poolse
torjumiseta. Nii on voimalik, et noore tervis ei vdimalda tal kdike teha, osa saada asjadest, mida ta tahaks teha
vOi teised teevad ning seetottu tunneb ta ennast tihiskonnast osaliselt eraldatuna. Seega voib tervisest tulenev
torjutus korvaltvaataja jaoks nahtamatuks voi tajumatuks jaada.

,Flusilise erivajadusega laps, kellel koolis on iseenesest kdik vaga hasti, ta saab suureparaselt
inimestega labi, tal on nagu imeline kogukond seal, aga nii, kui ta koolist ara laheb, siis kdik
teised lahevad trennidesse ja tema laheb Uksi koju, ja tal on see tunne, et ta [on] nagu eraldatud
taiesti hiskonnast.” (Noortega to6taja)

Just noorte teadmatus, vahene teadlikkus ja oskus teisi ja teiste tundeid tahele panna on tihti kiusamise ja
torjumise pdhjuseks, mitte pahatahtlik kaitumine. Intervjuud noorte ja noortega tootajatega naitavad, et
noored ei mdista neist erinevaid voi erinevalt kdituvaid noori ning oskamatus kiituda endast erinevatega
ajendab (eelkdige nooremas eas toimuvat) torjutust ja kiusamist. Puudujadke nahti kohati ka noorte
tolerantsuses. Noored tdid ka valja oskamatuse alandatuse tundega toime tulla ja lootuse, et , kattemaksuks*
teiste torjumine ja kiusamine aitavad seeldbi ennast paremini tunda, nagu jargnev tsitaat naitab. Samas nenditi,
et hiljem on aru saadud, et kaituti halvasti voi vanemas eas on noorte poolne kiusamine/térjumine vahenenud
vOi peatunud. Seega voib torjutust pohjustada see, kui noored ei ole mingite olukordadega ja inimestega kokku
puutunud, nad ei saa uudishimu rahuldatud ja neil puudub teadmine voi taju, mida sobib véi ei sobi teha, nt
napuga naitamine ja erisuste lle naermine. Intervjueeritud noored ei delnud kill otse, kuid jai mulje, et
kiusamist voidakse kasutada ka riihma sulandumiseks ja heakskiidu saamiseks, eriti siis, kui kollektiivis on
kombeks kiusamine ja térjumine. Molemad juhud kinnitavad ka paljude kiusamise vahendamisega tegelevate
inimeste vaadet, et kiusamise puhul vdib vaadelda ka kiusajat/torjujat torjutuna, kes on kimpus oma
probleemidega.

» Tavaliselt, kui kiusatakse, siis kas iseendal on mingi probleem, kas ta vajab tahelepanu voi sind
miski hairib selle inimese puhul, /.../ et sa oled ennast pidanud temast kogu aeg paremaks...
Kuigi, no mida see sulle annab... Aga tdepoolest siis Uhel hetkel ta teeb sulle ara milleski ja siis
sa tunned end nii alandatuna, et sa pead midagi tegema ja siis tavaliselt kiusad.” (Noor)

Teadmatusele ja oskamatusele lisandub intervjuudele tuginedes veel pohikoolis, tihti alates 5. klassist algav
voi siis suurenev stressirikas olukord, nn olelusvoitlus. Siis asendub turvaline the klassidpetajaga slisteem
erinevate Opetajate, tihti ka erinevate ruumide ja uute klassikomplektidega. Kiire muutus nouab head
kohanemist ning on noorte jaoks pingeline. Uues grupis ei pruugita sdbruneda, tekivad arusaamatused, tilid,
kiusamine, vagivald jne. Lisaks vaheneb iga 6petaja kontakt noortega ning voimalikud probleemid ei paista nii
selgelt silma suurendades noorsoot6d osatahtsust noore markamises ja toetamises. Samas tddesid moned
noored, et palju oleneb ka noore enda kaitumisest.

,Viiendates klassides /.../ hakkab see "olelusvéitlus”, et nad peavad ennast uuesti toestama
hakkama, kui nad sellest algosast pohikooli osasse tulevad. Kuna me /.../ ka segame oma
klassid ara oppesuundade jargi, siis viies klass on selline, et laheb suhteliselt uute suhete
loomisele ja olelusvoitlusele. Neil on igas aines uued dpetajad, neil on oma oppesuund ja neil
on uued klassikaaslased. Siis laheb aur nagu selle peale, et kuidas need suhted (imber
jagatakse voi kuidas see asi kaib. Seda ma olen kindlasti ka méarganud.” (Noortega t66taja)
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Kiusamise ja torjumise puhul rohutati, et koige olulisem on korvaltvaatajate ehk n-6 iihiskonna roll. Vaga
tihti ei osata margata voi markajad ei sekku voi ei oska sekkuda ning vahemoskuslikud sekkumised toovad
kaasa vaid liihikese kiusamise peatumise v6i muudavad olukorra hullemaks. Ka noored, sh ise sekkunud
noored arvasid, et sekkujaid on vahe ja sekkumine on méttetu, kuna see voib kiusajale veelgi hoogu juurde
anda. Noorte intervjuudest nahtus, et sageli ka ei mdisteta probleemi olulisust ja kdik lahendamist vajavad
olukorrad ei jduagi noortega to6tajateni ehk torjutud noored jadvad vajaliku toeta ja noored ei pruugi ennast
oma keskkonnas turvalisena tunda. Uhe noore kogemuses ei margatud tema koolis kiusamist, kuid ka
sotsiaaltd6taja poole pddrdumine ning viimase vestlus tema kiusajatega ei muutnud midagi. Noored
tunnetasid, et ka taiskasvanud, sh dpetajad ei oska margata ega sekku piisavalt. Uldjuhul oldi arvamusel, et
vaiksemas koolis ja vaiksemate gruppide puhul on torjutust lihtsam margata, vahendada ja edendada ning
kaasatust suurendada.

,Opetajad loobuvad ja isegi kui nded, nagu tavaliselt ei nde ka, aga isegi kui ndevad, nad ei tee
midagi selle suhtes. Kui siis Utlevad, et lOpetage, aga see ei aita vaga midagi selleparast, et see
kiusamine jatkub peale seda, kui see Gpetaja dra laheb.” (Noor)

Diskrimineerimise, kiusamise ja erinevuste téttu tdrjumise vahendamiseks kdige parem ravim on noortega
tootajate ja noorte hinnangul noorte harimine, erisuse vélja toomine ja nende tundma 6ppimine ning pdhjuse
ja tagajarje seletamine. Kiusamise vastu voitlevate programmide eestkdnelejad toonitasid, et noorte harimine
ja sobralike, teistega arvestavate kaitumisharjumuste kujundamine on nende programmide!®? (iks keskne
tegevus. Seejuures on rohk sotsiaalsetel oskustel, teiste tahele panemisel ja julgusel sekkuda. Samas
naitasid intervjuud, et selliste programmide rakendamise edukus soltub vaga palju jarjepidevusest, kooli
juhtkonnast, to6tajatest ja koostdost lapsevanematega.

»Aga selline vaartus nagu julgus on ks tahtsamatest kiusamise ennetamisel just sellest
mottest, et me paneme erilist tahelepanu kiusamise passiivsetele pealtvaatajatele. Ehk see
ennetustdod seisneb selles, et juhul, kui midagi sellist laps néeb vai juhtub, et ta oskab kaituda
jasee julgus kaitsta teist last, kes mingil pohjusel ei saa iseennast kaitsta./.../ Ja muuhulgas siis
opitaksegi ka tundide kaigus, kuidas siis sekkuda voi mida tildse teha sellistes olukordades, kus
sa naed, et keegi jaetakse korvale. Et kuidas sa aru saad, et naiteks ka klassikaaslane tunneb
ennast Uksinda ehk siis selline sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste ope.“ (Noortega
tootaja)

Uuringu kohaselt on ka noorsootddl noorte harimiseks ja erisuste tundma oppimiseks turvalist ja positiivset
ohkkonda pakkudes véaga head (lisa)voimalused.

»Uhel poisil tegelikult {iks ndopool oli halvatud ja tegelikult noored ei pannudki tihele seda
enne, kui ta ise Utles seda ringis, et teate mul on ja selline asi. /.../ Ja siis alles tuli valja, et ta oli
olnud haige. Aga selline jagamine turvalises keskkonnas pigem siis kasvatas seda
aktsepteerimist ja aitas nagu moista. Aga lldiselt me oleme koolitanud noorsootdotajad selleks
valja, et nad oleks valmis siis seda tahele panema ja siis tegelema ka. Eks tuleb valmis olla, et
koik noored ei pruugi olla nii tolerantsed.” (Noortega t66taja)

Sotsiaalse torjutuse vaga oluliseks ja kiillalt tavaparaseks pohjuseks peeti ka haridustee varast katkemist,
mis on Uldjuhul teiste, tihti kodust algavate probleemide tagajarg, kuid mille mdju, sh omandamata oskuste ja

182 Naiteks Kiusamisvaba Kool, Kiusamisest vabaks, VEPA kaitumisoskuste mang, TORE.
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edasioppimise voimaluste raskendamise naol mdjutab noori just vahetult tdiskasvanuikka saades. Moned
intervjueeritud noortega to6tajad pidasid pdhjuseks ka Opetajate poolset noorte térjumist. Leiti, et tihti on
koolist valja langemine saanud alguse dpetaja ja noore ootuste voi iseloomude sobimatusest. Koolist hakatakse
eemale hoidma ja puuduma ka pohikooli minnes tekkivate voi slivenevate probleemide parast, mille
tulemusena ei taheta enam koolis kaia, ning lopuks, umbes kaheksandas klassis kukutakse koolist valja.
Seetdttu on ka sekkumisi ja programme, kus keskendutaksegi noortele alates viiendast-kuuendast klassist.
Intervjueeritud leidsid, et ennetusena on toiminud hasti sotsiaalsete oskuste programm ,,Vaade tulevikku“183,
mis sisaldab koolimeeskonna ja spetsialistide abil mitteformaaldppe kohtumisi ja noorte huvidest-vajadustest
lahtuvalt konfliktide lahendamise ja sotsiaalsete oskuste arendamist. Sarnased programmid ja intervjueeritute
kogemused naitavad noorsootdd suurt potentsiaali haridustee varajasest katkemisest tuleneva torjutuse
ennetamisel.

4.2 Kaasamine ja kaasatus

Noorte kaasatuse osas saab eristada sotsiaalset kaasamist ja kaasatust (vt ptk 2.3). Erinevate noorte
osalus/kaasatus ei pruugi tihtemoodi valja ndha, olulised on nii passiivsemad kui ka aktiivsemad osalusvormid
(vt ka ptk 2.3). Intervjuudest jareldub, et mitmed noortega tddtajad ja noored modistavad kaasumise
valmisoleku erisusi, kuid kohati voib jadda puudu oskustest, kuidas tdiendavaid noori kaasata ning noori
valmidusel aegamddda aktiivsemaks muuta.

Suurt rolli térjutuse ennetamisel, noorte kaasamisel ja kaasatusel mangib sotsiaalse kaasatuse voimaluste
markamine, mis voiks (hele voi teisele noorele paremini sobida. Oluline on noorsootdds mitte osalemise
pohjuste moistmine (vt lisa 3) ja nii noortega todtajate kui ka noorte markamine (vt ka lisa 4). Naiteks (ks
noortega tootaja oli vaga rahul sellega, et nende huvitegevuste juhendajad oskavad noortega tegeleda ja
noored oskavad margata torjutuid, aitavad leida voimalusi, kuidas neid kaasata ja toetada, aidates neil
kasutada oma seniseid teadmisi-oskusi ja olla samal ajal kooli tegemistesse paremini kaasatud.

“Sellel aastal kooli helitehnika ja aula helitehnika eest vastutavad just kaks niisugust noormeest
kaheksandas klassis, kes siiamaani nitd natukene, kuidas ma (tlen, mitte seltskonda
sulanduvad ja oma klassikaaslaste poolt nagu... Kas see torjutud on niilid dige sdna... Aga
noored ise markasid, et need kutid on nii targad robootikas ja informaatikas, et &kki nemad
tuleksid appi ja naiteks tegeleksid selle helitehnikaga ja kooli Uritustega. Ja kui nemad
tegelevad juba sellega, siis nende imidz ja vaartus llejaanud klassikaaslaste ja koolikaaslaste
hulgas kohe muutub. Et nad on ju tegijad, eks! Me leiame neile selle tegevuse, mis neile nappu
sobib voi meeldib. Ja ma olen vaga tanulik meie robootika dpetajatele. /.../ Neilon anne ja oskus
lles leida ja saada oma ringidesse need poisid, kes just natukene on teistsugused.” (Noortega
to6taja)

Noor voib tunda rahulolu ja kaasatust ka passiivse osalejana, avaldamata ise valjuhailselt oma maétteid
ja soove, kuna ta voib olla rahul sellega, mida aktiivsemad noored valja pakuvad ning tegevustega, mida juba
korraldatakse. Mitmed intervjueeritud noored tundsid, et nad saavad avaldada arvamust ja jagada oma
motteid, radkida kaasa, panustada, kuid nad ei ole seda siiamaani vaga aktiivselt teinud. Siinkohal véibki olla
tegu mitte niivord ndrgas sotsiaalses kaasamises, kuivord noorte vaheses valmiduses aktiivselt kaasatud olla.
Samas on NTR 2020 kiisitluse kohaselt vahest ettepanekute tegemist pohjendatud sageli julguse puudumise

183 Tallinna linna kodulehekiilg. Sotsiaalsete oskuste programm “Vaade tulevikku”. Tallinn 2019.
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ja ettepanekute mitte kuhugi jbudmisega ehk kiisitav on siiski ka noorsootddtajate oskus usaldusvaarset
keskkonda luua ja ettepanekuid tagasisidestada, mitte ainult noorte passiivsuse eelistus.

Sotsiaalse torjutuse dimensioone ja pohjuseid ning noorsootdd eri tegevuste eesmarke ja meetodeid
arvestades on noorsoot6d erinevatel vormidel torjutuse markamiseks ja sotsiaalse kaasatuse
suurendamiseks erinevad voimalused. Vastavalt ptk-s 4.3 nahtavast on avatud noortekeskused
atraktiivsemad noortele, kes ennast pikaaegselt millegagi siduda ei taha voi eelistavad vabamas keskkonnas
viibimist, huvitegevus ja -haridus (ptk 4.4) lihtsustavad aga labi sarnase huvi noorega kontakteerumist,
usaldusliku suhte loomist ja noorte tolerantsuse suurendamist. Sotsiaalse torjutuse ennetamiseks ja sotsiaalse
kaasatuse suurendamiseks on oluline, et noorel oleks ise voimalus valida endale tegevusi, kus osaleda ja
gruppe, kuhu kuuluda, kusjuures seda toetab kui noorsoot6o tegevustel pole fiiiisilisi, majanduslikke,
tervislikke vms piiranguid.

4.2.1 Sotsiaalset kaasatust mojutavad tegurid

Noorte kaasatus ja kaasumine on muutlik ning mojutatud erinevatest teguritest, mis kas toetavad noorte
osalust voi toimivad ebamotiveerivalt ja vahest isegi lilkkavad eemale tegevustes kaasaléOmisest. Naiteks
mangib olulist rolli noortele suunatud tegevuse fiiiisiline asukoht, mis vdib olla noorte igapdevasest
trajektoorist eemal ehk noored lihtsalt ei satu sellesse piirkonda voi neil on logistiliselt keeruline kohale liikuda.
Vaikelinnas voi alevikus elavad noored toid intervjuudes valja, et osad soovitud huviala tegevused asuvad
kodust eemal ning kohale minemisele kuluks logistiliselt liiga kaua aega. Seetottu on osaliselt jaadud
huvialastest tegevustest nii avatud noorsootdds kui ka huvihariduses ja —tegevuses korvale. Samas oli ka noori,
kes olid valmis kaugemale lilkuma.

Olulise asjaoluna ilmnes noortele suunatud tegevuste info joudmine noorteni, sh noortekeskuste ja
huvitegevuste kohta. Noored leidsid, et kohati on info liiga killustunud ning pole mugavat kohta, kust kogu infot
ammutada. Kuigi enamus intervjueeritud noori olid teadlikud noortekeskustest, huvikoolidest ja teistest
huvitegevustest ning noortele suunatud ettevétmistest nende piirkonnas, oli intervjueeritute seas ka noori, kes
ei olnud teadlikud ei noortekeskuste olemasolust nende piirkonnas ega pakutavatest huvitegevustest ja
huvihariduse voimalustest. Pohjuseks voib olla info ebapiisav liikkumine, kuigi noortega to6tajad ise olid
arvamusel, et tegevuste infot on levitatud (erandiks COVID-19 viiruse aktiivsemad perioodid, mil noorte
hajutatuse noudest tulenevalt tegevuste (suuremahuline) reklaamimine polnud mdistlik). Intervjuudest oli ka
naha, et kui noor juba on piisavalt hoivatud teda huvitavate tegevustega voi tal on negatiivhe kogemus ménest
noorsootdd tegevusest, ei podrata levitatavale infole piisavalt tihelepanu. Teisisonu, kui noor keskendub
vaid tldhariduskoolile v6i Ghele kindlale huvialale (nt kunstikool, muusikakool, méni spordiala), millele kulub
suur osa tema koolivalisest ajast, siis vOib noor jaada suurema tdoendosusega info-, ajapuuduse vOi
motivatsiooni tottu korvale teistest noortele suunatud tegevustest. Noorsoot6d voimaluseks nahti tehtava
kajastamist sotsiaalmeedias ja kohalikes lehtedes, koostdds teiste organisatsioonidega Uritustel vdljas olemist
ning teavitustodd ja Ghistritusi Gldhariduskoolidega.

Intervjuude anallilis naitas ja moned noored olid ka ise taheldanud, et osad noored on aktiivsemad ja
soovivad tegutseda, kuid on ka neid, kellel pole motivatsiooni ning huvi kindlate tegevuste vastu ja nad
jadvad seetottu pakutavatest lisategevustest korvale. Siinkohal voib tegevusetuse pdhjus olla sotsiaalses
torjutuses, kiusamises, vaheses huvis, oskamatuses valida sobiv tegevus, julguses avaldada oma arvamust ja
motteid, millega noorele meeldiks tegeleda. Osad noored arvasid, et usaldavad vanemate inimeste (0petajate-
juhendajate) poolt tehtud otsuseid rohkem, kui enda omi. Seega on osad noored juba eos otsustanud
summutada oma motted ja arvamused ning teevad neid tegevusi, mis on tdiskasvanute poolt eelnevalt vélja
pakutud. Siinkohal tuleb samas eristada noori, kes tunnevad, et neil pole sénadigust ja neid, kes tegelikult
eelistavad oma motted endale hoida ning on sellisel moel rahulolevamad. Mdlemal juhul hinnati koigi
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sihtrihmade poolt eriti korgelt noorsootddtajate poolset markamist, noorsoot6d vdimaluste tutvustamist,
mobiilse noorsootdd tegevust ja potentsiaali, mis aitab selliseid noori paremini margata ja toetada. Samuti
erinevate noortele suunatud tegevuste atraktiivsemaks, ponevamaks ja kutsuvamaks tegemist, mis meelitaks
noori kergemini nende tegevustega liituma.

Seega on mone noore kaasamisel votmeteguriks noore motiveerimine, sh julgustamine uusi arendavaid
tegevusi proovima, eeskujuks olemine. Opetajate, noorsootddtajate, vanemate, teiste noorte, sdprade vdi
kellegi teise poolt. Oluline on varakult erinevate véimaluste tutvustamine, sh teiste noorte ja lapsevanemate
eeskujuks olemine, et noor jouaks noorsoot0dsse, oskaks teha vahet headel ja halbadel sépradel ning luua uusi
soprussuhteid.

»Eeskuju on kindlasti vaga tahtis ja et ma olen aru saanud, et mida nooremalt sa hakkad enda
lapsele mingisuguseid... Ukskdik mida... Naiteks viid ta mingisugustele korvpallimangudele vai
naiteks, kui te sdidate autoga, siis lased alati muusikat ja tldse tutvustad talle erinevaid asju...
Siis ta ise hakkab lopuks sellest kinni votma. Ja kindlasti on minu ema mulle suureks
eeskujuks.” (Noor)

Mitmed noorsootddtajad (tlesid, et paljud noored jouavad noorsootddsse sdprade kaudu ja noorte
intervjuudest peegeldus, et paljud noored ei julge voi ei taha ilma sOpradeta uue tegevusega ihineda. Samas
on NTR 2020 kdsitluse ja intervjuude kohaselt noori, kes just uute sdprade leidmise eesmargil midagi uut
teevad. Noore kaasamine ja motiveerimine tegevustes osalema on keerulisem noortega, kellel on eelnev
kiusamise voi torjutud olemise kogemus. Noorte julgustamine ja tegevusvdimaluste tutvustamine on seda
olulisemad, et mitmed noored tddesid, et varasemad tegevused mingi hetk ammendasid ennast. Mitmed
noored, kel lasti intervjuude kaigus erinevaid tegevusi grupeerida lahtuvalt sellest, mida nad tahaksid, ei tahaks
ja oleks valmis proovima teha, panid omajagu tegevusi viimasesse jaotusse. Sellega nad naitasid, et kui tekib
sobiv vdimalus, siis neil on huvi proovida ja panustada uutesse tegevustesse. Uks noor jagas kogemust, et ta ei
soovinud alguses ansambliga liituda, kuna tahtis rohkem koolile piihenduda, kuid proovis, jai rahule ja osaleb
siiamaani, pidades seda heaks vahelduseks koolile. Teine, giimnaasiumiealine hiljuti kolinud noor t6i valja, et
tunneb ennast liiga vanana, et mone uue tegevusega alustada ja varem harrastatud tegevusi uues piirkonnas
ei pakuta.

Noorsoot6dsse sattumiseks, noorte kaasamiseks ja kaasatuse ning noortega kontakti saavutamiseks on
oluline, et lisaks lapsevanemale oleks vahemalt moni 6petaja, noorsootdodtaja, tugivorgustiku liige voi muu
taiskasvanu, kes huvitub noore kaekaigust ja tahab teda aidata. See eeldab mh oskust kuulata, mida noor
raagib, ja vajadusel julgustada motteid avaldama ning probleemidest radkima. Siinkohal tuli intervjuudest valja
teatud vaikeste kogukondade eelis suuremate linnade ees:

“Meil tulevad asjad ilmselt ka palju kiiremini nahtavale ja margatakse, kui suurtes linnades. Et
ikkagi ka selle COVIDi kontekstis selline kogukondlik lahenemine ja tegelemine noortega, et
seda ei tasu lldse mitte alahinnata.” (KOV esindaja)

Kaasamise puhul peab noor tunnetama, et tegu on siidamest tuleva ja tegeliku huvi tundmisega — varasem
negatiivne kogemus ja lahedaste negatiivne suhtumine noortega t0dtajatesse vdivad takistada usalduse
tekkimist. Noorsootd6 roll on eriti oluline olukorras, kus noorel kodu tugi puudub (vanemad lahus, alkoholism
jne). Noorsoot6d pakub seega tdiendavat markamise ja toetamise voimalust mh noorte puhul, kes ei osale
formaaldppes voi kui formaaldppe inimestega ei teki usalduslikku suhet. Lisaks on noorsootéés voimalik labi
sarnaste huvide ning erinevate tegevuste iiksteist tundma Sppida ja usaldavat suhet luua.
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Uuring naitab, et spetsialistide oskused ja hoiakud, sh tahe margata ja reageerida ning noori toetada,
soltuvad konkreetsest isikust. On noortega td6tajaid, kes séltumata oma ametinimetusest oskavad margata
ja reageerida torjutusele voi selle ohule, kellele noored avavad ennast kui probleeme margatakse ning kes
oskavad luua keskkonna, kus noored tahavad olla ja on kaasatud. Nii noored kui noortega téotajad toid siin
valja noorele kattesaadavuse olulisust — kdrvalruumi ukse taha sulgumise asemel noortega samas keskkonnas
olemine, Gihistes tegevustes olemine, noortega loomulikus keskkonnas radkimine jne tdstavad noore julgust ja
valmisolekut ennast avada, suurendavad markamise tdenaosust ning erinevate noorte kaasamise voimalusi.

,Tahtis on see, et maise markan janaen./.../ Mulongivéimalus ka vahetunni ajal klassis istudes
kuulata ja margata, mida nad omavahel raagivad. Jaada markamatuks. Sealt tuleb ka tegelikult
paris palju informatsiooni valja. Pluss siis muidugi see, et dpilased, kellega ma rohkem olen
seotud ka labi dpilasesinduse, julgevad tulla kohe oma muredest raakima.” (Noortega to6taja)

Samas on to6tajaid, kellel ametinimetusest hoolimata noortega vastavat kontakti ei teki, kes noorte hinnangul
ei arvesta nende vajaduste ega potentsiaaliga ning teevad oma t66d ,linnukese saamiseks®. Intervjuudest
selgus ka modningate noorsootddtajate torjuv ja vahe kaasav kaitumine. Uuringu tulemusi valideerivas
fookusgrupis osalenud noortega té6tajad leidsid, et noortega t66taja ei pruugi ise aru saada, et kaitub torjuvalt
vOi vahe kaasavalt. Olgugi, et mitmed noortega tdotajad leidsid, et spetsialistide oskused ja hoiakud on
paranenud, on eriti noorte hinnangul jatkuvalt neid, kes ei oska v6i taha margata probleeme, sh torjutust
ja tegevustest korvalejadanud noori, ega neile reageerida ehk potentsiaali on enamaks. Seega on tihelt poolt
vajalik teadlikkuse tostmine, kogemuste vahetamise soodustamine ning véimalusel kolleegide t66 jalgimine
ning nende noustamine, et noori veelgi paremini toetada.

Selleks, et noored oleksid mitmekiilgselt sotsiaalselt kaasatud ja et neil areneksid suhtlemisoskused ning
kuuluvustunne teatud grupiga on kollektiivse torjumise valtimiseks (vt ptk 4.1.1) oluline noortega to6tajate
oskus poorata tihelepanu noorte grupi kui terviku arengule, kooskasvamisele, nende omavahelisele
koostdole ja liksteise toetamisele. Nagu intervjuudest selgus, siis tundub, et noorsootéds on lksteise tundma
oppimise voimalused alakasutatud. Pigem toimub Uksteisega tutvumine tegevuse voi hooaja alguses ja hiljem
peavad noored ise rohkem aktiivsust lles nditama ja teistega tutvuma. See vdib tagasihoidlikematele ja
ebakindlamatele noortele olla suureks valjakutseks ja tuua kaasa nende seltskonnast valja jdamise ning
tegevusest loobumise. Seega on noorsootddtajatel oluline roll noorte omavahelise tutvumise soodustamiseks,
luues keskkonna, kus noored saavad jarjepidevalt toetust ja julgustust omavaheliseks paremaks tundma
oppimiseks. Kuuluvustunne lilejadnud grupiga on oluline torjutuse ennetamiseks, et noor tunneks enda
sotsiaalset kaasatust. Seda enam, et intervjuude kohaselt suurendab grupis tegutsemine noorte enesekindlust,
tegutsemisjulgust ja arendab sotsiaalseid oskuseid.

Noortega individuaalse t60 tegemise voimalused, noore kaekaigu vastu huvi tundmine, torjutuse markamine ja
sellele reageerimine ning sotsiaalse kaasatuse suurendamine soéltuvad uuringu kohaselt ka noortega tootajate
voimalustest ise tuge voi nou kiisida ning teiste osalistega koostood teha. See on seda olulisem, et erinevas
keskkonnas vdivad noored erinevalt kaituda. Nagu ka intervjuudes valja toodi, siis liks noor voib koolis olla n-6
pahanduste tekitaja, aga noortekeskuses vaga aktiivne ja abivalmis. Seega tuleb osata margata noore
kditumist erinevas keskkonnas, et moista, kuidas toetada teda teistes keskkondades, kus ta voib olla
torjutud, rahulolematu ja/voi kaituda probleemselt.

Noorega kontakti saavutamise jargselt ja koostodd tehes on oluline ka oskus eristada, mis infot ja kellele
noore toetamiseks edastada ning mida mitte. Nii noorte kui ka noortega to6tajate intervjuudest tuli valja, et
noorte poolt usaldatud infot on edasi radgitud. Kohati noore toetamiseks, kuid nii noorte kui noortega to6tajate
hinnangul kohati ka digustamatult. Infot edasi andes on thelt poolt oluline hoida noore usaldust, teisalt aga
pakkuda noorele tuge ja voimalusel nii, et noor oma lugu korduvalt rddkima ei peaks.
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Sotsiaalset kaasatust oluliselt mojutavaks teguriks on ka hoiakutega seonduv ning siinkohal kinnitab kaesolev
uuring varasemates uuringutes'®* leitut, et mitte koik avatud noortekeskuste todtajad ja huvihariduse ning
huvitegevuse labiviijad, kes noortega kokku puutuvad, ei pea ennast noorsoottdtajaks ega leia, et noorsoot6o
ning noorsootddtaja kutsestandardis toodu (nt torjutuse ning kaasamisega seotud oskused, vt ptk 3.1.2) neid
konetaks. Mitmed uuringus osalenud noorsoottdtajad leidsid, et koik noorsootddtajad ei pea sotsiaalsele
torjutusele ja kaasatusele tahelepanu p&éramist oma Ulesandeks ja seetottu kipub ka t66 noorega olema
akadeemilisem ja noorsootdd potentsiaal markamises ning noore toetamises jaab osaliselt kasutamata. Samas
leidsid mitmed intervjueeritud eksperdid ja noortega to6tajad, et ajaga on vastav hoiak paranenud ning Giha
enam moistetakse noorsootd0 laiemat vaartust.

»Ma ei ole paris kindel, et kdik noorsootdds tegutsevad erinevad institutsioonid peavad sellist
sotsiaalse sidususe, sotsiaalse kaasatuse ja kogukondlikkuse printsiipi tahtsaks. /.../ Ma kaldun
arvama, eksole, teatud institutsioonides tostetakse see uute oskuste omandamine ja
individuaalsete padevuste osa nagu palju korgemale.” (Ekspert)

Kui noortevaldkonna tootaja ei pea ennast noorsootéotajaks ega pea oluliseks huviala 6petamise korval
noore torjutuse markamist ja sotsiaalse kaasatuse suurendamist, on antud alapeatiikis vilja toodud
teguritel viiksem kaal. Mitte keegi intervjueeritutest siiski ei leidnud, et oluline oleks vaid labi viidud tegevuste
vOi osalejate arv voi huvialal professionaaliks saamine, kuid tddeti, et noorsootddtajate seas on jatkuvalt ka
selliseid spetsialiste.

Noorte ja noortega td6tajate intervjuudest tuli valja ka asjaolu, et alati ei ole lihtne leida inimesi, kes on
piisavalt padevad ja valmis noortega to6tama, ideaalis pikaajalisemalt, et usalduslikku suhet luua. Moned
noored mainisid, et juhendaja véimekus mojutab noorte soovi pakutavates tegevustes osaleda ning leiti, et
pigem tasub kvantiteedi asemel rohkem pddrata tdhelepanu kvaliteedile. Noortega tddtajad toid
noorsootddtajate leidmist takistava tegurina valja, et tegevused on sageli projektipdhised, rahastus lihiaegne
ning noorsootddtajad kipuvad ka muudel pdhjustel tihti vahetuma. Olgugi, et mitmed noortega to6tajad leidsid,
et noored harjuvad suhteliselt kiiresti uute to6tajatega ning vdtavad nad omaks, voib intervjuudest jareldada,
et torjutust on raske kaotada kui noortega tegelevad inimesed sageli vahetuvad.

Mitmed noortega té6tajad toid valja, et paljudes noorsootdd asutustes ei pruugi olla aega ja voimalusi teha
noortega suures ulatuses individuaaltdod. Seega parem olukord ja paremad voimalused noortele suuremat
tahelepanu osutada, probleeme margata ja lahendada, on pigem kohtades, kus on teadlikkus individuaalt6o
vajadusest, rohkem noorsootédtajaid noorte kohta ja tugiteenuste (psiihholoogiline nodustamine,
sotsiaalpedagoog, karjaarindustaja jt) voimalused. Nimelt tuli intervjuudest nii noortega to6tajate kui ka
noortega valja, et sOltuvalt tegevusest ja tegevuse pakkujast véivad noorsootdotajad tulla ja lahkuda kella pealt
vOi planeerida koik paevad tihedalt organiseeritud tegevusi tais, nii et noortel pole vdimalust nendega vabalt
raakida. Niisamuti on noorte grupid kohati tegevuste labi viimiseks liiga suured, et igale noorele eraldi
tahelepanu pddrata. Samas naitasid intervjuud noorsootdotajatega, et soltuvalt noorest ja noore avatusest
leiavad murede radkimise voimaluse nii individuaal- kui riihmategevustes osalejad. Naiteks tulevad moned
noored natuke enne tegevuse algust kohale, et raakida. Nooremad noored on olnud valmis ka riihma ees voi
juuresolekul raakima voi on probleemid valja tulnud nt valjasidu voi kaardimangu kaigus. Lisaks toodi
korduvalt valja, et noorsootdotajatele murede jagamine on barjadrivabam ning mugavam vorreldes nt
tugipersonaliga — pole vajadust aega kokku leppida, on tekkinud usaldus, on Gihine huvi jms. Samas taheldasid
vaiksemates piirkondades tegutsevad noortega t66tajad, et vaiksemas kohas, kus koik tunnevad Uksteist, on

184 vt nt Kager, M., Kivistik, K., Tatar, M. (2017). ,Noorsootddtajate koolitusvajaduse uuring”. Aruanne. Balti Uuringute
Instituut: Tartu; Balti Uuringute Instituut (2017). ,, Arenguprogrammi ,,Muusikakool — huvitunud oppija ja piihendunud
opetaja kohtumiskoht“ hindamine.“ Hindamise aruanne.
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keerulisem tagada anonilimsust ja voib olla raskem tekitada noores piisavat usaldust oma muredest
radkimiseks. Siinkohal on oluline, et noorega t66taja oleks avatud ja valmis toetama ka mdonest muust
piirkonnast tulevat noort.

4.2.2 Kontakti saavutamine noortega

Sotsiaalset kaasumist soodustab noorega kontakti saavutamine, mis eeldab positiivse keskkonna loomist, kus
noored tunnevad, et taiskasvanud kuulavad ja arvestavad nendega, ilma liigse hinnangulise ja sildistava
kaitumiseta. Sellise keskkonna loomine toetab, et noor julgeb raakida ja kisida kui selleks vajadus voi huvi
tekib. Samas tuleb intervjuudele tuginedes arvestada, et taiskasvanud saavad kiill mojutada keskkonda, et
noor tunneks ennast mugavalt, kaasatuna, vaartustatuna ja kuhugi kuuluvana, kuid ei saa sundida noort ennast
avama voi tegutsema. Uuringust ilmnes, et noorsootddtajad vajavad kohati taiendavat tuge, et saada kontakti
mitteaktiivsete ja vaiksemate noortega, et Oppida nende soove ja vajadusi teada saama ning nendega
arvestama. Uks intervjueeritu réhutas, et loomulik on ka vajadus vahepeal radkida méne ,valjaspool oleva
noortega todtajaga. Oluline on, et noor saaks ise valida usaldusisiku ja noorsootéotaja oskaks noore
vajadusest ja kaasatuse valmidusest lahtuvalt valida meetodid noore kaasamiseks ning motiveerimiseks
ja noort vajadusel koostdos teiste spetsialistidega toetada.8®

Noorte intervjuust tuli valja, et tdnapadeval voivad noortel olla noorsootddtajate suhtes teised ootused kui varem
ehk noortega kontakti saavutamine eeldab noorte ja nende ootuste paremat tundmist. Noored ootavad, et
noorsootddtaja oleks sobralikum, toetavam, naerataks rohkem ja annaks neile rohkem voimalusi isiklikku
arvamust avaldada. Samuti toodi valja eduelamuse olulisust, mille osas naitasid mitmed intervjuud, et
positiivse valja toomise ning tunnustamise oskused vajavad noorsootddtajate puhul tdiendamist. Samas
noorsootddtajad kardavad liiga palju kiita ja ka noored valjendasid umbusku, kui neid liiga palju tunnustatakse
ehk kiitmine peab olema piisav, noort toetav ja asjakohane. Sobralik ja toetav keskkond annab kinnisematele
ja tagasihoidlikumatele noortele parema véimaluse ennast avada ja voimalusel oma arvamust avaldada. See
on eriti oluline keerulisemate noorte puhul, kellel on psiihholoogilised probleemid, psiiihikahaired,
depressioon jmt. Noortega to6tajad on taheldanud, et oluline on noortega to6tajate mitmekesisus. Leiti, et
noored voivad vaartustada erinevaid noortega t66tajate omadusi. Naiteks noorsootddtaja sugu ja huvid ning
iseloomu omadused vdivad méjutada erinevate noorteni jdudmist ning nendega kontakti loomist. Uhe KOV-
i esindaja kogemustes toimis meessoost juhendajate olemasolu eriti hasti keerulisematest peredest tulevatele
poistele.

»Needsamad IT mehed, nemad ju tavatunnis tunde ei anna. Nemad ongi tegelikult hasti suured
laste toetajad, eriti poiste toetajad ja jallegi, nende iimber on koondunud vaga teistsugused
lapsed /.../ See on hasti tahtis, kuidas saada neid meesterahvaid kooli rohkem tééle. Lastel on
suur vajadus. Ilmselt neid katkiseid peresid on nii palju, et lastel on ikkagi suur vajadus nende
meeshaalte jarele koolis /.../.“ (Noortega to6taja)

Samas viitasid NTR 2020 noorte fookusgrupiintervjuud, et soost olulisem on t66taja isiksus ja suhtumine, mis
mojutavad seda, kas noor peab noorsoottdtajat enda jaoks autoriteetseks (oluline on autoriteedi olemasolu —
vt ptk 2.2). Seega on torjutuse vahendamiseks ja kaasatuse suurendamiseks oluline erineva tausta ja
iseloomuga noorsootdoé pohimotteid arvestavate noorsootdotaja ja noortega téotajate (vt ka lisa 4)

185 Seda toetab ka Kager, M., Ounapuu, T., Kivistik, K., Tambur, M., Kaldur, K. (2020). Noortegarantii tugisiisteemi
rakendamise moju ja tulemuslikkuse analtitis”. Balti Uuringute Instituut: Tartu.
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kaasamine, et rohkemad noored leiaksid usaldusisiku ja tekiks rohkem méotteid tegevuste
mitmekesistamiseks.

4.2.3 Sotsiaalse kaasatuse toetamine

Mitmest noorte intervjuust tuli valja soov oma motteid ja arvamusi rohkem avaldada, kuid samal ajal puudus
tunne, et selliseid voimalusi piisavalt pakutaks (vt ka ptk 2.3). Naiteks noorematel noortel oli intervjuude
kohaselt mitmeid maotteid, kuidas omavahelisi suhteid paremaks muuta, kuid neid poldud kordagi kellegagi
jagatud. Natuke vanemate noorte puhul oli ndha, et nad ka enam ei mdtle eriti, kas ja mida teisiti voiks teha,
naidates uurijate hinnangul omaalgatuse valmiduse vahenemist. Mitmed noored ja noortega t66tajad tddesid,
et kaasamisega peaks alustama voimalikult varakult, et noortel tekiks harjumus ja valmidus oma motteid
avaldada ja alternatiivsetele voimalustele mdelda. See voib ka seletada, miks mitmed noortega t66tajad ja
aktivistidest noored leidsid, et noored ei ole vaga algatusaltid. Kaasamine eeldab kaasaja oskust, ettepanekute
tagasisidestamist ja sisuliseks kaasamiseks koostd0s noortega otsustamist ning ideede realiseerimist (vt ptk
2.3). Mitmed noortevolikoguga kokku puutunud noored leidsid, et soltuvalt piirkonnast ei osata voi taheta ka
noortevolikogusid kaasata, tegutsetakse linnukese parast, tegelikku kaasamist pole voi vabandatakse noorte
hinnangul ebausutavalt, miks noorte pakutud tegevusi ja muudatusi ellu ei viida.

Intervjueeritud leidsid, et oluline on mitte tekitada olukorda, kus noorte eest liiga palju ara tehakse ega
anta véimalust oma motteid ja arvamust jagada. Noortelt tuli arvamus, et kaasamise puhul alati ei arvestata,
mis noori tegelikult huvitab ja selle tagajarjel ei pruugi tegevus noori piisavalt kdnetada mojutades nende
kaasumist. Samuti on oluline noorte arvamuse klisimine enne tegevuse planeerimist.

»Huvijuhid tihti ei hooli kaasamisest, vaid Urituste korraldamisest, ja kiisitakse tagasisidet,
mitte ei paluta algatada ja plaanides osaleda. On ka tapselt see, et nagu kisitakse, mis te
arvasite, kui juba tegu on tehtud. Seda on koolides hasti palju huvijuhtidega. Mitte ei kisita, et
mis te arvate. /.../ Pigem jaabki see selle taha, et hasti palju siindmuseid-asju korraldatakse,
aga mismoodi see kaasamisprotsess kaib, et kas on siis taielik vastutus noortel voi on ikkagi
see koostdo voi on see, et keegi litleb, mida sa niitid tegema pead ja sa ei saa ise valida, mida
sa teha tahad.“ (Noor)

Selleks, et noor tunneks, et tema motetega arvestatakse, teda voetakse kuulda ning tal tekiks tunne, et ta on
noortele suunatud tegevuste planeerimisse ja labiviimisesse kaasatud, peab andma noorele véimaluse
motteid ja soove avaldada. Oluline on ka soovide avaldamise moju nditamine voi nagemine naiteks labi
tagasiside vOi motte realiseerimise. Noorte sisendile tugineva valjundi realiseerimine toéstab noorte
motivatsiooni oma motteid ja soove avaldada, kuna neil on tunne, et neid kaasatakse planeerimisse,
korraldamisse ning nende motetega sisuliselt arvestatakse. Samas situatsioonid, kus noorte sisendile tuginev
valjund puudub, vdivad soodustada olukorra tekkimist, kus noortel kaob tahtmine oma arvamust valja 6elda,
kuna on harjutud tingimustega, kus nende arvamust ei voeta kuulda.

»,Mida mina natuke oma t60s olen tajunud, mida me oleme niilid ka suutnud viimase kahe
aastaga ikkagi vaga palju muuta, on see, et kui sa seda sisendit kiisid, siis no vahemalt hea osa
sellest sisendist peab joudma ka lopuks valjundini. Sisendi kiisimine on selles mottes ka
vastutusega seotud eks ju. Et kui ma kiisin noorte kaest, et mis on see, millest puudust tunnete,
siis minu vastutus on see, et mingi osa nendest asjadest peavad saama ka realiseeritud, sest
vastasel juhul tekib lihtsalt see, et kui ma lahen kiisima ja nad teavad, et sellest tegelikult nagu
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mitte midagi ei muutu, et mul on vaja saada lihtsalt linnukene kirja, et ma olen sisendi kiisinud.*
(KQV esindaja)

Sotsiaalset kaasatust suurendab ka noorte sisuline kaasamine tegevuste planeerimisse ja labiviimisesse nende
endi ideede teostamise kaudu. Noorele peab andma véimaluse ennast proovile panna ja toestada. Selleks
tuleb noorel voimaldada tema poolt valja pakutud motete rakendamist ja nii, et noorsootddtaja toetab
mentorina, mitte ei vii ise tegevusi ellu. Olukorra teeb keerulisemaks noortega to6tajate poolt noortele nende
tehtud eksimuste pidev meelde tuletamine. Selle tottu kiputakse noorte eest liiga palju ara tegema, et tegevus
sujuks paremini, andmata samas noortele vdimalust eksida, katsetada ja areneda. Oluline on anda noortele
voimalus ise tegevusi planeerida voi vahemalt panustada nende planeerimisse, votta vastu otsuseid ning
vastutada oma tegevuste eest.

,Lapsed lle maailma, kes ka seal [laste diguste konventsiooni konverents] vahepeal kdnepuldis
sOna said, et nad Utlesid sama moodi, et /.../ palun arge tehke meie jaoks, vaid tehke seda
meiega koos. Et kui me nagu tdiskasvanutena saaks ka aru, et me ei pea neile nii-6elda
pakkuma seda teenust. /.../ Loomulikult on elukogemuse vahe ja teatud juhendamine,
mentorlus on vajalik. Et paris vordseks ei saa panna last koheselt, vastutuse moéttes ka. /.../
Hasti usun seda, et see laps ei saagi seda vastutust enne kanda, kui talle seda pole antud.”
(Noortega to6taja)

Noorte intervjuudes toodi valja, et eksimisruumi ja oma vigadest oppimise véimalusi on pigem vahe, kuna
tihtipeale ei usaldata noortele suuremat vastutust.

Teisalt ei tohi aga noori liiga palju survestada ja mingeid tegevusi peale sundida. Nagu iks huvitegevuse
labiviija toi valja, voib liigne survestamine soodustada noore massamist loodud korra vastu, kuna noorel ei ole
ise Oigust otsustada, mida ta soovib oma ajaga teha. Sellised tunded voivad sealhulgas soodustada selliste
noorte kampade tekkimist, kes massavad liigse kontrolli ja/voi korra vastu. Varasemaid uuringuid kinnitavalt
(vt ptk 2.3 ja 2.4) t6id aga mitmed noorsootddtajad valja positiivseid nditeid, kus samm-sammu haaval noorega
usaldust kasvatades, erinevaid tegevusi ja osalusvdimalusi tutvustades on vaiksest ja passiivselt tegevustes
osalenud noorest saanud aktiivne panustaja ja tegevuste labiviija.

Vastavalt ptk-s 4.2.1 toodule on noorte kaasamisel oluline ka noorte vastastikune iiksteisele eeskujuks
olemine. Eeskujusid tuues ja noori kaasates sh vabatahtlikena on véimalik tosta noorte huvi tegevustes
osaleda ja neisse panustada. Siinkohal saavad anda suure panuse vanemad noored, kelle potentsiaali toodi
intervjuude kaigus korduvalt valja. Naiteks Uhes koolis sisustasid vanemad Oopilased ja Opilasesindus
algklassilaste vahetunde, paaris noortekeskuses algatasid ja koordineerisid vanemad noored noortekeskustes
erinevaid grupitegevusi (nt moedemonstratsioonid, poksiring, tantsuring jt). Selle kaudu saavad noored ise olla
kaasatud noortekeskuste/ kooli tegevustesse ning Ghtlasi olla eeskujuks ja kaasata teisi huvitatud noori. See
vOib olla oluliseks motivaatoriks teistele noortele, kes ndevad, et noorte motteid voetakse kuulda, julgustades
oma arvamust rohkem kuuldavaks tegema ja ka ise proovida sarnaseid uritusi korraldada. Voimalusel voiks
noorte suuremat panust méne noortega t66taja hinnangul motivatsiooni tostmiseks ka tasustada, mis annab
omakorda vdimaluse finantsteadlikkuse tostmiseks, vanemate noorte noorsootodsse kaasamiseks ja
iseseisvumist toetava vastutuse ning kogemuste andmiseks.

Noorsootdd perspektiivist on noorte kaasatuse toetamiseks oluline jargida vordsete voimaluste tagamist
noortele. Uhelt poolt ei tohi mitme intervjueeritu hinnangul olla tegevused suunatud ainult niiteks
majanduslikult ndérgemas positsioonis olevatele vdi hariduslike erivajadustega (HEV) lastele, et mitte
kinnistada nende teatud gruppi kuulumist. Teisalt peab tegevustele olema ligipaas ka kehvemas majanduslikus
olukorras olevatel noortel. Mitmed intervjuud naitasid, et kui majanduslikku olukorda margatakse, on voimalik
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kohaliku omavalitsuse vms toel vahem kindlustatud noori tasulistesse tegevustesse saada, sh huvihariduse ja
-tegevuse toetuse abil. Moned intervjuud naitasid, et lapsevanemad ise ei tule alati selle peale, et tuge kiisida
vOi ei taha kisida, ehk noorsootddtaja roll vastava olukorra markamisel ja kaasatuse suurendamisel on vaga
oluline. Mida vanemaks noored saavad, seda olulisem on, et noortega t66taja oskaks kaasata erineva taustaga
noori ning neid omavahel kokku viia. Intervjuudest tuli valja mitmeid olukordi, kus noorsootdoétajatel jai vajaka
oskustest erineva taustaga noori omavahel tegevustesse kaasata. See aga omakorda eeldab noortega to6tajate
toetamist keerulisemate juhtumitega toime tulemisel.

Olulise torjutuse vihendamise ja kaasatuse suurendamise potentsiaalina nahti noori endid. Vastavalt ptk-
s 4.2 toodule naitavad intervjuud, et kdik noored ei oska margata torjutust ega vahest kaasatust, ei oska
margatavale reageerida voi tunnevad ennast reageerimist vajava osas ebakindlalt. Noored ja noortega to6tajad
nagid, et labi noorsootdd (ja formaalhariduse) voiks olla voimalik noorte vastavaid oskuseid tdsta. Teema on
seda olulisem, et torjumine jouab noortega to6tajateni peamiselt korvaliste isikute kaudu.

»Need, kes seda markavad, kes ise ei ole kiusatavad ja kes ise ka ei kiusa, nad lihtsalt tulevad,
Utlevad, et vot meil kaib niisugune asi, et meil on selline probleem tiles tdusnud. Tavaliselt on
need asjad niimoodi valja tulnud hoopiski kdrvalseisjate kaudu. See, keda kiusatakse voi see,
kes kiusaja on, need ise vaga sellel teemal voib-olla radkida ei taha voi ise seda vaga avalikuks
ei tee. Aga jah, see on korvalisi teid méoda vélja tulnud.” (Noortega t66taja)

Eelnevaga seondub ka intervjuudes valja tulnud sotsiaalsete oskuste oppimise olulisus, et noorte sotsiaalset
kaasatust toetada. Labivalt tdid noored vdlja, et vastavaid oskuseid opetatakse koolis liiga hilja ja vahe. Leiti, et
ka noorsootdd tegijad voiksid nt seksuaalkasvatusele, lapsevanemaks saamisele-olemisele, psiihholoogiale,
viisakusreeglitele, suhtlemisoskustele, eriala valikule, t66le kandideerimisele, finantsteadlikkusele rohkem
tahelepanu poorata, nt loengute, téotubade, kiilalisesinejate abil. Seda potentsiaali toetab ka asjaolu, et
intervjuude anallitsi kohaselt on noortega td6tajate padevus voi valmidus sotsiaalsete oskuste dppimist teiste
tegevuste kaigus toetada pigem madal. Samas on organisatsioone, kus on vdlja t66tatud sotsiaalsete oskuste
ring voi kasutatakse virtuaalreaalsust. Uuring naitab, et noorte parem sotsiaalne kaasatus eeldab odigete
kaitumisharjumuste ja hoiakute kujundamiseks arengusammude ja saavutuste markamist ning vilja
toomist, suuremat positiivsele tdhelepanu pddramist. Korduvalt toodi valja, et suuremat tuge vajavad
probleemsemad, sh kriminaalse taustaga noored, kelle imberkasvatus nduab suurt tahelepanu, jarjekindlust
ja terapeutilist ressurssi tugispetsilistide kujul ning kindlasti ka lapsevanemate ja teiste noortega kokku
puutuvate osaliste kaasamist (vt lisa 4).

Siinkohal peeti oluliseks noorsootddtajate oskuste ja hoiakute arendamist ning uuringu kohaselt ei tohiks
ligipaasu programmidele, vorgustikele ega koolitustele piirata spetsialisti t66andja voi formaalharidusega
seotuse jargi. Selleks, et noorsootdotajad oleksid paremini véimelised noori toetama, on oluline pakkuda neile
piisavalt tuge kovisioonide, supervisioonide, mentorluse ja piisaval hulgal tugispetsialistide kujul.
Tugispetsialistide osas on oluline arvestada nii asutusesisese kui majavalise tdiendava toetava
tugispetsialistide ja noortega todtajate vorgustikuga. Intervjuude kohaselt on tana erinevates asutustes ja
noorsootdodtajatel erinevad voimalused toe saamiseks, koostdo tegemiseks ja ka tugispetsialistide abil noorte
toetamiseks (vt ka ptk 4.2.5). Samuti on oluline noortega tootajate jarjepidev teadlik koolitamine, et tehtav
ei oleks vastuolus ja Uksteise tehtavat t6dd ei rikutaks. Siinkohal on oluline toetada vanemaid noorsootddtajaid
ja nende taiendkoolitust, et nad &piksid kasutama uusi metoodikaid ja dpetamisvétteid. Uldiselt leiti
varasemaid uuringuid kinnitavalt (vt ka ptk 2.4), et ruumi noortega t66tajate rakendatavate tédmeetodite ja -
viiside mitmekesistamiseks on, et noorte huve ja soove paremini kaardistada ja noorte arvamusi ning motteid
paremini kuulata-arvestada osataks. Noortega tdotajate intervjuudes toodi esile osaliselt puudulikku
koolituspakkumist, mis on omakorda mdjutatud sellest, et noorsootddtajate ndudlus moéningate koolituste
jarele on vahesest teema olulisuse teadvustamisest tulenevalt paraku madal.
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4.2.4 Suuremas torjutusriskis olevate noorte kaasamine

Kiusamine mdjutab noorte soovi olla kaasatud erinevatesse tegevustesse. Uks noortekodu noor naiteks loobus
huvitegevuses osalemisest, kuna tundis ennast seal kiusamise parast halvasti. Samas tundis ta ennast piisavalt
turvaliselt noortekodu tegevustes ning liitus hea meelega majasisese huvitegevusega. Noored, kes on sattunud
erakordsesse olukorda voi on erakordses seisundis, mis erineb enamikest teistest neid Umbritsevatest
noortest, on suurema tdéendosusega sotsiaalselt torjutud ja nende sotsiaalseks kaasamiseks peab nagema
rohkem vaeva. Psihholoogiliselt ja/voi fllsiliselt keerulises olukorras olevad, psiiiihikahdiretega,
autistlikud, muude erivajadustega lapsed ja noored vajavad suuremat tidhelepanu, toetamaks nende
kaasatust grupitegevustesse ja laiemalt iihiskonda.

Intervjueeritute kohaselt on naiteks autistlikke noori keeruline kaasata noorsootdé Uhistegevustesse, kuna
paljud neist eelistavad veeta aega omakeskis. Sama kehtib ka sligavalt depressiivsete ja bipolaarse hairega
noorte kohta. Uhes HEV lastega koolis naiteks tegutsetakse selle nimel, et igal nn kergesti enesevalitsuse
kaotaval lapsel oleks isiklik kriisiplaan, et oleks teada, kuidas temaga keerulises olukorras kaituda, mida teha
ja mida mitte, et tema kaasamine tegevustesse oleks tulemuslikum. Lisaks on noortega tddtajatel voimalik
probleemide korral taiendavat tuge saada. Intervjuud naitasid, et selliseid lapsi tuleb osata varakult margata
ja toetada, kuna vastasel juhul on neil hiljem oluliselt keerulisem laiemasse ihiskonda sulanduda ja nad véivad
olla rohkem torjutud.

Veel liks grupp noori, kes on suurema tdendosusega sotsiaalselt torjutud, on oppimisest huvitatud ja selles
edukad noored. Noorte valdkonnas tegelevad spetsialistid rohutasid selle grupi markamist, kaasamist ning
toetamist. Moned noortega to6tajad toid valja, et ka noored ise markavad neid ning aitavad taiskasvanutel neid
kaasata.

,Minu arvates kdige tahtsam on see, et see laps saab minna ja kellegagi suhelda. Et ta tunneb,
et on kaasatud. Ja needsamad robootikavdistlused, kus nad kaivad ja parast teised teevad koik
suured silmad, et sina kaisid ja sina said mingi kuldmedali véi millegi? Sellised asjad mojuvad
uskumatult naiteks kassikaaslastele, sest need ongi sellised erilised nohikud, kes on haaratud.
Ja kuna ma olen nendega kaasas voistlemas kainud ja neid vdistlusi ise organiseerinud, siis
need suhted on toesti vaga head ja natukene teistsugused.” (Noortega t66taja)

Ekspertide intervjuudest tdstatus vajadus podrata tahelepanu tekkinud noorte kampadele. Soprade
gruppidena mone tegevusega liitumine voib moneti kill lihtsustada noorsootddtaja t66d ja tuua korraga
tegevusse mitmeid Uiksteist tundvaid noori, kuid intervjuudest tuli valja juhtumeid, kus selliste kampade parast
on osad noored loobunud noorsootdd tegevustes osalemisest. Esineb olukordi, kus (ks noorte kamp voib
torjuda eemale teised noored, kes antud seltskonda ei kuulu ning kes tunnevad ennast seeparast torjutuna
ja/voi kellele ei meeldi kamba liikkmete kaitumine ja suhtumine. Seetdttu véivad nad eelistada jaada
noortekeskuse, huvitegevuse voi -kooli tegevusest sootuks korvale. Toodi ka naiteid, kus taiendavatel Gksikutel
noortel oli keerulisem liituda voi oma ettepanekuid teha. See on aspekt, millele noortega to6tades ja tegevusi
labi viies tahelepanu péorata soodustamaks kdikide noorte omavahelist labisaamist. See eraldaks heas mottes
nn kamba lilkkmed vahemalt toimuva tegevuse raames (iksteisest ja toetaks tervikliku kogukonna arengut ning
koigi tegevuses osalevate noorte soovi olla tegevustesse kaasatud ja nende sotsiaalset kaasatust.

Uks asenduskodu esindaja t&i vilja, et paljud noored jduavad nendeni vaga katkises olekus ehk olukorras, kus
nende probleemid on kestnud aastaid ilma, et nendega oleks pohjalikult tegeletud. Jalje jatab ka noorte
liikkumine erinevate asutuste vahel, nt turvakodu, asenduskodu ja kasupere vahel. Samuti mojutab noort ja
tema kaasatuse voimalikkust pere kolimine (ihest omavalitsusest teise. Noorsootdd voib siinkohal olla abiks
uude elukohta sisse elamisel ja kohanemisel. Suuremas torjutusriskis laste ja noorte puhul on (varajane)
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markamine ja noore toetamise siisteemsus eriti olulised. Probleemid tulevad tihti valja koolis, aga algavad
juba varem ehk suuremat tihelepanu tuleks podrata varajasele markamisele, et oleks voimalik hakata
last/noort varem toetama. Arvestada tuleb aga asjaoluga, et kdik lapsed ei ki lasteaias, kuna see pole
kohustuslik ja see vdib olla tiheks pohjuseks, miks probleemid alles hiljem ilmnevad. Mida varem hakata last
toetama, seda paremini saab ennetada voimalikke kaasuvaid probleeme nagu tosised psiihholoogilised
probleemid, kriminaalne kaitumine, monuainete tarvitamine, enesetapukatsed jmt. Hilisemad
suhtlemisraskused voivad tuleneda noore lapsepolves alguse saanud kiindumushairetest, usaldavate inimeste
puudumisest, jne, raskendades mh noorsootddtajate t60d torjutuse ennetamisel, vahendamisel ning noorte
sotsiaalsel kaasamisel.

“Seal [uues koolis] on hasti nagu moistvad inimesed ja seal nagu see kool on hoopis teistsugune
nagu mu vana kool oli ja seal ei ole lildse kiusamist ega midagi. Aga lihtsalt mul on hasti raske
inimestega ise suhtlema hakata. Ja nagu ma ei ole siuke inimene, kes nagu laheb, otsib endale
sopru voi kedagi, nagu koik on hasti toetavad ja nagu klassikaaslased ja klassijuhataja.” (Noor)

Intervjuudes tuli esile ka vajadus tosta noortekeskuste, huvitegevuse ja huvihariduse noorsootddtajate ja
teiste tootajate oskusi ning julgust téotada erivajadustega laste ning noortega. Oluliseks peeti, et
erivajadustega laste ja noortega tegelemisele keskenduvad koolitused toimuksid kasikaes praktikaga, et
teadmisi rakendataks ja kasvaks julgus keerulisemate noortega todtada. Kill aga leidsid moned
intervjueeritud, et kriitilise tahtsusega on ka noortega t6otaja isiksus ja valmidus erinevaid meetodeid
kombineerida. Nimelt toodi vélja, et kohati eeldavad noorsootddtajad, et moni konkreetne koolitus voi oskus
on votmelahendus teatud taustaga noortega tegelemiseks ning unustatakse, et iga noor ja tema vajadused on
erinevad.

“Eksisteerib mingisugune mustifitseeritud ettekujutlus, et on olemas tks asi, mille 6piks ara ja
siis oskaks todtada erivajadusega noorega. Et kui ma niilid oskaks seda t6ovotet /.../ voi
meetodit, et siis ma saaks 6elda, et ma niitid oskan téotada. Et tegelikult ju nii ei ole. /.../ Noore
vajaduste aratundmine ja arusaamine noorest, et see on nagu iga noorsootdotaja lahtekohaks
ja tegelikult see on koige raskem oskus. /.../Noore kaasamine kui selline ei saa ju ollagi
mingisugune liks meetod, et teeme koolituse, noore kaasamise meetod. Et, et see on ikkagi
teatud kompleks vaartustest, lahenemistest, metoodilisest voimekusest otsida ja arendada
vajalikke meetodeid.” (Ekspert)

Intervjuudes rohutati iihiskonna iildise teadlikkuse tostmist erivajadusest, sh vaimse tervise hairetest.
Uhelt poolt lihtsustaks see olukorra markamist ning vastavalt reageerimist. Teisalt julgetaks eelduste kohaselt
sel juhul flilsiliste ja vaimsete erivajadustega noori rohkem kaasata. Siinkohal réhutati lastevanemate rolli
markamises ja probleemide ennetamises. Mida toetavam on kodune keskkond, seda kergem on ennetada
kaasuvaid probleeme ja toetada lapsele sobiva arengukeskkonna loomist. Noortega t66tajad peavad omalt
poolt oskama toetada sallivust ja luua noorte jaoks keskkonda, kus nad tunnevad ennast turvaliselt, saavad ja
oskavad ennast védljendada, saavad aru erinevatest emotsioonidest-tunnetest, inimeste erisusest. Seda peeti
seda olulisemaks, et erivajaduse vorme on vaga palju (sh andekus). Olgugi, et nii noortega téotajad kui ka
noored nagid erivajadustega noorte kaasamises moningaid riske, leiti Gildjuhul, et mida varem inimeste erisuste
rohkusega kokku puututakse ja erisusi tundma oOpitakse, seda lihtsam on torjutust ennetada ning kaasatust
suurendada. Mitmed noorsootddtajad tddesid, et sageli hoitakse flisiliste ja vaimsete erivajadustega noori
vaga kaitstud keskkonnas, mis ei vdimalda neil piisavalt iseseisvalt tegutseda ning paneb noored
keerulisemasse olukorda péarast erikooli ldpetamist, plitidlustes alustada iseseisva eluga. Nahti, et noorsootd6
pakub haid véimalusi nn tavanoortega kokku puutumiseks ning noorte iseseisvuse harjutamiseks.
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4.2.5 Koostoo erinevate osaliste vahel

Olulise noorsootddtajate hoiaku ja oskusena tuli valja ka koostdd tegemine teiste noortega tddtajate ja
formaaloppe®®® ning muude valdkondade esindajatega. Vorgustikutodl nahti suurt potentsiaali noorte
kvaliteetsemaks toetamiseks ja kaasamiseks, sh probleemsete olukordade lahendamiseks toe saamisel ning
kogemuste vahetamisel. Koost6dd peeti oluliseks ka seetottu, et probleemi tekkides voi olemasolul ei suuda
Uks spetsialist olukorda lahendada, isegi kui kogu stidamest panustab — mojutajaks on ka sébrad, vanemad,
keskkond, formaaldppe ja teistes noorsootéd tegevustes toimuv jne. Uks intervjueeritu t5i kiiremaks ja
laiaulatuslikumaks reageerimiseks, otsustamiseks ning probleemide lahendamiseks valja WhatsApp
té6rithmad, kuhu nad on kaasanud erinevad osapooled.

Mida rohkematesse tegevustesse noor on kaasatud, kus on padevad spetsialistid, kes omavahel koosto6d
teevad, seda suurem on téendosus torjutust vihendada ning kaasatust suurendada. Intervjuud noortega
tootajate ja noortega kinnitavad varasemates uuringutes leitut, et tdrjutuse ja kiusamise markamisel ning neile
reageerimisel on oluline kdrvaltvaatajate roll (vt ka ptk 4.1). Uhe olulise naitena toodi koolist véljalangemise
oht ja koolist valjalangemine, kus spetsialistide varajase koostd6 ja noorsootdd abil on véimalik noori kiiremini
toetada, paremini kaasata ja seeldbi torjutuse suurenemist vahendada. Noorsootd6l nahti ka suurt potentsiaali
mitteformaalse Oppe tegevuste kaudu noorte usalduse suurendamist tdiskasvanutesse, sh
tugispetsialistidesse toetades seega omakorda kooli poolset markamise ja toetamise voimekust.

»Tana, kui ta [noor] kukub naiteks maikuu sees kooli nimekirjast valja, siis me saame oktoobris,
heal juhul, tema andmed katte. Seal on kuus kuud vahepeal, mis taiesti on noore probleemid
eskaleerinud. Tal on tekkinud kibestumus, sotsiaalse toetuse puudumus... Tunnevad, et pole
Uhiskonnaga seotud, sotsiaalne torjutus, ei ole Ulelldise eluga rahul... Ta on pettunud
slisteemides... Kui me saame selle noore katte, siis tema probleemid on marksa suuremad, kui
siis, kui ta oleks kohe meieni joudnud, kui ta koolist valja kukub.” (Noortega to6taja)

Kohalike omavalitsuste esindajate hinnangul on kohaliku piirkonna tasemel noorsootddvaldkonnas erinevate
osapoolte kaasamine suhteliselt hea. Naiteks huvihariduse ja -tegevuse toetuse raames on osad omavalitsused
kaasanud piirkonna tegevuste planeerimise ja arendamise aruteludesse ka opilasesindused, noortevolikogu,
noorsootddtajad ja noortekeskustes kaivad aktiivsemad noored kiisides neilt ideid, tagasisidet, korraldades
ajurtinnakuid ja paludes noorsootdétajatel noortelt uurida, mille vastu huvi tuntakse. Mone kohaliku
omavalitsuse kogemuses on noorte osalemisaktiivsus aruteludes ja kisitlustes olnud pigem tagasihoidlik
viidates vdimalikele puudujaakidele kaasamise oskuses, sh noorte madalale kaasatud olemise valmidusele.
Huvihariduse ja -tegevuse toetus on kohalike omavalitsuste esindajate hinnangul efektiivne ning tagasiside
tuleb enamasti otse noortelt. Kohalike omavalitsuste esindajate arvamusel on tanu sellele toetusele saadud
huvitegevust viia vaiksematesse kohtadesse. Kitsaskohana hinnatakse olukorda, kus ettepanekuid tegevuste
vOi vahendite arendamiseks on enam-vahem sama palju kui eraldatud finantsilisi vahendeid ehk konkurents
on vaike, mojutades KOV esindaja hinnangul ka pakutavate tegevuste kvaliteeti, kuna finantsiliste vahendite
saamiseks puudub konkurents.

Nii noorte kui ka noortega t6otajate intervjuudest tuli vdlja mote poorata suuremat tahelepanu
lapsevanemate informeerimisele, teadlikkuse ja markamisoskuse parendamisele, niiteks lapsevanemate
koosolekute ja arenguvestluste kaudu. Seda peeti oluliseks, kuna kodu on keskkond, mis mojutab vaga olulisel

186 Uuringut l&bivalt tuli valja klassijuhatajate suur roll térjutuse markamisel, sellele reageerimisel ja sotsiaalse kaasatuse
suurendamisel, sh koost60s teiste spetsialistide ja noorsootdotajatega. Tugipersonali kohati madalast usaldamisest ja nende
1606 ebapiisavast moistmisest tulenevalt on vajalik ka koigi osaliste poolne tugispetsialistide tegevuste tutvustamine ja noorte
julgustamine vajadusel nende poole p66rdumiseks.
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maaral lapse arengut, sealhulgas hoiakute ja vaartuste kujunemist. Seetottu tuleb sotsiaalse kaasatuse
parendamisega alustada kodustest tingimustest ning pakkuda tuge lapsevanematele ja toetada
lapsevanemaks olemist — kuidas last tema arengus toetada, et ta tunneks ennast gruppi kuuluvana ja ei tekiks
pohjust ennast kodust valjaspool valja elada ja/voi peegeldada kodus ndahtud negatiivset eeskuju kditumisele
teiste laste ja noortega. Seega oluline on tagada koost66 kodu ja noortele suunatud tegevuste pakkujate vahel.

Erinevate asutuste omavahelise koostd6 tegemisel tuleb arvestada ka andmekaitsega, mis seab informatsiooni
jagamisele omad piirangud. Osapooltel voib olla sealhulgas erinev arusaam, milline koost66 on voi pole
voimalik andmekaitse noudeid arvestades.'®” Vajalik on kdikide osapoolte iihene arusaam ja tolgendus
andmekaitse reeglitest, et oleks véimalik teha sujuvamalt koostd6d. Siinkohal pddrasid spetsialistid oma
intervjuudes tahelepanu tdsiasjale, et teatud olukorras voib tiiendava info mitte jagamine teisele noorega
tootajale anda voimaluse ndha noort teise nurga alt, teadmata tema tausta ja panemata talle kasvoi
alateadlikult ennatlikult teatud silte kiilge. See voimaldab alustada t66d noorega puhtalt lehelt ja tunnetada
tema olemust puuduvate eelarvamuste ja hoiakuteta.

4.3 Avatud noorsootoo

Intervjuud noortekeskuste esindajate ja noortega naitavad, et lile Eesti on noortekeskuste olukord erinev, sh
voimekus torjutust margata ja ennetada ning noori kaasata. Samas madistavad avatud noorsoot60 teostajad
intervjueeritud noortekeskuste esindajatelt saadud sisendile tuginedes Usna hasti erinevaid vdimalikke
torjutuse dimensioone ja pdhjuseid. Kill aga on nii noortekeskuste esindajate kui ka noorte intervjuudele
tuginedes torjutuse ennetamist ja noorte kaasamist voimalik parandada.

NTR 2020 kohaselt on avatud noorsootdds osalemine huvitegevuse ja huvihariduse kdrval populaarsuselt
kolmas noorsootdd tegevus. 2020. aastal osales avatud noortekeskuste t66s 31% noortest. Intervjuud
naitasid, et avatud noortekeskuste tegevustes osalejate osalemise motivatsioon ja intensiivsus on vaga
erinevad, mojutades ka avatud noorsoot66 abil noorte torjutuse markamise ja noorte kaasatuse suurendamise
voimalusi. On noori, kes ei ole noortekeskustest ega nendes toimuvatest tegevustest teadlikud, kuid on ka neid,
kellele see on peamine noorsootd6 tegevus.

Soltuvalt noortekeskusest viiakse labi voi pakutakse noortele erinevaid aktiivset ja passiivset osalust
voimaldavaid mitteformaaloppe tegevusi. Moni noortekeskus keskendub vaid avatud noorsoottd teenuse
pakkumisele ja on avatud vaid t6opaevadel minimaalses ndutud mahus (25 h nadalas — vt ptk 3.2). Moned
korraldavad ka nt opilasmalevaid, laagreid, osaluskohvikud, t66tubasid-arutelusid, pakuvad huvitegevuse
voimalusi, osutavad tdnavanoorsootdd teenust ja toetavad noori nende ideede realiseerimisel ning on noorte
vajadustele paremini vastamiseks avatud pikemalt ja ka ndadalavahetustel. Intervjuude kohaselt ei sobi voi
toimi koik tegevused vdi teenused igas piirkonnas ja kdigile noortele, mdjutades piirkondade erisust. Samas
tuli valja ka soltuvus noorsootddtajate oskustest, rahastuse olemasolust, piirkonnas noorsootdd oluliseks
pidamisest, noortele tegevusi pakkuvatest imberkaudsetest organisatsioonidest ja nende tegevustest. Seega
erinevad noorte voimalused avatud noorsootd6 abil margatud, toetatud ja kaasatud olla, séltudes piirkonnast
ja noortekeskusest.

Intervjuud nii noortekeskuste esindajate, spetsialistide kui ka noortega naitasid, et sihtrilhmadeni joudmiseks
pingutavad noortekeskused erinevalt. On neid noortekeskuseid, kes noorteni joudmiseks eraldi ei pinguta ja
tegelevad noortega, kes on nendeni jdudnud. On noortekeskuseid, kes lisaks sotsiaalmeedias, kodulehel ning
noorte kaudu info levitamisele kasutavad ka jargmiseid meetodeid: teadetetahvlitel info levitamine, lahedal

187 Andmekaitseseadusest tulenevaid takistusi ja seaduse erinevalt tdlgendamine tuli vélja ka 2020. aastal labi viidud
noortegarantii tugististeemi rakendamise moju ja tulemuslikkuse analiiiisist.
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olevates koolides enda tutvustamine (sh huvijuhtide kaudu, kord kuus infokoosolek huvijuhtidega) ja koolidega
Ghisurituste korraldamine, lldhariduskoolide 6ppekava rikastavate programmide/tegevuste vélja t66tamine
ning koolidele pakkumine, personaalne kiri eesootavate tegevuste kohta neile, kes sagedamini Uritustel
osalevad, piirkonna lehtedes, KOV kodulehel ja piirkonna lapsevanemate listis siindmuste ning tegevuste
kajastamine.

Jargnevad alapeatiikid annavad pohjalikuma (levaate avatud noorsootdds osalemise teguritest ja
kitsaskohtadest ning avatud noorsoot6d voimalustest tegeleda torjutuse vahendamise ja kaasatuse
suurendamisega.

4.3.1 Avatud noorsootdos osalemise méjutegurid

Noorte ja noortekeskuste erisusest tulenevalt ei tulnud intervjuudest valja labivaid koigile noortele olulisi
avatud noorsootdds osalemise tegureid. Kiill aga tuli valja mitmeid erinevaid tegureid, mis koosmojus erinevate
noorte osalust mojutada voivad.

Intervjuude kohaselt on iheks oluliseks noortekeskuses kaimise ja avatud noorsootdé tegevustes osalemise
teguriks teadlikkus noortekeskuste olemasolust, nende toimimise pohimotetest ning seal pakutavatest
tegevustest. Oli noori, kes ei olnud intervjuule eelnevalt teadlikud noortekeskustest voi nende pakutavatest
tegevustest, sh et enamik tegevusi on noortele tasuta. Teadlikkust mdjutavana tuli olulisena valja avatud
noortekeskuste maine. Kui (ldjuhul olid avatud noorsootdds osalenud ja intervjueeritud avatud
noortekeskuste esindajad noortekeskuste mainega rahul®8, siis mitmest intervjuust tuli vélja, et on piirkondi,
kus noortekeskuste maine pole seal mitte kaijate seas vaga korge. Intervjuudest selgus, et on ka
lapsevanemaid, lldhariduskoolide Gpetajaid ja KOV to6tajaid, kelle suhtumine noortekeskustes tehtavasse on
pigem negatiivne, mdjutades ka noorte valmidust noortekeskuste tegevustes osaleda. Sellest tulenevalt ka ei
jalgita, mis tegevusi ja mis tingimustel seal noortele pakutakse. Osaliselt nahti, et noorsoot66 mainet mojutab
ka riigiasutuste suhtumine.

,Uletldiselt ma tahaks nagu ndha seda, et noortekeskus on riigi jaoks olemas ja et sellel hetkel,
kui nad [ministeeriumid, poliitikud] motlevad koolide peale, kui nad motlevad (ikskoik, mis
kisimuses huvitegevuse voi huvihariduse peale, et nad motlevad ka noortekeskuse peale. Ja
kohaliku omavalitsuse poole pealt ka kindlasti nagu selle motteviisi arendus, et noortekeskus
on vordvaarne allasutus koikide teiste allasutustega. Ehk siis vordvaarne koolide,
kultuurikeskuste ja kdikide teistega.” (KOV esindaja)

Avatud noorsoot60 tegevustes osalemist mojutab ka teenuse kattesaadavus. Noorte ja noortega tootajate
intervjuude kohaselt on noori, kes peale kooli kohe noortekeskusesse lahevad, kas niisama aega veetma voi
konkreetsetes tegevustes osalema. Mitmel korral toodi, et tegu on turvalise ja sooja kohaga, kus bussi voi mujal
toimuvat huviala tegevust oodata. Selgelt oli ndha, et NTR 2020 tulemusi kinnitavalt kilastavad
noortekeskuseid pigem noored, kelle trajektoorile noortekeskus jaab, teised satuvad sinna harvem, monest
sObrast voi konkreetsest tegevusest ajendatult. Vanemate noorte puhul selgus, et piiravaks vdivad osutuda
noortekeskuse lahtioleku ajad: sageli on noortekeskus juba kinni sel ajal, kui muudest tegevustest
vabanetakse. Olgugi, et intervjueeritud noored seda probleemina ei toonud, selgus intervjuudest, et
kattesaadavust voib mdjutada ka asjaolu, et kdik noortekeskustes pakutavad tegevused eiole noortele tasuta.

188 NTR 2020 kohaselt on enamik noortest noortekeskustes osalemisega vaga rahul — rahulolu hinnang oli keskmiselt 8,9
palli 10st.
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Tegu on kiill ihe odavaima ja finantsiliselt kdttesaadavaima noorsootdd tegevusega®?, kuid mitte kdigil noortel
ei pruugi olla voimalust kdigis tegevustes osaleda.

Kattesaadavusega seonduvad ka mitmed tegevuste suunitlusest tulenevad aspektid. Mitmest intervjuust tuli
valja, et soltuvalt noortekeskusest on pigem sihtriihmaks kas eesti- voi vene keelt raakivad noored. Olgugi, et
ka teist keelt radkijad on intervjueeritute sonul oodatud, mojutab pohilisena kasutatava keele oskus tegevustes
osalemise soovi ning sulandumist teiste noortega. Samas oli ka noortekeskuste esindajaid ja noori, kes leidsid,
et erineva emakeelega noored suhtlevad omavahel hasti. Noortega td6tajad ja eksperdid pidasid kohati
probleemseks ka avatud noorsootdo kattesaadavust puuetega inimestele: lisaks noortekeskuste fiilsilisele
ligipaasetavusele (kaldteed, lavepakud jne) on olulised ka noorsootddtajate oskused erinevaid noori
tegevustesse kaasata ning koigile sobivat dhkkonda luua, et ka puuetega noored tunneksid ennast oodatuna.

Noortekeskustes tehtava teadlikkuse korval toodi kriitilise osalust mdjutava tegurina noortekeskustes
pakutavaid tegevusi. Uhelt poolt pidasid noored oluliseks, et oleks neile huvipakkuvaid tegevusi, ja teisalt, et
tegevustel oleks konkreetne sihtriihm. Olgugi, et intervjueeritud noortekeskuste esindajad tdid valja, et
Uritavad pidevalt uusi tegevusi valja modelda, sh koost6ds noortega, et neid noortekeskuse tegemistesse
meelitada, siis eriti vanemad noored leidsid, et nende huvide, vajaduste voi ettepanekutega ei arvestata alati,
nende vanustele noortele pole piisavalt tegevusi, nende potentsiaali ei kasutata jne, mis toob kaasa avatud
noortekeskuste tegevustes osalemise vahenemise ning [6puks osalemisest loobumise. Seda enam, et mida
vanemaks noored saavad, seda enam aega kulub koolile ja olulisemaks peetakse noortekeskuste valiselt
toimuvaid huviala tegevusi. Noortekeskuste tegevuste puhul pidasid nii noortekeskuste esindajad, spetsialistid
kui ka noored suureks vaartuseks, et tegevustega voib liituda siis, kui soovitakse, kusjuures puudub kohustus
terve hooaeg tegevuses osaleda.

Moned noortekeskuste esindajad rohutasid, et tegevusi planeerides proovitakse teadlikult jatta ka vaba
olemise aega, et noor saaks puhata, rahuneda, noorsootddtajal oleks voimalik vabamas keskkonnas noori
jalgida jne. Kui spetsialistid pidasid seda vaga oluliseks, siis noored ise vaartustasid seda erinevalt. Oli noori,
kelle hinnangul sellised vabad hetked on vaga olulised niisama noorsootddtajaga radkimiseks ja toimuvad
avatud noorsootdds osalemise motivaatorina. Samas rohutati, et see eeldab ka noorsootdétajate noorte juures
olemist, mitte oma ruumi sulgumist. Oli ka noori, kes pidasid oluliseks just organiseeritud tegevusi ja kaisid
noortekeskuses vaid nende parast. Teised t6id valja noortekeskuse olulisuse, kuna on turvaline, mdnus ja soe
koht, kus saab midagi huvitavamat teha kui dues kiilmetades nutiseadmes aega viita, viidates Maslow
plramiidis kajastatud vajaduste hierarhiale (vt ptk 2.1). Mdne intervjueeritu hinnangul on aga moni
noortekeskus kujunenud pikapaevariihmaks, viidates noorte eesmargiparase arengu toetamise unarusse
jatmisele ning pelgalt sooja-turvalise ruumi pakkumisele nt bussi véi huvitegevuste ootamise ajaks.

,Paljude asjade tegemine on lainud moodi nagu, ehk siis, et hasti palju Uritusi, hasti palju
vaikseid asju, et kogu aeg toimub mingi action, noh noortekeskustes peab midagi toimuma, sest
on vaja ndidata rahastajatele, et midagi toimub. Mis tahendab, et jaabki vaga vahe aega selleks,
et tegutseda (ihe noore isiklike probleemidega voi, voi mis iganes. Et ka sellises avatud
noorsootoos tegelikult see valjaspoole paistev sebimine ei saa olla ainsaks kvaliteedi
kriteeriumiks voi noh, nagu tulemuse mootjaks” (Ekspert)

Seonduvalt ptk-s 4.2.1 toodud noorte hdivatusest ja levitatavale infole tahelepanu mitte podramisest toid
mitmed noortekeskuste esindajad vilja, et probleemiks on noorte hoivatusest tulenev vihene osalus. Leiti,
et valjasdidud, tasuta tegevused ja suupisted ei pruugi piisavalt motiveerivad olla, et vasimust arvestades
midagi veel teha. Toodi ka valja, et noorte osalemise lubadusele ei saa lootma jdada. Kuna noortekeskuste

189 HeiVal OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). ,,Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootééga 2020”.

59



tegevused on vabatahtlikud ja noored ei ole nende kiilge nii seotud kui huvitegevuse voi -hariduse puhul,
mojutab neid teistest rohkem ka ilm ning muud piirkonnas toimuvad Uritused.

Mdnusa koha ja osalusmotivatsiooniga seoses tuli vélja soprade osalus noortekeskuste tegevustes. NTR 2020
jargi on soprade keskuses kdimine kdige enam valitud pohjus noortekeskuse tegevustes osalemiseks, mille
markis 64% noortekeskuse tegevustes osalenutest. Noortekeskuses mitteosalemise pdhjusena on asjaolu, et
sobrad seal ei kai, olulisem alates 11 eluaastast. Ka kaesoleva uuringu intervjuude pohjal naib, et vanemate
noorte puhul séltub noortekeskusesse minek rohkem sdprade olemasolust kui nooremate noorte puhul. NTR
2020 kinnitas, et noorsootdd tegevustes osalejad hindavad (ildiselt oma sdprade arvu piisavaks keskmiselt
enam kui mitteosalejad, seega on nende osalemine seotud positiivselt heade sotsiaalsete suhetega. Ka
ekspertide intervjuudest tuli kogemusele ning ekspertidele silma jadnud uuringutele tuginedes esile, et noori
motiveerib osalema, kui noortekeskuses kaivad mingid kindlad inimesed voi seltskonnad. Samas nenditi, et
see vOib osutuda ka mitte kdimise pohjuseks. Noortekeskustes kaivate noorte lugude kaardistamine naitab, et
isegi kui noored ei lahe noortekeskusesse soprade saamise eesmargil, on sdprade ja tuttavate leidmine liks
positiivsemaid noortekeskuses kdimisega seonduvaid tagajargi.

,,Uks lithemaid lugusid, mis me kunagi saime [kiisimusele ,,Mis sinuga on muutunud?“] oli kaks
sOna ja lks kirjavahemark: sébrad koma tuttavad. /.../ Et siis noored toovad esile /.../ selles
mottes sotsiaalse kaasatuse suhete aspekti on ju, nad peavad seda hasti tahtsaks. /.../
Noortekeskuses kaimine on voimalus suurendada sotsiaalset kaasatust selles mottes, et noor
saab valja mitte enda valitud grupist, kus tal on staatus, mis ta voib viia torjutuseni.” (Ekspert)

Sarnaselt huviharidusele ja -tegevusele on oluliseks avatud noorsoot66s osalemise teguriks noortekeskustes
tootavad juhendajad ja nende oskused. Intervjuude kohaselt on hasti oluline noortekeskuses valitsev
ohkkond, seetdttu on kriitilise tahtsusega noorsootddtajate oskus noortega kontakti luua, noorte probleeme
margata, meeldivat dhkkonda luua ja sotsiaalset kaasatust toetada. Uuringu kohaselt on oluliseks vaartuseks
oskus erineva tausta ja iseloomuga noori kaasata ja noori toetada Uksteise erisuste tundma oppimisel ning
tolereerimisel. Samas oli ndha, et mitte koigil noorsootdodtajatel ei ole valmidust voi oskusi teistest erinevaid
noori, sh erivajadustega noori kaasata (vt ka ptk 4.2.1, 4.2.4). Uks intervjueeritud noortekeskuse esindaja tdi
valja, et probleemse kaitumisega noorte kaasamine seab ohtu teiste noorte osaluse ehk pigem keskendub ta
olemasolevatele noortele, mitte ei laienda sihtrihma, kuna on oht teistest ilma jadda. Teisisdnu voiks tema
hinnangul keerulisematele voi teistest erinevamatele noortele eraldi tegevusi pakkuda. Kaasamise oskusega
seoses on tahelepanuvaarne, et kui mdnes noortekeskuses toodi aktiivgruppe (labi viidavate tegevuste
korraldajate pohituumik) vélja positiivse naitena aktiivsematele noortele eneseteostusvoimaluse
pakkumiseks, siis teises nahti neid kaasamist takistavana (tegevusse taiendavalt panustada soovijad peavad
juba eksisteeriva grupi ja selle tavadega sulanduma, mitte ei toimu Ghist tavade kujundamist), viidates thelt
poolt, et (ihes noortekeskuses toimiv lahendus ei pruugi koikjal toimida noorte noorsootddsse kaasamiseks, ja
teisalt, et noorsootdodtajate vastavad oskused voivad tdiendamist vajada.

4.3.2 Avatud noorsoot6o kitsaskohad

Noorte tdrjutuse markamise, vahendamise, ennetamise ja sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks on avatud
noorsootddl mitmeid potentsiaali rakendamist takistavaid kitsaskohti. Uhe olulisemana tuli valja
noorsootddtajate piisavus ja tootajate oskused. Viike tootajate arv noorte kohta mojutab noortekeskuse
tegevuste valikut ning noorsootddtaja voimalusi térjutust margata ja ennetada ning noori lahtuvalt nende
valmidusest ja vajadusest kaasata. Uhes intervjuus osalenud noorsootdétaja itles, et nad ei tegelegi laiema
tegevuste turundamisega, kuna neil ei ole to6tajate koormusest ja ruumide vaiksusest tulenevalt vaga suurt
voimekust taiendavate noortega tegeleda. Noorsootddtajate piisavus soltub lhelt poolt noortekeskuste
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eelarvest ja teisalt sobivate t60tajate olemasolust. Intervjueeritud noortega to6tajad olid pigem arvamusel, et
noorsootddtaja haridusest voi kutse omamisest olulisem on noortega todtamise kogemus, viidates
varasemateski uuringutes valja toodud palga probleemile?®®: noorsootdotaja madal palk ei motiveeri haridust
vOi kutset omandama ega pikaaegselt valdkonnas t66tama. Uuringu kohaselt on sel juhul aga ohuks, et tehtav
ei ole tdenduspdhine, mojutades omakorda noorte toetamise kvaliteeti. Lisaks on see (iks noorsoottotajate
t66jou voolavuse pohjustest. ToOtajate sagedast vahetumist pidasid moned intervjueeritud eriti suureks
probleemiks mobiilse noorsooté6 puhul, kus on usalduse tekkimiseks oluline, et inimesed plsiksid. Mitmest
intervjuust tuli valja, et puudus on ka noorsootddtajatest, kes valdaks eesti ja vene keelt, et eri rahvusest
noortel oleks lihtsam tegevustes osaleda ja et oleks voimalik rohkemates projektides osaleda, sh nt erisuste
tundma Gppimist toetavas Noortekohtumiste programmis.

Intervjuudest noortega tuli vdlja, et arendamist voib vajada noorsootdodtajate oskus reegleid kokku leppida ja
seletada ning valmidus lasta noortel ise otsustada, mida ja kuidas teha. Noored t6id mitmeid naiteid, kus
nende arvates polnud reeglid voi noortele ja nende tehtavatele ettepanekutele seatud ootused/ piirangud
eelnevalt labi raagitud. Naiteks mitmed noored tunnetasid, et nende ettepanekud liikati piisava pohjenduseta
tagasi. Uks noor oli pettunud, et Halloweeni ,komm-ja-pomm* ulaka tegevuse tulemusena sai ta aasta [dpuni
keelu noortekeskuse tegevustes osaleda. Teine noor tundis, et noorsootddtajale ei sobinud, et ta liiga
aktiivseks ja enesekindlaks muutus. Kolmas tunnetas, et noorsootddtaja ei tahtnud noorel lasta omas suunas
huvitegevuses areneda ja eeldas, et koik tegevuses osalejad tegutsevad ihtemoodi ning sarnases tempos.

»Ma vist muutusin liiga aktiivseks ja talle ei sobinud see. Tema valis noori ja minule see ei
sobinud. Ja siis meil hakkasid lahkhelid ja siis ta hakkas mind tembeldama puudega isikuks ja
igasuguseid asju niisugused valja ttlema, mis ei oleks nagu olnud sobilikud.” (Noor)

Samal ajal tundsid noortekeskuste esindajad puudust aktiivsetest noortest, kes toetaks noorsoottotajaid nt
tehnika kasutamisel vdi inglise keelega ning tooksid uusi motteid tegevuste valjatodtamiseks, viidates
puudujaédkidele nooremas eas noorte suunamisel ja kaasamisel. Intervjuud naitasid, et arvamuste avaldamises
ja ettepanekute tegemises on nooremad noored Farthing®? kasitlust kinnitavalt pigem passiivsed osalejad,
osaledes valja pakutud tegevustes; ja kui noored arvamuste avaldamise ja panustamise harjumust ei saa, on
neid ka hiljem keerulisem aktiviseerida (vt ptk 2.3).

Eelarvega seonduvalt tuli kitsaskohana valja ka avatud noorsootdd tegevuste projektipohisus. Mitmed
intervjueeritud tddesid, et KOV toetab neid ning vajadusel on vdimalik ka eelarve (ile vaadata. Oli ka
intervjueerituid, kelle sdnul rahalised véimalused on piiratud ja kdiki noorte soovitud tegevusi pole véimalik
pakkuda. Uuringu kohaselt soltub see vahemalt osaliselt sellest, kas KOV peab noorsoot6dd oluliseks. Nimelt
tuli valja mitmeid juhtumeid, kus intervjueeritud leidsid, et KOV-is ei peeta noorsootddd ega noorsootddsse
investeerimist, sh noortele tasuta huviringide pakkumist oluliseks. Samas naitasid intervjuud, et noorsoot6o
vaartustamist mojutab ka noortekeskuse todtajate initsiatiivikus teemade ja tegevuste olulisuse selgitamisel
ning taiendava rahastuse otsimisel: kui noortekeskuse esindajad ise on aktiivsed ja vaartustavad tehtavat, on
suurem tdendosus ka KOV-i toetusele. KOV-ide erinev suhtumine avatud noortekeskuste tehtavasse (sh
eraldatava eelarve suurus) méjutab avatud noorsoot66 véimalusi térjutust margata ning sotsiaalset kaasatust

19 vt nt Paabort, H., Liiskmann, M., Kaiv, K., Mets, C. (2020). ,,Eesti noortekeskuste hetkeseisu kaardistus 2020“. Eesti
Avatud Noortekeskuste Uhendus: Pdltsamaa; Tallinna Spordi- ja Noorsooameti kodulehekiilg. (2015). ,Tallinna
noorsootdodtajate arvamusuuring 2015, Tallinna Spordi- ja Noorsooamet: Tallinn; Kager, M., Kivistik, K., Tatar, M. (2017).
~Noorsootédtajate koolitusvajaduse uuring®. Aruanne. Balti Uuringute Instituut: Tartu; Kager, M., Ounapuu, T., Kivistik, K.,
Tambur, M., Kaldur, K. (2020). Noortegarantii tugististeemi rakendamise moju ja tulemuslikkuse analiits. Balti Uuringute
Instituut: Tartu.

191 Farthing, R. (2012). “Why Youth Participation? Some Justifications and Critiques of Youth Participation Using New
Labour’s Youth Policies as a Case Study”. Youth & Policy, No. 109.
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suurendada: kui moni noortekeskus saab rahastusprojekte kasutada kui vdimalust tdiendava rahastuse
saamiseks, tegevuste mitmekesistamiseks, tehtava kvaliteedi tdstmiseks ja noorte initsiatiivikuse
suurendamiseks, siis mdne noortekeskuse jaoks on tegu pea ainsa vdimalusega noortele tdiendavate
tegevuste pakkumiseks ning tehtava kvaliteedi tostmiseks. Kdigil noortekeskustel ei ole aga projektitaotluste
koostamise voimekust (aeg, oskused). Teisalt, isegi kui projekte kasutatakse tdiendava véimalusena uusi
tegevusi voi meetodeid katsetada voi motivaatorina mingile probleemkohale keskenduda, mitte ainsa
paasterdongana, tuli valja, et rahastuse loppedes ei ole alati finantsiliselt voimalik nende tegevustega jatkata.
Seega on oht, et méned noored loobuvad avatud noorsootdds osalemast, mojutades ka nende edasist torjutuse
markamise ja toetamise voimalust avatud noorsootd6 kaudu.

Avatud noorsootd6s raskendab tdrjutuse markamist ja noorte sotsiaalset kaasamist ka ebaregulaarne noorte
osalus. Nimelt on noortekeskuste pakutavad tegevused nt huvihariduse ja -tegevusega vorreldes vahem
kohustuslikud ja nendes osaletakse ebaregulaarsemalt’®?, See seab mitmeid piiranguid noortega
usaldusvaarse kontakti loomisele, Giksteise tundma oppimisele, erisuste tolereerimisele jne. Seda enam, et kui
miski ei meeldi, on lihtne jargmine kord mitte tulla, kui siduvad kohustused noortekeskusega puuduvad. See
muudab eriti oluliseks noorsootddtajate oskused positiivset 6hkkonda luua ja noorega kontakti tekitada, et
noor noortekeskusesse tagasi tuleks. Oluline on see ka selleks, et noorte osalus oleks ette ennustatavam:
mitmest intervjuust kdlas noorsootdotajate ja noorte pettumus olukordade osas, kus noored ei tulnud ménda
esialgu soovitud tegevusse, mojutades korraldajate motivatsiooni midagi edaspidi teha.

Olulise kitsaskohana tdrjutuse markamisel, vahendamisel ja noorte kaasatuse tostmisel tuli valja avatud
noorsootdd sihtrithma vanus. Seaduse kohaselt on noored 7-26-aastased ja noortekeskused peaksid koigile
tegevusi pakkuma. Soltuvalt keskusest ja piirkonnast voib noortekeskuse sihtrihm olla aga markimisvaarselt
kitsam. Naiteks Tartus on nooremad noored oodatud noortetubadesse, vanemad noortekeskusesse ning
noorsootdd keskendub kuni 18-aastastele. Olgugi, et mitte keegi intervjueeritud noortekeskuste esindajatest
ega noortest ei toonud valja, et noori oleks lahtuvalt nende vanusest noortekeskusest ara saadetud, voib
vanuseline piirang noori eemale hirmutada ning vahendada nende voimalusi avatud noorsootd6 abil margatud
jatoetatud olla. Mitmed noored avaldasid ka soovi, et nemad v6i vanemad noored ei soovi vaiksemate noortega
koos noortekeskuses olla ja vanematele noortele voiksid eraldi ajad olla, et rahulikumalt ja eakohasemate
tegevustega tegeleda. Ka noortekeskuste esindajad tdid valja, et on seda tunnetanud-kogenud. Samas on nad
tunnetanud, et vaiksemad tahavad vaga tulla, kui suuremad on majas ehk (hised tegevused tdstavad
nooremate noorte osalusmotivatsiooni. Seega on tegevuste vanuselisel piiritlemisel nii positiivseid kui ka
negatiivseid kiilgi, millega arvestada, ja pigem tuleks leida moni kompromiss.

Intervjueeritud noortekeskuste esindajad tdid valja, et Uritavad pidevalt uusi tegevusi vdlja mdelda, sh
koostd0s noortega, et neid noortekeskuse tegemistesse kaasata. Tddeti, et keeruline on méelda iihiseid
tegevusi noorematele ja vanematele noortele, kuna vajadused ja huvid on erinevad. Vanemate noorte
puhul toodi enam valja kaasatust Urituste korraldamisse, vanusele vastava vastutuse andmist. Noorte
intervjuudest jai aga pigem mulje, et vaga sageli tegevusi planeerides vanemate noortega ei arvestata ja
puuduvad oskused nende tegevustesse kaasamiseks, sh noorsootddtajad ei pruugi ise tajuda, et nende
oskused noori kaasata ja koostd0s tegevusi valja moelda ei ole piisavad. Moni noor toi selgesdnaliselt valja, et
noortele sobivate tegevuste valjamotlemise ja noorte tegevustesse kaasamise teeb keeruliseks ka see, et
kohati on noorsootddtajatel vajakajaamisi noortega koos tegevuste kavandamises ja eesmarkide seadmises.
Oluliseks peeti, et noortega koos arutataks, mis on noore pikaajalised arengu eesmargid ning vdimalused
noorsootdodga neid taita.

192 vt ka HeiVal OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). Noorsootd6s osalevate noorte rahulolu noorsootédga
2020.
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Noorte kaasamise ja nendega koos tegutsemise osas tuli vdlja, et on noortekeskuseid, kus tegevused voivad
olla nii noorsootdodtajate algatatud ja labi viidud, kui ka sellised, kus idee ja teostus on tulnud noorte poolt ning
noorsootddtaja on noori vastavalt vajadusele toetanud. Uks noortekeskuse esindaja, kelle sdnul tehakse kdik
Uritused koos noortega, selgitas, et todtajad pakuvad tegevuste variandid vdi stsenaariumid ja noored valivad
meelepdraseima. See aga viitab, et ,koos tegemine“ ei tahenda alati, et tegevused noorte algatusel voi
korraldusel toimuvad. Teine ilmestas koos tegemist naitega, et ideed tulevad noortelt, kuid korraldamine
noorsootdodtajatelt, kuna neil on suurem kogemus, viidates taaskord vaid osalisele kaasamisele, kuigi
vaidetavalt kaasatakse ka korraldusse noori.

,Pllame ka alati, et kui on kellelgi mingi idee et, kui see on teostatayv, et nad teeksid nagu selle
nii-6elda otsast l6puni labi. Et mitte me ei nopi seda ideed lihtsalt, vaid et me toetamegi teda.
Et sailiks nagu noorte see tegutsemisjulgus ja et oleks seda omaalgatust rohkem, et julgeks
nagu oma/.../ idee vélja 6elda ja seda pllda ellu viia. Et seda nagu toetada. Ja lihtsalt plitiame
leida voimalikult mitmekesiseid selliseid tegevusi neile, et nad leiaksid oma, oma selle miski
lles, et mis nendel just on hasti tugev ja mis aitaks neid edasi elus.” (Noortega t66taja)

Uurijate hinnangul on (heks probleemkohaks ka asjaolu, et intervjuude kohaselt voivad soltuvalt
noortekeskusest olla tegevused, sh pakutavad huviringid tasuta voi tasulised, vihendades tegevuste
ligipaasetavust kdigile (vt ka ptk 4.3.1). Uhelt poolt ei pruugi noorel olla finantsiliselt véimalik tegevustes
osaleda, teisalt voib tekkida eelarvamus, et tegevused on tasulised, mis seab barjaari tegevustes osalemiseks,
eriti kui puudub valmidus tegevuses osalemise tingimusi tapsemalt uurida. Ka lhest noorega toimunud
intervjuust nais, et noores tekitas segadust, et moned tegevused on tasuta ja teised tasulised.

4.3.3 Avatud noorsootéd voimalused noori kaasata ja torjutust vihendada

Noortega t66tajad ja noored nagid avatud noortekeskuste potentsiaali torjutuse vahendamisel ja kaasatuse
suurendamisel erinevalt. Ulekaalus olid noortekeskuste tegevust ja potentsiaali positiivselt hindavad
intervjueeritud. Kriitilisemad oldi nende noortekeskuste osas, kus noorsootddtaja ei sekku noorte tegemistesse
ega suuna neid ja mis oma olemuselt on muutunud liiga pikapdevariihma asenduseks. Lisaks tuli vélja, et
osades noortekeskustes on tasulisi tegevusi, mis piirab noorte ligipaasu nendele ja tekitab noortes segadust
(kas ja millistes tegevustes nad osaleda saavad). Potentsiaali vahendavana tuli valja ka kohatine noorte
teadmatus noortekeskustest ja nendes pakutavatest teenustest ning tdiskasvanute negatiivhe suhtumine
noortekeskustesse.

Eelnevast tulenevalt tdstaks intervjueeritute hinnangul avatud noortekeskuste torjutusega tegelemise
potentsiaali tdiskasvanute ja noorte teadlikkuse tostmine noortekeskustes tehtavast. Kuna avatud
noorsootdd teadlikkuse tdstmine on seotud ka noortekeskuste mainega, on oluline pédrata senisest enam
tahelepanu avatud noorsootd0s tehtava kajastamisele nt sotsiaalmeedias ja kohalikes lehtedes. Oluline on
jouda ka tldhariduskoolide Opetajateni, kes samuti mojutavad noorte osalust neile suunatud tegevustes.
Naiteks avatud uste paevade ja uldhariduskoolide ning noortekeskuste thistegevuste abil. See voimaldaks
lapsevanematel ja Opetajatel ka last rohkem julgustada, toetada ja noortekeskuse tegevustesse suunata.

Kui mitmed noortekeskuste esindajad nagid, et enesearendamise voimalusi on piisavalt, siis spetsialistide seas
leidus neid, kes nagid, et avatud noorsoot66 potentsiaali parem ara kasutamine eeldab noorsootéotajate
(siisteemsemat) koolitamist. Puudus on nii baaskoolitustest kui ka spetsiifilisi padevusi arendavatest
koolitustest, sh et noorte seas populaarsete tegevustega kaasas plisitaks ja noorte kaasamiseks erinevaid
meetodeid kasutada osataks. Naiteks mitmed noortega to6tajad vaartustasid korgelt mobiilse noorsoot66
voimalust rohkemate noorteni jduda ja rohkemaid noori toetada, sh huvide leidmisel ja elus hakkama saamisel.
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Ka Uks intervjueeritud noor todes, et joudis just tanu mobiilsele noorsootddle noortekeskusesse ja nagi
noorsootdds voimalust tagasi heale teele minna. Samas tundus intervjuude pohjal, et moneski piirkonnas on
mobiilse noorsootd6 rakendamine keelatud voi ei rakendata seda korrektselt, kuna kardetakse
noorsootddtajate ohutuse parast (pole piisavalt noorsootddtajaid, et regulaarselt mitmekesi tdnavale minna).
Taiendavale koolitusvajadusele ja koolitustel osalemise tosiseltvoetavuse olulisusele viitab ka asjaolu, et
moned noorsootddtajad, kes esialgu koolitusi piisavaks pidasid, leidsid, et spetsiifilistes teemades (nt
probleemsemate voi puuetega noorte kaasamiseks) vajaksid nad téiendavaid koolitusi. Ka intervjuud noortega
naitasid, et kohati vajavad noorsoottdtajate oskused arendamist, et turvalist 6hkkonda ja usalduslikke suhteid
luua, torjutust vahendada ning noori nende valmisolekust ja véimekusest lahtuvalt kaasata. Koolituste juures
voi nende korval on oluline ka dpitu praktiseerimine, sh kogemuste jagamine, et Opitut kinnistada ning
igapaevatoos kasutusele votta.

Koolituste ja erinevate sihtrihmadega tegelemisega seondub avatud noorsootdé suur potentsiaal kaasata
erineva taustaga noori. Paraku osalevad noortekeskuste tegevustes pigem kuni kuuenda klassi opilased®3.
Nooremate noorte majanduslik taust on mitmekesisem, vanematest noortest osalevad mone intervjueeritu
hinnangul pigem vahesemate majanduslike vbéimalustega perede noored. Tegevuste valiselt veedavad
noortekeskustes pigem aega need, kes ei ole vaga aktiivsed huvitegevuses voi -hariduses. Seega, kui
nooremate noorte puhul toimivad avatud noortekeskused erineva taustaga noorte lGimijana ja erisuste
tutvustajana, siis vanemas eas noorte puhul enam mitte. Arvestades, et kiusamist ja torjutust peeti suuremaks
probleemiks nooremate noorte puhul, on seega kiisitav, kas noorsootdds, sh noortekeskustes on noorte
tolerantsuse tdstmisele piisavalt tdhelepanu podratud. Teisalt on avatud noorsootdds voimalik kasutada
erinevaid meetodeid, mis voiksid pakkuda huvi ka vanematele noortele (nt noorematele tegevuste
organiseerimine, vabatahtlik tegevus, t6dellu siirdumist toetavad téotoad) ja seega neid noorsootddsse
kaasata, et toetada nende torjutuse vahendamist ja ennetamist ning tédellu siirdumist.

Tihti kaib, eriti vaiksemates kohtades, noortekeskustes suurem osa kooliealistest noortest andes
noortekeskuste noorsootddtajatele vaga head véimalused torjutust margata, vahendada ja sotsiaalset
kaasatust suurendada. Teismeeas tekib noortel aga soov enam omavahel olla ja noorematest noortest eemale
tdmbuda. Naiteks Tartus on ,,noorte dra kadumise“ valtimiseks noortetoad noorematele (kuni 10-aastased) ja
noortekeskused vanematele (alates 11. aastast). Sama motet toid valja otse voi kaudselt nii noored ise kui ka
noortekeskuste to6tajad. Mitmed noortega to6tajad ja noored toid positiivseks vanemate noorte vajadustega
arvestavaks naiteks Parnus asuva Huubi®4, viidates noortekeskuste potentsiaalile rohkemate noorteni jouda
tegevusi vanuseliselt paremini planeerides. Samas oli intervjuudest ndha ka noortekeskuste potentsiaal
erineva vanuse ja tasemega noorte integreerimisel ehk voimalus peab jadma ka Uhistegevusteks. Mitmest
intervjuust tuli valja, et projektikirjutamise véimekus annab tdiendavaid voimalusi kogemuste vahetamiseks,
ideede saamiseks, uute meetodite tundma dppimiseks jne.

Teostatavate tegevustega seoses tuli valja, et alakasutatud on avatud noorsootd6 suur paindlikkus tegevuste
valja motlemises ja noorte kaasamises, sh tegevuste labiviimisesse. Intervjuud naitasid, et noortekeskustes
rakendatakse ideede korjeks vaga erinevaid praktikaid, mis voimaldavad nii julgematel kui tagasihoidlikumatel
oma motteid avaldada ja ettepanekuid teha (nt ideedepaber seinal, m&tteriinnakud, kiisitlused, sotsiaalmeedia
ning osaluskohvikute kaudu kisimine). Kill aga oli ndha, et sageli ei ole noored vaga aktiivsed méotteid
avaldama, naidates vajadust parandada noorsoottdtajate oskuseid noori julgustada ja kaasata. Lisaks naitasid

193 paabort, H. (2020). Eesti noortekeskuste hetkeseisu kaardistus 2020. Osa 2“. Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus:
Poltsamaa kohaselt osaleb enamuses noortekeskustes ka kuni 16-aastaseid noori ning 75%-s noortekeskustes kuni 19-
aastaseid noori. Lahtuvalt logiraamatu statistikast on kaesoleva uuringu intervjuusid kinnitavalt aktiivseimad aga kuni 11-
aastased noored.

1% Mitmed noortega tédtajad ja ka noored téid positiivselt valja Parnus asuva Huubi, kuhu on oodatud 15-aastased ja
vanemad noored, kus on ka tegevuste ja koha disainiga vanemate noortega rohkem arvestatud. Huubi silmapaistvus ja
positiivselt valja toomine kinnitab, et vanemate noorte tegevustesse saamine voib eeldada natuke teistsugust lahenemist.
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intervjuud noorsoottdtajatega, et oluline on noortele tagasiside jatmise voimaluse voi vajaduse meelde
tuletamine ning nende harjutamine sellega, et neilt oodatakse sisulist tagasisidet ja tegevuste algatamist.
Uurijad taheldasid, et alakasutatud on ka avatud noorsootdd ja noorte potentsiaal noortekeskuse
lahiiimbruskonna arendamiseks: nimelt pakub avatud noorsootdd vaga haid voimalusi noorte omaalgatuse
suurendamiseks ja kogukonda panustamiseks, toetades nii ka noorte oskuste arengut, sh sotsiaalseid oskuseid
ja formaalhariduses dpitut.

“Peaks olema see, et kogu aeg meelde tuletatakse seda, et me ootame teie arvamust.
Selleparast et /.../ nad ei ole vaga harjunud, et nad tohiksid Gelda oma arvamust.”
(Noorsootdétaja, NTR 2020 fookusgrupi intervjuu)

Avatud noorsootd6 suur potentsiaal avaldub ka tegevuste toimumisaja ja asukoha valiku paindlikkuses. Kui
noorsootdd liheks eesmargiks on torjutuse markamine, vahendamine, ennetamine ja sotsiaalse kaasatuse
suurendamine, tasub uuringus osalenud noortekeskuste naitel kaaluda ka tavaparasest erinevatel aegadel
noorsootdd teenuste pakkumist, nt nadalavahetusel. Uuring naitab, et (iha enamad noortekeskuste esindajad
on moistnud, et noorsoot6dd tuleb teostada seal, kus on noored. Sellest tulenevalt rakendatakse mones
noortekeskuses ja piirkonnas ka mobiilset ja e-noorsoot6dd, suvel on noorsootdo tegevusi viidud edukalt labi
ka rannas. Seega voiksid avatud noorsootd¢ teostajad ennast senisest enam hoida kursis noorte tegelike
asukohtadega, et nende juures teenuseid pakkuda ja seeldbi paremini térjutust margata, ennetada ja noorte
kaasatust suurendada.

»,Meil oli aastaid see probleem, et meil oli [X piirkonna] noortekas suvel kinni selleparast, et
ilusate ilmadega koik olid rannas. Ja sellel aastal siis [opuks joudsime ka jarele sinna, et meie
asi on minna sinna, kus on noored, mitte elu eest nagu plitida voidelda sellega, et tuleksid meie
juurde. Ehk siis, et me viisime randa sellised merekonteinerid, sisustasime sinna ranna
noorteka ja suvi labi see seal toimis, et see oli paris tore.“ (Noortega to6taja)

Vastavalt eelnevateski peatiikkides toodule eeldab torjutuse markamine ja sellele reageerimine ning noorte
kaasatuse suurendamine erinevate osaliste koost66d. Taaskord on avatud noorsoot66l oma paindlikkusega
vaga suur potentsiaal erinevate osalisteni joudmisel ning nendega koost6o tegemisel. Intervjueeritud toid
mitmeid positiivseid naiteid, kuidas noorsootd6 teostamisel tehakse koostodd teiste noortele huvi pakkuvate
tegevuste labiviijatega. Oli ndha, et see sdltub nii noorsootddtajate kui ka noorte initsiatiivikusest ja ihiskonna
suhtumisest noortesse. Initsiatiivikusest ja teiste noortega todtajate suhtumisest soltub ka noorte
probleemidele reageerimise efektiivsus. Intervjuude kohaselt on tdrjutuse vahendamisel noorsootdotajate
korval oluline roll ka teistel noortega to6tajatel nagu Gldhariduskooli to6tajatel, tugipersonalil, lastekaitse- ja
sotsiaaltootajatel, noorsoopolitseil, lapsevanematel jne.

4.4 Huviharidus ja -tegevus

Noored ja noortega té6tajad ei eristanud intervjuudes lldjuhul huviharidust ja -tegevust. Kui seda ka tehti, siis
vois saadud sisend peegeldada huvihariduse asemel pigem huvitegevust. Seega kasitletakse kaesolevas
peattikis huviharidust ja -tegevust koos ning vélja toodav on (ihine molemale, kui just vastupidist pole 6eldud.

Huviharidus ja -tegevus pakuvad uuringu kohaselt head véimalust noorte sotsiaalseks kaasamiseks,
taiendavate teadmiste ja oskuste omandamiseks. Intervjuudest selgus, et erinevates piirkondades on pigem
piisavalt huviharidus- ja -tegevusvdimalusi, kuid toodi valja ka aspekte, mis vajavad suuremat tahelepanu ja
parendamist, et pakkuda erinevas vanuses noortele piisavalt huvitegevust, mis sealhulgas toetaks sotsiaalset
kaasatust.
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Noorte kaasatus huviharidusse ja -tegevusse on pigem suur. NTR 2020 kohaselt osaleb huvitegevuses 63%
noortest ja huvihariduses 38% noortest. Noorte intervjuudele tuginedes ja ka noorsootddtajate hinnangul on
noored tihtipeale pigem llekoormatud kdikidest voimalustest ja tegevustest, milles nad osalevad. Samas oli
naha, et soltuvalt huvidest ei pruugi koigil noortel olla piisavalt véimalusi oma huvidega tegelemiseks,
kusjuures tegevuste vahesuse korval voib noorte hinnangul olla pohjuseks ka noorte madal teadlikkus
pakutavatest vdimalustest.

Huvialast tegevust pakuvad nii eraldiseisvad huvikoolid ja huvitegevusasutused, kui ka Uldhariduskoolid ja
noortekeskused. Huvitegevuste valik on piirkonniti erinev. Pakutavate huvialaste tegevuste osas jaid kélama
kokandustunnid, keraamika opitoad, robootika, ettevdtlus-, loovus-, kunsti-, tantsu- ja lauluringid. Samuti
spetsiifilise muusikariista opituba (nt fl66t voi torupill) ja mone spordialaga tegelemine. Huvihariduse ja
huvitegevuse eest tasumisel kasutavad kohalikud omavalitsused mh riiklikku huvihariduse ja -tegevuse
toetust, mis véimaldab pakkuda mitmeid tegevusi noorte jaoks tasuta. Moned huvitegevuste pakkujad on lisaks
asutuse ja KOV eelarvele taotlenud ka projektirahastust. Intervjuudest nahtus, et kohati séltub huvitegevuse
tasu ringi korraldajast voi labiviijast. Kui tegu on asutuse enda inimesega (nt ildhariduskool voi noortekeskus),
siis on tegevus pigem tasuta ja kui labiviija tuleb valjastpoolt, siis on tegevus suurema téendosusega tasuline.
Paari huvitegevuse labiviija sdnul soltub see aga konkreetsest organisatsioonist ning omavalitsusest — ka
asutuse valiste inimeste labi viidavad tegevused vdivad noorte jaoks tasuta olla. Uhes piirkonnas toodi eraldi
valja, et kooli poolt pakutav huvitegevus on tasuta, kuid osalemiseks peab andma lubaduse, et tegevuses
osaletakse vahemalt trimestri lopuni.

Intervjuudest tuli valja, et mdnes koolis vdivad teatud dppekallakuga klassis vastavale kallakule keskenduvad
ringid olla kohustuslikud. Muusika kallakuga klassi oppekavasse voib naiteks kuuluda pilliope. Vaikestes
piirkondades pakutakse huvitegevust rohkem (ldhariduskoolides , kuna niimoodi on logistiliselt ja ruumide
mottes kdige mugavam. Samuti peegeldus intervjuudes, et tihtipeale asuvad huvitegevust ja -haridust
pakkuvad huvikoolid ja noortekeskused Uldhariduskooli ruumides voi vahetus laheduses, mis teeb koostd0 ja
info liikumise oluliselt kergemaks. Linnakoolides on rohkem koolivaliseid huvialategevusi, kus noortel on
voimalik osaleda ja séltuvalt koolist vdib sel juhul olla otsustatud, et dubleerimiseks kool huvialategevusi ei
paku.

Info toimuvate huvitegevuste ja -hariduse kohta liigub tihtipeale sobralt-sobrale, oOpetajate ja
lapsevanemate, vastava kooli v6i noortekeskuse sotsiaalmeedia kaudu. Huviharidusse ja -huvitegevusse
joudmine toimub klassijuhataja ja vanemate kaudu, kes markavad huvisid, mida voib siduda mdne huviala
tegevusega. Tavaliselt on koolides ka pikapdevariihma voimalus, mis aitab huviala tegevusega hoivatud laste
paevakavas tekkivaid auke taita ja muud tegevust pakkuda. Seega on lisaks noorte teavitamisele oluline ka
klassijuhatajate ja lapsevanemate kursis hoidmine pakutavate voimalustega, et nad saaksid voimalusel
suunata noort tegevusse, mis talle huvi voiks pakkuda.

Intervjueeritud huvikoolide esindajad on 6ppekavade ja Oppevormide poolest suhteliselt paindlikud. Naiteks
osades huvikoolides viiakse labi nii individuaal- kui ka rihmatunde. Viimane on eriti sobiv neile noortele, kes
tunnevad ennast individuaaltunnis ebamugavalt. Sealhulgas toid osad huvikoolide esindajad vélja ka
erivajadustega lastega tegelemist ja vajadusel vastavalt laste voimetele eraldi individuaal- voi riihmatundide
labiviimist. Jargnevalt vaadatakse lahemalt huvihariduses ja -tegevuses osalemise mojutegureid, kitsaskohti
ning nende voimalusi torjutust vahendada ja sotsiaalset kaasatust suurendada.

4.4.1 Huvihariduses ja -tegevuses osalemise moéjutegurid

Intervjuudest selgus, et huvihariduses ja -tegevuses osalemist mojutab vaga palju juhendaja/eestvedaja.
Naiteks toodi valja, et kui huviringi juhendaja ja koolidpetaja on lhes isikus, ei pruugi noored olla motiveeritud
osalema ning kui osalevad, ei tunne ennast noorsoot00 tegevuses nii vabalt ja on kinnisemad. Samas
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pohjendati juhendaja/eestvedaja kattuvust erinevates noortega tegelevates asutustes vOi noorsootdd
tegevustes sellega, et ei pruugi olla piisavalt inimressurssi ja kohati ka rahalisi vahendeid teise spetsialisti
palkamiseks. Sama probleem tuli valja ka noortekeskuste ja teiste organisatsioonide pakutavate huvitegevuste
puhul: erinevaid tegevusi voivad viia labi samad inimesed, hoolimata sellest, et nad ei pruugi konkreetse
tegevuse labi viimiseks koige paremad voi noortele atraktiivsed olla. See véib aga omakorda mdéjutada huviala
tegevuse populaarsust ja noorte osalusmotivatsiooni. Noored tdid intervjuudes valja, et on vaga hasti tunda,
kas tegevuse labiviija teeb oma t66d huviga ja oskab oma teadmisi ning oskusi mojusalt edasi anda voi
teeb oma t66d kohusetundest, kuna teda maarati seda tegema. Entusiastlik juhendaja on noorte arvates see,
kes suudab noori kdige paremini motiveerida ning arendada. Noorte silmis on juhendaja kui mentor — inimene,
kes annab nou ja suunab noort oma eesmargile lahemale. Osad spetsialistid t0id intervjuus valja, et kui
juhendaja ja teised osalejad noorele meeldivad, siis voib noor valitud huviala tegevuses osaleda isegi
omamata tegevuse enda vastu suuremat huvi. Seda toetab ka noorsootddga rahulolu uuring®®, mille jargi
omas tegevustes osalemisele positiivset moju sdprade piisavus.

Uks noor arvas, et huviala tegevuses vaiks pigem réhutada osaleja enda vastutust ja liikumist l6ppeesmargi
poole, mida kill juhendaja aitab paika panna, kuid noor maarab endale sihi. See aitaks kaasa sellele, et noor,
kes on mingist valdkonnast tdsiselt huvitatud, saab keskenduda vastavate teadmiste ja oskuste arendamisele.
See nduab aga heal tasemel juhendajaid, kes saaksid olla kindlas valdkonnas arenemisel noorele jarjepidevalt
toeks.

Huvihariduses ja -tegevuses osalemist mojutab intervjuudest kogutud andmete pohjal noorte vanus ja pere
toetus. Kui lapseeas toimub huviala tegevuse valik suures osas lapsevanema toel ja lapsed on pigem aktiivsed
osalema tdiendavas tegevuses, kui neil on selle vastu huvi, siis teismeikka joudes on spetsialistide hinnangul
suur hulk tegevusest aralangejaid. Siinkohal toid noortega to6tajad voimalikuks pohjuseks noorte murdeikka
joudmist, huvide muutumist, iseseisvuse suurenemist, kambavaimu tekkimist. Samas tuli spetsialistide
intervjuudest valja 6.-8. klassi noorte kaasamise olulisus, et ei satutaks riskiohtudesse, torjutusriski vmt: kui
noor on kaasatud (kindlasse) huviharidusse ja/voi huvitegevusse, siis see toetab noores toimuvate muutuste
markamist, noore toetamist ja voib ara hoida kahjulikematele tegevustele keskendumist. Huviharidusse ja -
tegevustesse kaasamise osas selgus lldhariduskoolidega koost6o tegemise olulisus. See voimaldab levitada
infot ja jduda erinevas vanuses noorteni. Naiteks toodi valja ekskursioone ja tutvumispaevi, et noored naeksid
ning saaksid proovida kindlat tegevust, et neil tekiks huvi uue tegevuse vastu ja julgus osaleda. Intervjueeritud
huvihariduse ja -tegevuste pakkujate kogemus naitab, et tiksinda ja ilma eelneva taiendava infota noor reeglina
tegevuseni ei joua. Siinkohal on eelisolukorras noored, kelle sdbrad huvitegevustes osalevad ja vdivad neid
monda tegevusse kaasa kutsuda. Noored, kes on sotsiaalselt torjutud, voivad siinkohal jadda suurema
toendosusega tegevusest kdrvale, kuna nende kdrval pole julgustavat teejuhti. Samas need, kes on mones
teises keskkonnas torjutud, voivad huvitegevuses leida oma koha, edukalt hakkama saada ja tunda ennast
rohkem sotsiaalselt kaasatuna.

Noorte intervjuudest tuli valja, et umbes 7-8. klassist on noortel suurem huvi pigem kooli ja noorsootd06 valiste
tegevuste vastu, nditeks spordiklubis jousaalis voi trennides kdimine, sOpradega isekeskis korvpalli
mangimine. Mitmes noorte intervjuus arvati, et noortekeskused ei paku piisavalt huvialategevusi
vanemaealistele noortele, alates pcohikooli keskpaigast. Ka huvikooli minekut seostati pigem nooremate
noortega. Seega tunnetatakse, et enamus tegevusi on suunatud noorematele. Samas t6id glimnaasiumi
l6puklassides olevad noored intervjuudes vdlja, et suure 6ppekoormuse tottu pole piisavalt aega huvihariduse
ja-tegevusega tegelemiseks, aega veedetakse rohkem sdpradega ja osaletakse koolis toimuvatel iihekordsetel
uritustel.

195 HeiVal OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootddga 2020.
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4.4.2 Huvihariduse ja -tegevuse kitsaskohad

Uhe huvihariduse ja -tegevuse potentsiaali piirava kitsaskohana toodi vélja tegevuste projektipdhisus. See
voib kaasa tuua ebapiisivuse tegevuste pakkumisel. Uks huvikooli esindaja téi siinkohal naite erivajadustega
lastele suunatud tegevusest, mida viidi labi kahe aasta jooksul, kuid parast projektirahade l6ppemist polnud
voimalik tegevusega jatkata. Samas aga sailis antud noorte korge huvi osaleda pakutud huviringis. Ka
noortekeskuste esindajad toid valja, et mitmed populaarsed huvitegevused on hiljuti loppenud voi kohe
l6ppemas projekti- voi muust liihiaegsest rahastusest tulenevalt.

Huvikoolide esindajate fookusgrupi intervjuus toodi lihe kitsaskohana valja asjaolu, et huvikooli 6petajatel pole
voimalik Gldhariduskooli dpetajatega sarnaselt taiendkoolitustel osaleda. Intervjueeritud tundsid, et neid
vaartustatakse vihem kui iildhariduskooli dpetajaid. Uldhariduskoolide dpetajatele suunatud koolitustel
nad osaleda ei saa. Sarnane markus tuli ka ihelt kohaliku omavalitsuse esindajalt, kelle sdnul huvikoolide,
huviringide ja noortekeskuste t66tajad tuleks vordsustada tldhariduskoolide 6petajatega, kuna neil on koigil
vaja laste ja noortega to6tamiseks samasuguseid teadmisi. Selline olukord voib mojutada huvikoolide opetajate
jateiste noorsootdotajate oskusi ning motivatsiooni omada vastutust ja pddrata tahelepanu noorte sotsiaalsele
kaasatusele. Vélja toodi ka ebavordset kohtlemist vajaliku inventari soetamisel (lildhariduskoolidel soodsamad
hinnad) ning ligipaasul erinevatele oskuste arendamise programmidele (nt t&0s kasutatavad
arvutiprogrammid, sotsiaalsete oskuste arendamist toetavad programmid).

Intervjueeritud ekspertide seast kdlas arvamus, et huviala tegevuse, eelkoige huvihariduse labiviijad voivad
teadlikult tegeleda vihem nende noortega, kelle puhul pole vastavas valdkonnas selgelt ndha erilist
voimekust. Osad labiviijad keskenduvad liigselt saavutatavatele tulemustele ja/voi huvialal tublimatele
noortele. See voib torjuda eemale noored, kes peavad antud huvialast lugu ja tunnevad selle vastu suurt huvi,
kuid kellel ei avaldu erilist annet voi oskuseid, millele huviala tegevuse labiviijad sooviksid tahelepanu p&orata.
Selle tottu podratakse nende hinnangul ka vahem tahelepanu noorega kontakti loomisele. Korgetele
tulemustele ja loppeesmargile keskendumine ei pruugi olla piisavalt toetav kdigile tegevuses osalevatele
noortele, mis voib sealhulgas suurendada frustratsiooni ja labipdlemist nii noorte kui noorsoottdtajate seas,
kuna noorele voidakse panna suuremat koormust ja korgemaid ootusi, kui noor on tegelikult vdimeline
saavutama ja |dppkokkuvdttes ei jduta piistitatud eesmargini. Uhe muusikakooli esindaja sdnul on tema
hinnangul muusikakoolid selles osas tdepoolest maha jaanud ja toetavad rohkem traditsioonilist missiooni ja
tegevust. Siinkohal tuleks neid tdiendavalt toetada ja pakkuda valjadpet, et muusikakool ei oleks koht, kus
keskendutakse pohiliselt eelkutsedppele, vaid et kool pakuks tegevust ka mitte nii andekatele ja ka
erivajadustega noortele. Naiteks nende muusikakoolis on loodud paindlikumad véimalused neile, kellel pole
head muusikalist kuulmist ja neile pakutakse vdimalust osaleda e-muusikakoolis ehk &ppekavavalises
tegevuses.

Uhe olulise murekohana toodi noortega tddtajate fookusgrupis valja, et huvihariduse ja -tegevuse ldbiviijate
korval pole tugispetsialiste, kes aitaks toime tulla keerulisemate noortega. Soltuvalt teenusepakkujast on
olnud abiks vaiksemad grupid ja (tasuliste) eripedagoogide ndustamine. Uks huvikool téi valja hariduslike
erivajadustega (HEV) noorte nodustaja olemasolu, kes kaib kaks korda nadalas huvikooli juhendajaid
ndustamas. Vajadusel viibib ta tundides ja nagu tsitaadist ilmneb, on abiks huvialategevuse labiviijale. HEV
noustaja olemasolu tegi intervjueeritu hinnangul erivajadustega lastega toimetuleku oluliselt kergemaks ja
toetas seeldbi huvikooli Opilaste Opet. Mdned huvialategevuse labiviijad teevad koostédd piirkonna
tugivorgustiku lilkkmetega. Samas pole kdikjal vastavaid vdimalus ning vaiksemad grupid ja tasulise
ndustamisteenuse ostmine tdstavad osalustasusid muutes ka teenuse noortele kattesaamatumaks.

,Et eelkdige ta [eripedagoog] ei ole mitte seal [tunnis] selleparast, et last niivord paremale
jarjele aidata, vaid jalgida, mis ja kuidas saaks pedagoog, Opetaja, juhendaja oma
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tunnimetoodikas muuta nii, et kdik oleksid rahul. Nii see eriline laps kui ka tavalapsed, sest
arme unustame, et selles samas riihmas on ju ka tavalapsed. Ja ma olen vaga-vaga rahul, et
see on selline eripara ja meie majas on see nild teist aastat ja ma vaga sooviks, et see oleks
ka mujal ja see annaks voimaluse jallegi kaasata erilisi ja teistsuguseid noori ka.” (Huvikooli
esindaja)

Sama olulisena toodi ekspertide, noortega téotajate ja noorte poolt valja, et huvihariduse ja -tegevuse
voimalused noorte torjutust ennetada ja vahendada, noori toetada ja nende sotsiaalset kaasatust
suurendada on parast 19. eluaastat piiratumad, kuna huviharidust ja -tegevust pakutakse selles vanuses
noortele tihtipeale piirkonnas vahem kui noorematele voi see on nt finantsiliselt kittesaamatu. See on
noortega tootajate hinnangul eriti suureks probleemiks noortele, kellel on keeruline laiemasse Uhiskonda
sulanduda ning kes saavad pakutavast huviala tegevusest suurt emotsionaalset tuge. Oluline on vdimaldada
ka taiskasvanud noortel osaleda huvihariduses ja -tegevuses. Uks huvikool t3i robootika ringi naitel valja, et
nemad kaasavad taiskasvanuid vabatahtlikena oma tegevustesse, kuna naevad inimeste huvi selle vastu.
Nende puhul on tegu enamasti muukeelsete Saksamaalt, Poolast ja Inglismaalt neile sattunud taiskasvanud
tehnikahuvilistega, kes on osaliselt huviringis taustajouks ja teiselt poolt saavad arendada oma keeleoskust,
mis Uhtlasi toetab nende kaasatust Eesti tihiskonda.

4.4.3 Huvihariduse ja -tegevuse voimalused noori kaasata ja torjutust
vihendada

Huvihariduse ja -tegevuse suureks vaartuseks peeti jarjepidevust, pakkudes suuremat vodimalust
pikemaajalisemaks noore kaekdigu jalgimiseks ja noore suunamiseks. Noortekeskustes pakutavate
huvialategevuste eeliseks toodi aga kohustustevabamat voimalust vastavat tegevust katsetada ning selles
osaleda. Kui mitte pikaaegse ringina, siis kasvdi mone t00toa voi vaikeste ,,ampsudena“ erinevatest
tegevustest huvi tekitamiseks osa votta. Seega on huvihariduses ja -tegevuses head vdimalused noorte
paremaks sotsiaalseks kaasamiseks.

Intervjuudes toodi valja, et kui noor tunneb ennast huviala tegevuses mugavalt, siis ta raagib tegevuse kaigus
ka oma eluolust, muredest ja r6dmudest, mis aitavad noorsootdétajatel pddrata mingitele aspektidele edaspidi
suuremat tahelepanu ja osata noort huviala tegevuse kaudu paremini toetada. Uldiselt leiti, et igal noorel vdiks
juba voimalikult noorest east olla moni huviala, millega ta tegeleb, et tal tekiks varakult taiendav tugivorgustik
ja tdiendavad voimalused sotsiaalsete oskuste arendamiseks.

»Suurem voi laiapdhjalisem on ikkagi see, et toesti, et meie lapsed-noored ei oleks Uksi, neil
oleks oma miski, millega tegeleda. Et neil oleks oma inimesed kuskil, kes aitavad sellega
tegeleda. Ja toesti, et me labi sellise tegevuse hakkame ju Uhiselt ka motestama kogu
maailmapilti.“ (Noortega to6taja)

Vastavalt ptk-s 4.2.1 toodule, téid mitmed noored valja, et kui tldharidust tdiendavate huvitegevuste vastu
voimalikult varakult noores huvi tekitada ja ka nt vanemate naol eeskuju naidata, siis on suurem téenaosus, et
noor on ka teismelisena ning taiskasvanuna thiskondlikult aktiivne. Labivalt pidasid nii noored kui noortega
tootajad oluliseks erinevate tegevuste tutvustamist ja nende proovimise voimaldamist. Mitmed noored toid
valja, et noorte teadlikkus huvihariduse, -tegevuse voimalustest on kohati lisna madal. Uks KOV-i esindaja
toi valja, et huvihariduse- ja tegevuste tutvustamisel on suur potentsiaal koostddl tldhariduskooliga. Juba
algklassidest voiks klassijuhataja jalgida noore arengut ja huvisid ning noorele (ja ta perele, nt arenguvestluste
raames) erinevaid voimalusi pakkuda. Intervjueeritu leidis, et kui erinevaid véimalusi juba esimesest klassist
tutvustama hakata, leitakse eeldatavasti hiljemalt pohikooliks endale sobiv valjund. Oluliseks peeti ka
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huviringide tutvumispaevi, spordikeskuste klassiga kllastamist, piirkonna huvitegevuste pakkujate koolis oma
tegevuste tutvustamisi jne, et tutvustada voimalusi, mille peale noored ei pruugi tullagi.

Toodi vélja ka huvihariduse ja -tegevuse ning iildhariduse suurema koost66 vajadust. Seda nii noorsoot6os
tehtava arvestamises (ldhariduses, Oppetegevusse mitmekesisuse pakkumises, sotsiaalsete oskuste
arendamises kui ka noorsootodsse joudmises (vt ka ptk 4.2.5). Oluline on tahelepanu poorata, et tehtava
keskmes peaks olema noor inimene oma vajaduste, véimaluste ja soovidega ning et 6petajatel/ juhendajatel
on oluline roll iga noore markamises ja toetamises. Naidetena tuli esile kaks omavalitsust, kus osad
Uldhariduskoolid on moistnud tldhariduse ja huvihariduse sidumise olulisust ja kui noor ei saa tildhariduskoolis
mingi teemaga tegeleda, siis huvitegevuses avaneb selleks hea alternatiiv. Naiteks, kui noor soovib tegeleda
huvialaga, mida lldhariduskool ei paku, siis on noorel voimalus leida see valjaspool kooli asuvatest
huviharidust ja/voi -tegevust pakkuvatest asutustest. Sealhulgas, kui lapsevanem markab oma lapse eripara ja
annab nousoleku, siis saab suuremat tahelepanu vajavat noort suunata huviharidust ja/voi -tegevust
pakkuvasse asutusse, kus noor saab vaiksemas grupis olles endale voib-olla teise rolli, 6pib uusi oskusi ja
tunneb ennast rahulolevamalt. Teisest kiljest tuli uuringus esile, et mdnes piirkonnas keskendutakse (iha
enam uldhariduskooli juures toimuvale huvialategevusele ja huvialategevuste sinna koondamisele, mis voib
pigem vahendada noorsootd6 véimaluste mitmekesisust tegevuste pakkujate ja keskkondade naol ning voib
piirata sotsiaalse kaasamise véimalusi.

Uks kohaliku omavalitsuse esindaja tdi intervjuus vilja maakonnasisese koostdo olulisuse, mille keskmes on
linn kui opikeskus ja projekti on kaasatud koolid, huvikoolid, muuseumid, raamatukogu, teater jt asutused, kes
tutvustavad noortele oma tegevusi. Koostdo raames saavad nditeks esimese klassi opilased kdia muusikatunni
raames muusikakoolis tasuta pillioppes. Kooli Oppetegevuse raames kaiakse ka huvikoolide kunsti- ja
tantsutundides voi hariduskeskuses flilisika, keemia, astronoomia, vms erialatundides.

Huvihariduses ja -tegevustes osalemine toetab spetsiifiliste oskuste arenemist, mis voib omakorda tosta
noore enesekindlust. Samuti toi ks spetsialist valja, et huviala tegevuses osalemine véimaldab noortel 6ppida
vahetama rolli ja edaspidi tihiskonnas iseseisvalt paremini hakkama saada. Naiteks t6i kokandusringi labiviija
esile, et lisaks toidu valmistamise oskusele arendatakse tegevuse raames ka noorte ettevotlikkust - osalejad
saadetakse kokandusvoistlustele, kus noored peavad ise retsepti koostama, vastavalt eelarvele soetama
toiduaineid, toidu valmistama ning selle Uritusel osalejatele maha miiima ehk noored &pivad eelarvestamist,
tootmist, teenindust ja saavad selle pealt lisaks vaikest taskuraha teenida.

Mitmed noored t6id vdistluseid valja kui midagi erilist — miskit, mis aitas kasvatada enesekindlust ja tostis
motivatsiooni jatkata huviala tegevusega tegelemist, kuna voistlustel nahti teisi sarnaste huvidega innukaid
noori. Intervjuudest noortega tuli valja, et noorte jaoks on huvitegevus koht, kust saab hea enesetunde, pingeid
maandada ja ennast vdlja elada. See on koht, kus noored tunnevad, et nad kuuluvad kuhugi.

,Kui ma sinna trenni l&@hen, siis on juba tunne, nagu ma saan oma seda energiat ara kulutada
vOi siis nagu viha vélja elada. Ja samas naerda ka nendega ja seal /.../ ma tunnen, et ma lihtsalt
sobin kuskile.“ (Noor)

Huviala tegevused on intervjueeritute hinnangul vaga olulised sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Noortele
opetatakse kohusetunnet, vastutustunnet, liksteisega arvestamist, hoolitsemist huvitegevuses kasutatavate
vahendite eest jmt. Eriti suur arenguhilpe toimub ekskursioonidel, dppepaevadel ja laagrites, kus noored on
hommikust dhtuni koos ja kus opitakse iseseisvalt toime tulema toa korras hoidmise, riietumise, sdogilauas
kaitumisega jne. Uks noorsootddtaja tdi valja, et huviringi alguses selgitatakse pdhjalikult kehtivaid
kaitumisreegleid, tehakse tutvumisring ja kui méni noor hakkab huvitegevuses kedagi kiusama, siis see noor
pole enam ringi oodatud. Noorsootddtaja eesmargiks on luua osalevatele noortele véimalikult turvaline ja
toetav 6hkkond.
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Intervjuudes toodi vélja huvihariduse ja -tegevuse véimalust toetada majanduslikust aspektist torjutuid
noori (vt ptk 2.1). Kui osadel noortel pole elus midagi stabiilset, sealhulgas 66bimiskohta ega turvalist
elukeskkonda, siis huviala tegevuses osalemine vdib olla selleks iheks turvaliseks keskkonnaks, kus ennast
kindlamalt tunda. Seda toetab, kui tegevuse labiviijal on vdimalik pakkuda noortele tasuta voi
soodustingimustel osalemist, soodustades sellega noorte ligipaasu tegevustele ja vastavale toele. Huviala
tegevus ei saa tegeleda peresiseste majanduslike probleemide lahendamisega, aga saab pakkuda noorele
teatud leevendust ja tuge keerulisel ajahetkel. Intervjuudes rohutati noortele usaldusisikuks olemise ja nende
murede kuulamise, noustamise ning mentoriks olemise olulisust. Huvikool on selles mdttes erinev
tldhariduskoolist. Uks huvikooli esindaja tdi vilja, et nemad eristavad ennast selgelt (ildhariduskoolist ja
rohutavad, et on midagi kodu ja kooli vahepealset, kusjuures naiteks klassiruume nimetatakse positiivsema
ohkkonna loomise toetamiseks tubadeks. Samas todeti, et mitte koik huvitegevuse ja -hariduse pakkujad eiole
sellise ldhenemisega ning vajavad noorsootdotajaks olemise toetamiseks ning torjutuse ennetamiseks ja
sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks taiendavaid koolitusi.

Noored t6id intervjuudes vdlja, et huviala tegevuses osalemine voib tdesti aidata noorel paremini kuuluda
monda gruppi. Samas ei tohiks seda liialt noortele peale suruda, kuna noorte jaoks on oluline ka niisama vaba
aja olemasolu, kus pole kindlaid reegleid ja tegevust, mida koik tegema peavad. Huvihariduses ja -tegevuses
osalemine ei pruugi koigile sobida ja kui seda liialt peale suruda voi kui see on noore isiksust arvestades liiga
raamistatud, voib noor osalemisest lihtsalt loobuda. Teismeeas voivad noorte soovid ja vajadused ka oluliselt
muutuda.

»Maolen marganud, et paljud lapsed, lildse minuvanused, ei taha nagu pingutada voib-olla liiga
palju huviringide nimel. Et see juba tundub, selline, et see on kohustus.” (Noor)

Oluline on, et noortega todtajad ise ja ka teised osapooled vadrtustaksid rohkem noore terviklikku
edasiminekut ja arengut vastavalt tema voimetele, mitte korgete tulemuste saavutamist iseeneses.
Samuti on jatkusuutlikum ja sotsiaalse kaasatuse perspektiivist terviklikum pdorata tahelepanu kdikidele
opilastele, mitte ainult tublimatele, kes naitavad paremaid tulemusi. Selline lahenemine voib jatta llejaanud
noored piisava tahelepanuta ning sealhulgas langetada nende motivatsiooni tegevuses osaleda. Eesmargist
olulisem on siiski noore ja noorega td6taja rahulolu ning omavahelise kontakti loomine, mis toetab pilast tema
arengus ja tekitab kaasatuse tunnet. Intervjuudes leidis kinnitust teadmine, et huvihariduse ja -tegevusega
tegelemine voib olla noortele vaga oluliseks tugisambaks. Kui nditeks mingis eluvaldkonnas laheb halvasti, siis
huviala tegevus on see, mis aitab rasketel hetkedel tuge leida, positiivsust sailitada ja head emotsiooni
tekitada.

4.5 COVID-19 moju avatud noorsootoos,
huvihariduses ja -tegevuses tehtavale

12. martsil 2020 kuulutas valitsus COVID-19 viiruse tottu valja eriolukorra, mis kestis 18. maini 2020.
Muuhulgas keelati avalikes siseruumides sportimine, piirati valjas liilkumist-kogunemist, koolides oldi
kaugoppel ning ka noorsootéds pidi arvestama seatud piirangutega.’®® Kui suvel olukord leevenes, siis
2020/2021. oppeaasta esimesel poolel oli moneski piirkonnas véimalik tegevusi labi viia vaid distantsilt ja
COVID-19 olukorra tdsinedes karmistati piiranguid ule-eestiliselt: mitmed noorsootdd tegevused hakkasid

196 Kriis kodulehekiilg. ,,Koroonaviirus, tervis“. Valitsuse kommunikatsioonibiroo 2021.
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toimuma kas distantsil voi peatati.1®” Uuring kinnitas meedias ja varasemates uuringuteski'®® toodut, et COVID-
19 viiruse eriolukord on seeldbi nii mitmekesistanud kui ka piiranud noorsootd6 voimalusi tdrjutust margata ja
vahendada ning noori kaasata. Samas maoistetakse noorsootdd rolli ja potentsiaali noorte heaolu toetamisel
varasemast enamgi.

Nii kdesoleva kui ka NTR 2020 uuringu kohaselt vdhendas eriolukord markimisvaarselt noorsoot6os
osalemise ja seega torjutuse markamise ning sotsiaalse kaasatuse suurendamise véimalusi. Moned
tegevused peatati (mh kuna ei méeldud vélja haid lahendusi tegevuste distantsilt jatkamiseks), nahti, et
digitaalsed meetodid ei sobi kdigile noortele voi digitaalset kontakti ei usaldata ning tunnetati, et digitaalne
kontakt ja piiratud tegevuste valik ei paku piisavaid voimalusi torjutuse markamiseks-vahendamiseks ning
kaasatuse suurendamiseks. Todeti, et kdigil noortel pole ka digiseadmeid ehk noorte ligipdas digitaalsele
noorsootddle on erinev. Samas oli NTR 2020-s naha, et mida struktureerituma ja regulaarsematel alustel
toimuva noorsoottd tegevusega tegu oli, seda toendolisemalt jatkus tegevus ka eriolukorra ajal, nt
distantsoppe vormis.'®® Olgugi, et intervjueeritud noored digitaalset tdrjumist ega kiusamist véalja ei toonud,
todesid mitmed noortega to6tajad, et kui torjutust on reaalelus kohati raske margata, siis digitaalselt on see
veelgi keerulisem. Ehk isegi kui tegevused toimusid, ei pruukinud selle md&ju noortele ja tdrjutuse
vahendamisele ning kaasatuse suurendamisele olla sama kui silmast silma toimunud tegevuste puhul. Ka
todeti, et digitaalse osaluse puhul on suur tdendosus, et noor tegeleb paralleelselt millegi muuga ehk sisuline
kaasatus ja osalus on kiisitav. Seega on noorsootdotajate oskustel ja noorsootdd kvaliteedil, sh noorte endi
markamise-reageerimise oskusel veelgi suurem roll torjutuse ja kiusamise markamisel ning neile
reageerimisel.

»1lmselge on minu arvates see, et abi on kaugem nende noorte jaoks, kes taipaksid ja tahaksid
podrduda voib-olla siis... Selles mottes, et neid nii-6elda uksi, kuhu pédrduda, on nagu vahem,
et kust voiks nagu saada mingit tduget, kui noored otsiks seda.” (Ekspert)

Samas toodi valja ka juhtumeid, kus COVID-19 tottu margati nditeks tanu abipakkide koju viimisele ja vajalike
tehniliste seadmete puudusest tulenevatele dpiprobleemidele ka neid abi ja tuge vajajaid, kes muidu silma
poleks jaanud. Omaette kiisimus on uurijate hinnangul, kas ja kelleni see info jouab, sh noorsootd6 valdkonnas,
ning mida sellega edasi tehakse.

Mitmed avatud noortekeskuste esindajad ja huvitegevuse ning, -hariduse pakkujad leidsid, et COVID-19 ja
sellest tingitud piirangud on noortele raskelt mojunud. Nii formaal- kui mitteformaaldpe annavad noorele
voimaluse majanduslikust olukorrast ja pere mojutustest hetkeks vélja saada. Mitteformaalope pakub
omakorda taiendavat keskkonna vahetamise, eneseteostamise ja stressi maandamise véimalust. Tegevuste
kaudu saab ka eakaaslaste ning sarnaste huvidega inimestega suhelda. Uhe noore kogemuses on piirangud ka
moningaid noori muutnud, mis on avaldanud mdju endise suhtluse taastamisele-jatkamisele, noored peavad

197 Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekiilg. “Koroonaviiruse levik ja haridusvaldkond: soovitused ja korduma
kippuvad kiisimused”. Haridus- ja Teadusministeerium: Tartu 2021.

198 Nt HeiVal OU, Balti Uuringute Instituut (2021; avaldamisel). Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootééga 2020.;
OECD (2019). PISA 2018 Results: Where All Students Can Succeed (Volume II). Where all Students Can Succeed; Liiva, S.
(2020). ,,Koroonakriisi keerises: kiiresti muutuvas ja kaootilises keskkonnas tuli motestatud noorsoot6d nimel Ghiselt
pingutada.”. MIHUS Nr 31.; Rammer, A., Kivimae, A, Zuravljova, M. (2020). ,,Kui palju méjutas eriolukord noorsoot66d avatud
noortekeskustes?” MIHUS Nr 31.; Paabort, H., Koiv, K. (2021). ,,Noorte Tugila hetkeseis ja markamised Gppimise ja tooga
hdivamata noorte toetamise arengute osas COVID pandeemia olukorras”. Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus: Tallinn
2021.; Bohler, J., Karsten, A., Pitschmann, A. (2020). ,,Youth work and the corona pandemic in Europe®. Policy Brief. RAY-
COR.

199 NTR 2020 kisitluse kohaselt kais eriolukorra ajal noortekeskustes vaid 6%, huvikoolides 29% ja huvitegevustes 14%
koigist vastavas tegevuses osalenud noortest. Klisimuse sonastust ja noortekeskuste pakutavate tegevuste mitmekesisust
arvestades ei ole vélistatud, et noored kiill osalesid noortekeskuste korraldatud tegevustes ka eriolukorra ajal (nt virtuaalsed
voi iseseisvad tegevused), kuid ei teadvustanud seda.
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Uksteist uuesti tundma Oppima ning seetdttu esineb noorte vahel rohkem térjumist. Tahelepanu juhiti ka
toigale, et COVID-19-st tingitud probleemid vdivad ka alles hiljem valjenduda ning erinevates vormingutes ehk
oluline on noori hasti tahelepanelikult jalgida ja vajadusel kiiresti reageerida.

»Mulle tundubki, et umbes pool aastat parast seda esimest Corona viiruse lainet hakkavad need
eskalatsioonid tulema erinevates vormingutes. Noortel ei pea alati ka kohe need asjad juhtuma,
et siinkohal peab nii koolide kui noortekeskuste poolt hasti tahelepanelikult neid noori jalgima
ja vaatama.“ (KOV esindaja)

,Kui me vaatame naitajaid noorte suitsiidsusest, siis see on tdusnud praegu neli korda. See
naitab selgelt seda, /.../ et veebi teel on veebi teel. /.../ Naost ndakku suhtlemine ja lihtsalt
radkimine ja olukordade selgitamine, et see [on] nagu selle koha pealt hasti tahtis.” (KOV
esindaja)

Olgugi, et mitmed noortega to6tajad motlesid vélja alternatiive, kuidas noortega suhelda, leidsid enamus
intervjueeritud, et vahetu kontakti kadumine vihendas markimisvairselt noorte voimalusi oma probleeme
jagada. Eriti nende noorte puhul, kes muidu on tagasihoidlikumad ja pigem avanesid noorega t6dtaja
markamise kaudu. Ka mitmed intervjueeritud noored tundsid eriolukorra ajal puudust noorsootd6 tegevustes
osalemise véimalusest ja nende kaudu toimunud suhtlusest.

,Professionaalse to6tajana sa nded voib-olla, et seal [noorel] on mingi probleem [isegi kui ta ei
tule seda otse litlema]. Sa saad temaga kontakti, sa lood temaga selle ihenduse ja pikas plaanis
nagu lootus, et see noor jouab professionaalse abini, on suurem kui tana, kus need noored on
Gsna kadunud. Ja see kontakt on kindlasti jaanud norgemaks ja me ptitiame kdll teha mobiilset
noorsoot6dd, me pulame olla tanavatel ja nii edasi. Fakt on see, et ihe mingisuguse rihma
noorteni jduda on palju-palju keerulisem, kui see oli siis, kui kdik asutused olid lahti ja toimisid
normaalselt.” (KOV esindaja)

Samas leiti, et oli ka noori, kellele distantsope ja digitegevused sobisid paremini kui silmast silma
tegevused: tunti ennast teistega vordsema ning sarnasemana. Mdned noored ja noortega tootajad
tunnetasid, et anoniiiimsemana voi digitaalselt julgesid ka sellised noored moétteid avaldada ja abi kiisida,
kes varem seda ei teinud. Nii t6i naiteks {iks noor esile, et talle ei meeldigi silmast silma suhelda ehk
digikanalite suurem kasutusele votmine pakkus talle lisavoimalusi. Moned noorsootddtajad tunnetasid, et
digitaalne noorsootdd toimis paremini nende puhul, kellega varem oli juba kokku puututud ja kellega oli
usalduslik suhe loodud ehk keerulisemate ja uute noorteni joudmine ning nende kaasamine oli keerulisem.

Intervjueeritute hinnangul omab COVID-19 noorte kaasamisele, osalusele ja torjutuse markamisele ka
pikaaegsemat negatiivset moju. Noorsoot0d avanemise jargi on noorte tagasi joudmine olnud noorest ja/voi
tema perest tulenevalt aeganoudev — mitmed noortega t66tajad tddesid, et alles siigis-talvel on osalemine
taastunud. Uhe KOV-i esindaja t3i vélja, et majanduslikult vdi muudel péhjustel térjutud noored on
noorsootddst COVID-19 tagajarjel jatkuvalt kadunud ega teata, kuidas neil ldheb. Moned huvitegevuste
labiviijad on tajunud ka moningast noorte huvi vahenemist tulenevalt vdistluste jatkuvast ara jaamisest. Nii
noortega todtajad kui ka noored ise tdid valja, et voistlustel osalemine ning esinemisvéimalused on
moningatele noortele vaga oluliseks motiveerivaks aspektiks voimaldades kohtumisi teiste sarnaste huvidega
noortega ning kasvatades enesekindlust. Puuete ja raskete kaditumisprobleemidega noorte puhul leidsid
intervjueeritud, et tavaolukorra ja osalemise voimaluste taastumisel vottis neil noortel ka tagasi kohanemine
aega. Eelnev viitab, et olukorra normaliseerudes laheb omajagu aega, et noored tagasi tegevustesse saada ning
et eriti suures torjutusriskis olevate noorte puhul on COVID-19 negatiivne mdju torjutusele-kaasatusele veelgi
suurem.
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Teisalt naitasid intervjuud ja NTR 2020 kisitluse vastused, et eriolukord mojus moneti ka noori aktiviseerivalt:
vorreldes 2020. aasta kevadega sligisel noorsoot6o erinevates tegevustes osalemise valmidus ja osalejate
osakaal tousis ning seelabi ka suurenesid noorsootddtajate voimalused rohkemate noorte torjutust
mirgata ja nende sotsiaalset kaasatust suurendada. Uhelt poolt tddeti, et kodus omaette olemisest on
tidinetud ja tegevused pakuvad huvi ka muidu vahemaktiivsetele noortele. Teisalt leiti, et osaluse aktiivsust
on suurendanud ka digitaalse osaluse voimaluste mitmekesistumine ja digitaalse osaluse suurem
aktsepteerimine. Samas arvati, et digitaalse osalusvoimaluse mdju on eeldatavasti vaid lihiaegne ning séltub
sellest, kas llejadnud noore tegevused toimuvad silmast silma voi digitaalselt: noored vajavad fiUsilist
sotsiaalset kontakti.

»Aktsepteeritakse senisest enam, et ei pea alati keskusesse soitma ja saab ka mujal online
osaleda noortekogudes vms.“ (Noor)

Uuring naitab, et (ks COVID-19-ga seonduvatest noorsootd6 véimalustest on senisest suurem tahelepanu
noorte noustamisele. Mitmest nii noorte kui noortega tdotajate intervjuust tuli vélja, et noored ei mdistnud
kohati taielikult COVID-19 piiranguid. Lisaks on noorte vaimse tervise probleemid kasvanud, tuntakse hirmu
oma lahedaste parast ja see vdib avaldada méju noorte kaitumisele. Uks KOV-i esindaja tddes, et kui enne
eriolukorda polnud nende koolides koolikiusamist, siis niiiid on mitmete direktorite sénul lapsed muutunud
Uksteise vastu julmaks ja 6elaks. Seega tasub noorsootdd tegevuste kaudu lritada leida tdiendavaid voimalusi
paevakajaliste, noortele muret valmistavate teemade arutamiseks.

Intervjuudele tuginedes soltub piirangutega toimetulek avatud noortekeskuste, huvikoolide ja huvitegevuse
pakkujate personali digipadevustest ja valmisolekust seniseid tegevusi ning metoodikaid virtuaalsesse
keskkonda sobivaks kohendada ning tohusalt ja noorte arengut toetavalt toimima panna. Noortekeskuste
tootajad viisid Gsna paljud tegevused virtuaalkeskkondadesse ja motlesid valja alternatiivseid distantsilt
teostatavaid tegevusi. Mones lldhariduskoolis oli voimalik huvitegevuses kasutatavaid vahendeid koju moneks
ajaks laenata. Labivalt toodi vélja, et kdikvGimalikke noorsootdd tegevusi hakati viima labi vabas 6hus, sh nt
kokandusringe. Uks huvitegevuse labiviija (tles, et noored ootasid viga ka Skype kaudu toimunud Ghiseid
sOogitegemisi. Samas todesid mitmed, et kuna vahetu kontakt teiste inimestega jaab ara, tuleb noortega
tootajatel kohati rohkem vaeva niha noorte huvi hoidmiseks ning tegevustesse kaasamiseks. Uks
Uldhariduskooli esindaja t6i valja, et virtuaalselt onnestus kdaima panna vaid paar huviringi, sest enamus
tuginevad koos tegutsemisele ja virtuaalselt polnud nende vastu piisavat huvi. Lisaks toi ta valja, et nende kooli
naitel oli distantsilt Oppimine tavaparase koolipdevaga vorreldes keerulisem, stressirohkem ja ajakulukam,
mistottu ei jadnud noortel huvitegevusele nii palju aega. Mitmete hinnangul oli virtuaalse osalemise takistuseks
ka asjaolu, et Uldhariduskooli tegevuste raames oldi niigi pdev otsa ekraani ees. Olgugi, et soltuvalt
organisatsioonist saadi erinevalt hakkama noorte huvi hoidmise, neile tegevuste pakkumise ja noorte
toetamisega, on pigem naha, et reaalelus on tegevuste mitmekesisus suurem ehk virtuaalsena tegutsedes
on vaiksem téendosus rohkemate noorteni jouda ja nende torjutust ennetada ning vihendada.

Mitmed noortega t66tajad todesid, et alguses oli digindusele ileminek vaevaline, asjad ei toiminud, prooviti
liiga Uks-Uhele koike digisse viia. Ajaga on oskused-kogemused paranenud, uusi tegevusi valja moeldud.
Intervjuud naitasid, et mitmed eriolukorra ajal kdiku véetud tegevused ning noortega lihenduse hoidmise viisid
on ka noorsootdd ligipadsetavuse taastudes toimima jaanud, pakkudes noortele taiendavaid voimalusi
kaasatud olemiseks ning torjutuse vahendamiseks.

Lisaks noorte noorsootodst kadumise ohule tdheldasid uurijad COVID-19 negatiivset moju noorsootdole
laiemalt. Uhelt poolt madistetakse viiruse leviku ohtu, kuid teisalt tdid mitmed intervjueeritud vilja, et
ebastabiilne noorsoot6o voimaluste pakkumine voib lisaks noortele ka valdkonnale tervikuna halvasti
mojuda. Todeti, et koiki tegevusi ei saa veebi kaudu labi viia ehk kui nt huvitegevuse labiviija sissetulek soltub
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huvitegevuse labi viimisest ja tddlepingu lopetamine ning tegevuste dra jatmine sunnib uusi t66alaseid
valjakutseid otsima, voib noorsoot6d mdningatest headest spetsialistidest ilma jaada ja pakutavate
huvitegevuste valik vaheneda mdjutades omakorda noorte kaasatuse ning torjutuse markamise vdimalusi.
Mitmed (ldhariduskoolide valised huvihariduse ja -tegevuse pakkujad (itlesid, et mdned koolid on koolivélistes
huvialategevustes-koolides osalemise keelanud voi rangelt soovitanud nendes osalemist valtida, mdjudes
Ghelt poolt negatiivselt neile noortele, kellele just koolivaline keskkond paremini sobib ja teisalt ka neile
teenusepakkujatele. Uhest noortega tddtaja intervjuust tuli vélja ka pettumus, et noorsootéétajate pakutud abi
pole tavaparasest noorsootddst valjaspool olevate tegevuste osas (noorte toetamine suhete hoidmises,
opimotivatsiooni hoidmise toetamises, Opingutega jarjepeal plsimises) vastu vdetud ehk noorsootdd
potentsiaal on ka laiemalt alakasutatud.

Intervjuudest oli ndha ka pere olulisus noorte sotsiaalse torjutuse ennetamisel voi vihenemisel COVID-19-
st tulenevate piirangute ajal. Eriti nooremate noorte puhul, kes ei pruugi ise piisavalt leidlikud olla
alternatiivsete noorsootddtegevuste ja teiste noortega suhtlusvoimaluste otsimisel. Naiteks moni noor avastas
vanemate abil videokdne vdimaluse, mis aitas vihendada ka igavust. Uks vanem noor aga tdi valja, et hakkas
ise taiendavaid suhteid looma kuna kooli ja huviringide valiste inimestega nii palju kokku ei puutunud. Seega
naitab uuring, et ihelt poolt on COVID-19 mdone noore jaoks ka avardanud suhtlemisvorgustikku ning seelabi
torjutuse vahenemisele positiivselt mojunud. Teisalt aga naitab, et noorsootddtajate abil ja koostdds
lapsevanematega on véimalik suurendada noorte teadlikkust alternatiivsetest suhtlus- ja tegevusvoimalustest
ja toetada uute kontaktvorgustike loomist, et ennast tdrjutuna voi kdigest eemalejadvana ei tuntaks.

»Ja jarsku tekkis nii palju vaba aega, millega ei olnud nagu lldse harjunud. Nii, et siis ma
hakkasingi vaga palju erinevaid teisi asju tegema. /.../ Et siis ma olen tohutult hakanud ikkagi
vorreldes eelnevaga valjaspool kooli ja huviringe teistega suhtlema.“ (Noor)

Eelnevat kokkuvotvalt on COVID-19 iisha tugevalt mojutanud noorsoot6o voimalusi noorte torjutust margata,
vahendada ja ennetada ning noorte sotsiaalset kaasatust suurendada. Sellest hoolimata on noorsootool
mitmeid véimalusi COVID-19-ga kaasnenud olukorra leevendamiseks ning noorte senisest paremaks
toetamiseks. Kuna labivalt tuli valja COVID-19-st tulenenud sotsiaalsete suhete vahenemist, murede mitte
jagamist ja Uksteise moistmise vahenemist, on ddrmiselt oluline leida tadiendavaid voimalusi sotsiaalse
suhtlemise voimaluste hoidmiseks ja toetamiseks, sh noorte markamise ja reageerimise oskuste tdstmiseks
(tdrjumise ja kiusamise kdrvaltvaataja roll). Uhtedeks vdimalusteks on tegevuste hajutatult, viiksemates
gruppides voi digitaalselt labi viimine. Noorsootdd alusdokumente ja intervjuusid arvestades on sarnaselt
flusilisele noorsoottole ka virtuaalses noorsootdds ning COVID-19 piirangute ajal oluline mitmekesisuse
tagamine, noorte panuse tunnustamine ning kogemuste vahetamiseks ja noore paremaks toetamiseks
tihe koostdo teiste noortega tootajatega. Naiteks (ihes KOV-is toodi valja, et noorsootddst kadunud noorte
kaekaiguga kursis olemist toetab koostd0 sotsiaaltédtajate ja kogukonnaga. Intervjuudele tuginedes tasub ka
Uldhariduskoolidel avatumalt noorsootddtajatega koostodd teha, sh nt COVID-19 ajal oppe mitmekesistamises
ja dpimotivatsiooni hoidmise toetamises. Koost66 on vajalik ka hiljem, tavaparase elurlitmi taastumisel kuna
modnel noorel voivad piirangute mojud (nt kaitumisele, suhtumisele) alles siis avalduda, eeldades
tahelepanelikku noorte jalgimist ning Uhiselt margatavale reageerimist. Seega on kriitilise tahtsusega
noorsootddtajate plilid COVID-19 piirangute jargselt vahepeal seiskunud koost6o taastamine, et rohkemad
noored jouaksid noorsootddsse ja leiaksid sealt taiendavat tuge torjutuse ennetamiseks ning enesearenguks.
See rdhutab taaskord ka noorsoottd tegevuste mitmekesisuse ja erinevate pakkujate poolt pakkumise
olulisust: keskkonna ja vormivahetus voib soodustada moningate noorte tegevustes osalemist ja seelabi nende
torjutuse markamist ning kaasamist.

75



5. DISKUSSIOON, JARELDUSED JA

SOOVITUSED

Nagu uuringu teoreetilisi lahtekohti kajastavas peatikis (ptk 2) kirjeldatud, ndhakse sotsiaalset torjutust ja
selle dimensioone erinevalt, nt majandusliku, sotsiaalse, poliitilise ja kultuurilise dimensioonina. Soltuvalt
lahenemisviisidest ning teadlasest on neid véimalik erinevalt kirjeldada ja grupeerida ning dimensioonid voivad
samaaegselt olla ka torjutuse pohjuseks. Oluline on ka see, et torjutus on diinaamiline, llekanduv, suhte- ja
keskkonnapdhine, ehk ei ole voimalik delda, et ainult Ghte kindlat tiilipi noored on nii enda kui ka teiste
hinnangul torjutud. Seda kinnitasid ka intervjuud: torjutuse tajumine oleneb konkreetsest keskkonnast ja
noorest ning torjutuks voib osutuda iga noor mis iganes pohjusel. Térjumine on eelkdige seotud grupi ja selles
valitsevate hoiakute ja normidega, mitte niivord indiviidiga. Enim aga tunnetatakse ja on kogetud ebadiglast
suhtumist, vaartusetusetunnet ja ksildust (usaldusisikute, sh soprade puudumist.

Torjutuse dimensioonid, pohjused ja kaasamise eesmargid-vdimalused naitavad selgelt, et noorsootdél on
vaga suur potentsiaal tdrjutust ennetada ja vahendada, suurendada noorte kaasatust ja aidata seeldbi kaasa
ka noorte haridussiisteemis pusimisele. Noorsootdd olulisim potentsiaal on koigile noortele vordsete
voimaluste pakkumises noorte taustast hoolimata, soodustades seeldbi kultuurilist ja poliitilist kaasatust ning
leevendades majanduslikust, hariduslikust ja tervisest tulenevat ilmajaetust. Vahemoluline ei ole ka see, et t60
noortega voimaldab toetada sarnaste Uihiskonnavaartuste kujunemist, aidates valja astuda perediinaamikast
tulenevast ja pdlvkonnast polvkonda edasi kanduvast torjutusest. Noorsootdd saab aidata kaasa sellele, et
hoolimata noore ja tema pere vaesusest votaks noor omaks vaartushinnangud, normid ja kaitumisharjumused,
mis toetavad Uhiskonnas edukat hakkamasaamist. Uhtlasi on noorsootdd vdimuses toetada noori oma
tugevate kiilgede avastamises ja arendamises ning tdsta noorte enesekindlust ja tolerantsust erisuste suhtes,
et koik inimesed saaksid elada vaarikalt. Eelmainitu soodustab noorte aktiivseteks kodanikeks kujunemist ja
sujuvat tooellu siirdumist.

See koik eeldab aga noorsootdd alusdokumentideski toodud pohimdtete arvestamist. Noortest lahtumine ja
mitmesuguste noorsoot6d meetodite ja vormide abil noorteni joudmine ning nende toetamine aitab margata
erinevaid torjutuse riske ja torjutust ning kaasata noori lahtuvalt nende vajadusest-valmidusest. Seejuures ei
tohi unustada Maslow’ piramiidi, mille kohaselt tuleb selleks, et noored saaksid ennast teostada, tagada neile
ennekdike soe ja turvaline keskkond, kus noor tunneb ennast vaartuslikuna, osana grupist, ning on valmis oma
motteid avaldama, eksima ja eksimustest Gppima.

Uuring kinnitab, et sotsiaalne tdrjutus on keskkonnapohine ja kollektiivne ning voib kanduda (hest
dimensioonist, aga ka keskkonnast teise. Kdige enam t0id noored ise valja usaldamatust, usaldusisiku
puudumist toetava perekonna ja sdprade naol, millega kaasneb iksildus ja hukkamoist. Ka tosteti esile
vaartusetusetunnet. Kdige rohkem rohutasid intervjueeritud aga sotsiaalset torjumist selle alusel, et erinetakse
teistest — eriti oma kaitumise voi hoiakute poolest. Seejuures ilmnes, et sotsiaalse tdrjutuse tunnevad paremini
araneed, kes on sellega isiklikult kokku puutunud, mis on kooskolas tdigaga, et sotsiaalset torjutust on voimalik
ennetada oppimise kaudu — mida teadlikumad on noored vdimalikest erinevustest, moistes, miks inimesed
erinevalt kaituvad, seda vahem torjutakse teisi nende eriparadest tulenevalt.

Nii intervjuudest kui ka varasematest uuringutest selgunud térjutuse pohjuseid arvestades on esmaoluline
markamine, kusjuures torjutuse ohvriks voib sattuda igaiiks. Markamine eeldab kontakti saavutamist noorega.
Noorsoot66l on ka siin oma erinevate vormide ja meetoditega suur potentsiaal. Et potentsiaali ara kasutada,
peaksid rohkemad noored jdudma noorsootddsse. Nagu eelnevast naha, eeldab see noorte erisustest ja
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erinevatest vajadustest tulenevalt erinevaid noorsootdd tegevusi, vorme ja meetodeid ning erinevat tulpi
noorsootddtajaid, et kdigil noortel oleks voimalik leida midagi endale sobivat. Naiteks vdib (iks noor ennast
hasti tunda noortekeskuse avatud ruumis voi huvitegevuses (puudub kohustus teatud regulaarsusega
osaleda), teine soovib aga plisivamat huvitegevuses osalemise véimalust ja on valmis ennast nt poole
oppeaasta kaupa mone huvitegevusega siduma. Kolmas on seevastu valmis huvikoolis mitme aasta jooksul
teemaga siivitsi tegelema. Uhte huvitab sport, teist muusika ning kolmandat loodus- ja tippisteaduste
valdkond. Uks peab paremaks méangulisemaid tegevusi, teine rangemalt struktureeritud tegevuskava. Uks
eelistab passiivset osalusvdimalust, teine vastutuse vdtmise ja eneseteostuse vdimalust. Uks vajab
noorsootddtaja kallistusi ja jaagitut optimismi, teine aga moningast rangust ja kindlakaelisemat julgustust.
Uuring naitab, et Eesti noorsoot6d pakub selleks kdigeks haid vdimalusi, kuigi markamise véimalused on
raskesti vérreldavad. Uks on see, kui noor osaleb ebaregulaarselt noortekeskuste tegevustes, ja teine on
aastatepikkune huvikoolis kaimine . Uuring nditab, et noorte aktiivne ja regulaarne noorsoot66s osalemine ja
noortega tootajate omavaheline koost6d (vt ka lisa 4) voiks siiski vastavaid voimalusi pakkuda. Kiill aga eeldab
see teadlikku noorsootdd arendamist (sh noorte eri vanuseriihmade tegevused), toetamist ja kogu tihiskonna
tunnustust. Toetamine ja tunnustamine (sarnaselt formaalharidusega) voiks aidata kaasa ka sellele, et
noorsootddtajad ise oma t66d vaartustaksid: et oma t60d ja enese arendamist (veelgi) tdsisemalt voetaks, et
osataks margata noorte probleeme, vajadusi ja eelistusi, et neid sotsiaalselt kaasata, ning et osataks arendada
ka noorte vastavaid oskusi.

Nimetatud tegevuste kaudu ja noorsootddtajate abi kasutades on voimalik toetada ka noorte sotsiaalseid
suhteid. Uuring naitab, et soprade olemasolu aitab torjutust vahendada ja ennetada, markamist toetada ning
kaasatust suurendada. Mitmed noored t6id suure ohumargina valja, et neil pole sdpru, keda usaldada ja kellega
oma vaga isiklikke motteid ning muresid jagada. See viitab noorsoot6d suurele potentsiaalile sotsiaalse
suhtluse toetamises ja sdoprussidemete tugevdamises. Seda enam, et mitmed noored (tlesid, et nende parim
sober, kellele midagi usaldada saab, on neist vanem ja tdiskasvanulikum inimene, kellel on selgem arusaam
saadud teabe jagamise ebastindsusest ning suurem elukogemus. Arvestades, et mitme noore ning noortega
tootaja kogemuse pohjal soovivad nooremad noored vanemate noortega koos tegutseda, on vanuseline
mitmekesisus vahemalt noorsoot66 mingites tegevustes aaretult oluline toetamaks soprade leidmist ja
eeskujude teket. Soprade olemasolu on ka seetdttu tadhtis, et noorsootédga rahulolu uuringu kohaselt
osaletakse tegevustes tihti siis, kui seal osalevad ka sébrad, mis omakorda suurendab noore enesekindluse
tdstmise ja tema murede markamise véimalust.

Kuna tdrjumine ja kiusamine on eelkdige seotud grupi ning selles valitsevate hoiakute ja normidega, on
markamise soodustamisel ja reageerimise lihtsustamisel oluline noorsootddtaja tegevus, et grupi hoiakuid ja
norme kujundada ning noori suunata, et neil oleks voimalik eri keskkondades ja olukordades erinevaid rolle
tdita. See eeldab omakorda kontakti saavutamist noortega. Siin on noorsootdél taas head véimalused.
Vabatahtlikkus, turvaline keskkond, (ihised huvid, ettepanekute kiisimine ja nendega arvestamine toetavad
loomulikku kaitumist, kontakti loomist ja usalduslike suhete tekitamist nii noorsootdétajate ja noorte kui ka
noorte endi vahel. Uksteise mdistmine ja diglane kaitumine toetavad Uhiste reeglite kokkuleppimist ja neist
kinnipidamist, aidates muuhulgas hoiakuid ja norme kujundada.

Labivalt selgus, et noorsootéd pakub erinevaid keskkondi ja voimalusi enese tundmadppimiseks ja
arendamiseks. Lisaks voimalustele torjutust ennetada ja vahendada ning kaasatust suurendada, voib see
endas ka teatud ohte peita. Intervjuudest tuli korduvalt vélja, et kdik noortega t66tajad ei oska voi ei suuda (nt
tdoajast voi noortegrupi suurusest tulenevalt) turvalist dhkkonda luua, huviala dpetamise korval sotsiaalsete
oskuste arendamisele tdhelepanu pddrata, tdérjumise ennetamise ja vahendamise ning noorte sisulisema
kaasamisega tegeleda. Lisaks puutub moni noortega to6taja noorega kokku ebaregulaarselt ning pdgusalt. See
muudab eriti kriitiliseks ka eespool mainitud koost0 olulisuse: kogemuste ja meetodite vahetamise, noore eri
keskkondades kaitumise moistmise. Koostddd tehes tuleb aga olla ettevaatlik, et edasi antaks vaid noorega
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kooskolastatud voi tema toetamiseks hadavajalikku infot ja et eri allikatest saadava noort puudutava info pohjal
ei kujundataks noore toetamist takistavat eelarvamust.

Lisaks noorsootdétajate oskusele torjutust margata, noorega kontakti ja usalduslikku suhet luua ning noort
kaasata, tuleb poorata tahelepanu sellele, et noor (ildse noorsootddsse jouaks ja et eelmainitu tarvis oleks
olemas voimalused ja olukorrad. Intervjuudest tuli korduvalt valja, et oluline on tegevuse fiitsiline asukoht. Oli
kill ndha, et suure huvi korral ollakse valmis minema ka kaugemale, kuid valdav osa noortest osaleb siiski
kodu- ja koolilahedastes tegevustes. Seda kinnitab ka noorsootdéga rahulolu uuring. Kriitikat palvis
noorsootddd puudutava info nooreni jdudmine. Info on killustunud ja seda peab erinevatest kohtadest otsima.
Arvestades, et paljud noored teadsid vaid umbkaudselt kooli ja imbruskonna véimalustest, voib eeldada, et ei
tegevuste kirjeldamise ega tutvustamisega pole piisavalt vaeva nahtud. Noorsootddga rahulolu uuringus
osalenute tagasisidele tuginedes on aga kodige olulisem tegevuses osalemise pohjus tegevuse kirjelduse
huvipakkuvus (91% noortest markis osalemise pohjuseks tegevuse kirjelduse/meeldivuse). Samas naitab
kaesolev uuring, et kui noor on Ulle koormatud voi llelildse mittemotiveeritud milleski osalema, ei pane ta ka
noorsoot6d tegevuste tutvustusi tahele. Tutvustamise vajadust naitab ka asjaolu, et NTR 2020
noorsootddtajate fookusgrupi intervjuus leiti, et COVID-19-st tulenevalt on eriolukorra jargselt (enne teist
lainet) tegevustele suuremat reklaami tehtud, et noored kindlasti osaleksid, mis on intervjuus osalenute
hinnangul tks pohjustest, miks noorte huvi tegevustes osaleda on kasvanud, ning noorsootédsse on tulnud
noori, kes varem ei ole neis tegevustes osalenud. Oluline on noori julgustada ja suunata erinevaid tegevusi
proovima ja neis regulaarselt osalema. Samas tuleb silmas pidada, et noore kogu vaba aeg ei pea olema
noorsootddga sisustatud ja et noor saaks ka ise tegevustes osalemise osas kaasa raakida.

Olgugi, et uuringu kaigus kiisiti eraldi tagasisidet ka avatud noortekeskuste, huvihariduse ja -tegevuse
hetkeolukorra ning voimaluste kohta seoses torjutuse markamise, ennetamise ja noorte kaasatuse
suurendamisega, markimisvaarseid erisusi ei ilmnenud. Enim soltub markamine ja reageerimine
organisatsiooni juhtkonna ning td6tajate hoiakutest, oskustest ja valmidusest. Avatud noortekeskustel on
teooriast lahtuvalt moneti suurem potentsiaal oma tegevusi noori arvestavalt kavandada, noori sisuliselt
kaasata, noortega usaldusvaarset kontakti luua ja noorte hoiakuid ning kaitumist kujundada. Samas oli naha,
et ka huvihariduses ja -tegevuses pooratakse soltuvalt organisatsioonist sotsiaalsetele oskustele suurt
tahelepanu ning eesmargiks on seatud noore arendamine noore vajadustest ja voimetest lahtuvalt, mitte
(ainult) oma ala tippude tekitamine. Kiill aga on kaesoleva ja varasemate uuringute kohaselt olemas
markimisvaarne arenguruum, et noorsootd0 erinevate tegevuste potentsiaali paremini kasutada. Puudujaake
on tootajate hoiakutes, oskustes, kdttesaadavates vahendites, noorsootddtajatele toe pakkumise voimalustes,
noorsootdd tingimustes, noorte oskustes ning Ghiskonna ja otsustajate suhtumises.

Mitmed valja toodud toérjutust ja kaasatust puudutavad probleemkohad naitavad vajadust pédrata suuremat
tahelepanu noorsoottdotajate koolitamisele ja noorsootdd kvaliteedi tdstmisele. Uurimiskisimusi ja valimit
arvestades ei voimalda see uuring teha (ldistatavaid jareldusi, kuid (ldjoontes kinnitatakse varasemate
uuringute valusamaid probleemkohti osutavaid tulemusi. Lisaks oli naha, et noortega to6tajad tegutsevad
pigem kogemustele tuginedes, mitte téenduspohiselt, viidates koolituste olulisusele, et torjutust paremini
margata ja noori toetada. Samas naitab uuring selgelt, et teooria korval tuleb pddrata suurt rohku praktikale,
sh vaatlusele, tdovarjutamisele, liihiaegsele t66tamisele/praktiseerimisele teistes noorsoot6d asutustes,
mentorlusele, vms. Eesmark on kogemusi vahetada, erinevaid voimalusi-olukordi ndha jne. See toetaks
muuhulgas arusaama, et Ukski koolitus ei anna lOplikke ja taielikke oskusi konkreetsete noortega
tegutsemiseks, vaid vajalik on noorest lahtumine ning erinevate teadmiste, oskuste ja meetodite
kombineerimine. Seda kd&ike voiks toetada psiihholoogide ja sotsiaalpedagoogide kaasamine ning kiusamist
ennetavate programmide kattesaadavus ka noorsootdotajatele.

Lisaks pidasid noored vaga suureks takistuseks seda, et nende aktiivsust toetatakse sageli piirkonniti ja
taiskasvanutest soltuvalt vaid sdnades ja paberil, tegelikkuses ettepanekuid ei arvestata, Ghiselt otsuseid ei
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langetata ega toetata noori ka nende ideede rakendamisel. Mdned noored tdid vdlja ka noortega todtajate
soovi, et noor plihenduks vaid konkreetsetele tegevustele tapselt ette antud limiitides, mis on vastuolus noore
suunamise ja toetamise pohimottega ning takistab tema arengut. Leiti ka, et noortele eksimisvdimaluste
andmine ja eksimuste andestamine ilma nende hilisema korduva meeldetuletamiseta ei ole tavaparane
praktika. Mitmed noored pidasid kiisitavaks ka noorsootdotajate tegelikku valmidust ja tahet noori kuulata ning
toetada.

5.1 Jareldused

1. Noorsootddl, tdpsemalt avatud noorsootddl, huviharidusel ja -tegevusel on oma erinevate tegevuste,
vormide, meetodite ja t6dtajate naol suur potentsiaal noorte torjutust ennetada ja vahendada ning
noorte kaasatust suurendada. Seega on oluline, et iga noor leiaks sobiva noorsoot0 tegevuse ennast
lle koormamata — oluline on nn vaba aeg voi olemine erinevate tegevuste vahel, et tekiks voimalusi
sundimatu suhtluse tekkeks, mis toetab muuhulgas voimalike riskide ja abivajaduse markamist.

2. Noorsootdd potentsiaal noorte torjutuse ennetamisel ja vahendamisel ning noorte kaasatuse
suurendamisel on alakasutatud.

a. Formaal- ja mitteformaaldppe, tugispetsialistide, teiste noortega tootajate ja lapsevanemate
koost00 potentsiaal on alakasutatud. Koostdd on oluline muuhulgas noorte tegevustes
osalemise motiveerimiseks (nt tegevuste arvestamine formaaldppes) ja noorsootdd
ligipaasetavuse suurendamiseks (nt noorsootd6 tegevuste pakkumine lldhariduskoolis voi
selle laheduses, tegevuste poimimine Oppekavva). Vahest koost6dd mojutab kohati nii
noorte, noorsootddtajate kui ka lapsevanemate usaldamatus teise osapoole tehtava vastu.
See takistab nii murede jagamist, arendustegevustes kaasa raakimist kui ka noorte voimalusi
oma ideid ellu viia. Samas naitab uuring, et ka vastupidine tendents pole hea: liiga tihe seotus
(sh koikide tegevuste lldhariduskooli ruumidesse koondumine) voib vahendada keskkonna
jarollide vahetamise voimalust.

b. Formaal- ja mitteformaaldppe liiga vahene vdi liiga tihe omavaheline seotus. Uhelt poolt
soovitakse tegevused noorte noorsootddsse kaasamise lihtsustamiseks noorte igapaevasele
trajektoorile voimalikult lahedale viia ning formaal- ja mitteformaalopet rohkem l6imida.
Formaal- ja mitteformaaloppe tihe loimimine ei peaks aga tdhendama &aarmust ehk
huvitegevused ei peaks taielikult tldhariduskooli juurde koonduma. See vétab noorelt ara
voimaluse iseseisvuda, keskkonda vahetada ning end teises rollis tunda. Samuti piirab see
huvitegevuste valikut, sest enamasti piirdutakse koolides oma personali padevustega

c. Soltuvalt piirkonnast ei pruugi olla piisavalt mitmekesiseid noorsoot6d tegevusi
valdkondade, vormide, meetodite, eesmarkide ja pakkujate osas voi ei joua see info noorteni,
et noor endale sobivaima tegevuse leiaks.

d. Noorte, noortega tOotajate ja lapsevanemate teadlikkus noorsootd6 voimalustest ja
vaartustest on kohati puudulik. Puudub hea Ulevaade voimalikest noorsootdd tegevustest,
milles osaleda voi kuhu noori suunata. Puudub teadlikkus tegevuste tdpsemast sisust ja
nende mdjust noorte arengule, et otsustada tegevuste sobilikkuse ja kasu (le. Uhiskond, sh
ka noortega to6tajad ja noored, peab kohati mdningaid noorsootdd tegevusi teistest
olulisemaks ja erinevatele sugudele sobilikumaks, mojutades noorte valmisolekut eri
tegevustes osaleda. Lisaks vajavad noored monikord, et keegi voi miski motiveeriks neid
tegevustes osalema: lapsevanem, moni teine taiskasvanu, noorsootdd tegevuse kirjeldus,
sobrad, iseendale seatud eesmargid voi unistused, mille poole plielda. Kui vanemad ei
suuna noort noorsootédsse voi ei hooli noore kaekaigust lildse ja kui puuduvad sdbrad, kes
noort noorsootdd tegevustesse kaasaksid, on darmiselt oluline, et teised tdiskasvanud
markaks ja suunaks.
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Koik noorsoottodtajad ei ole valmis voi voimelised teistest (keskmisest) erinevate noortega
té6tama, nendega kontakteeruma ja neid kaasama.

Koik noorsootdd valdkonna té6tajad ei vota omaks noorsootdd pohimotteid, vaartusi ja
llesandeid, st nad ei kasuta oma vdimalusi proaktiivselt noorte kdekaiku uurida, noorte
probleeme margata, noori huvialavéliselt toetada (sh noorte probleeme arutada) ning noori
neid puudutavate otsuste tegemisse ja tegevuste planeerimisse kaasata.

Noorsootd6 tegevuste ja eesmarkide valikul on oluline lahtuda noore huvidest, vajadustest
ja valmidusest. Oluline on, et noortega tootajad ise ja ka teised osapooled vaartustaksid
rohkem noore terviklikku edasiminekut ja arengut vastavalt tema voimetele, mitte niivord
heade tulemuste saavutamist. Seega peavad seatud eesmargid olema igale noorele
joukohased (n-06 isikliku parima tulemuse saavutamine), kuna (le jou kaivad néudmised
tekitavad noorele pigem frustratsiooni ning enesehinnangu ja motivatsiooni langust. On
noortega tootajaid, kes sellega arvestavad, kuid on ka neid, kes keskenduvad noorte
omavahelisele vordlemisele ning vaid nn tippude treenimisele, jattes tahelepanuta
noorsootdd laiemad eesmargid, millele pédrab tahelepanu ka Eesti seadusandlus.

Liiga suured riihmad, kellega noortega todtaja peab samaaegselt tegelema, raskendab
markamist, kaasamist, sallivuse suurendamist ja noore tundmadppimist, et teda talle
sobivamate tegevuste juurde suunata, kust tdiendavat eduelamust ning sopru leida.
Noorsoot6d eesmarke arvestades peaks noorsoot6d rahastamise pohimotted (sh
huvihariduse- ja huvitegevuse lisarahastus) tagama, et koigil noortel oleks vdimalus osaleda
mones oma huvidest ja vajadustest lahtuvas noorsootdo tegevuses. Kdigis piirkondades ja
koigi noorte puhul ei ole see voimalus tagatud kas lahtuvalt KOV-ide suhtumisest
noorsootodsse, KOV-ide noorsoottd rahastamise pohimotetest, vanemate ja noorte
teadmatusest voi julgusest osalust soodustavat tuge paluda voi siis ka noorsootdd eri
tegevuste ja pakkujate omavahelisest konkureerimisest.

Noorsootdds, sh avatud noorsootéds, huvihariduses ja -tegevuses pakuvad mitmed
spetsialistid erinevaid lihi- ja pikaajalisi tegevusi. 7-12-aastased, 13-17-aastased ja 18—
26-aastased noored vajavad erinevaid lahenemisviise ja tegevusi. Ka vanuseriihmade sees
on mitmekesisus oluline, et kdik noored leiaksid endale sobiva tegevuse, arvestades
sealhulgas ajalise koormuse, slvitsimineku, vastutuse ja iseseisva koordineerimise
voimalustega. Koik noored ei ole rahul tegevuste mitmekesisusega. Vanemate
vanuseriihmade noored tunnetavad, et tegevused ei arvesta ei nende huvide ega
voimalustega, nooremate noortega koos tegutsedes on miratase liiga kdrge, noorte
arvamust ei kiisita voi sellega ei arvestata ning neil on piiratud véimalused ennast proovile
panna ja tdestada. Tuntakse vajadust todellu siirdumist toetavate teemade kajastamise
jarele, nt karjaari planeerimine, eelarvestamine ja investeerimine. Analiilsile tuginedes on
noorsootdds alakasutatud naiteks vanemate noorte kaasamist noorematele noortele
suunatud tegevuste korraldamisse (nt mentori voi kaasgrupijuhina) ja vabatahtlikku
tegevust, mis voimaldaks noorele vastutusvdimalust anda. Vahe on kasutatud ka noorsootd6
voimalusi noore toetamisel, kui noor tihest kooliastmest voi koolist jargmisse siirdub, millega
kaasneb muuhulgas uute sotsiaalsete suhete loomine.

Uuring viitab ohule, et noorsootdd voimaluste mitmekesisus tegevuste pakkujate ja
keskkondade osas vaheneb, eriti huvitegevuse puhul. Modningates piirkondades
keskendutakse iha enam lldhariduskooli juures toimuvale huvitegevusele ja huvitegevuste
sinna koondamisele. Ka mdned lapsevanemad eelistavad logistikast tulenevalt koolis
toimuvaid huvitegevusi. COVID-19-st tulenevalt soovitavad uldhariduskoolid valtida
koolimajast valjaspool toimuvates tegevustes osalemist. Noortevaldkonna arengukava
eelndus on KOV-ide noorsootdd teenustaseme mootmise slisteemist ja huvitegevuses
osalejate andmete puudulikkusest tulenevalt huvitegevuse (ks indikaator just koolide
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huvitegevuses osalevate noorte osakaalu jalgimine. Strateegilistes dokumentides ja
varasemates uuringutes tuuakse valja vajadus formaal- ja mitteformaaldppe tihedamaks
[6imimiseks. Huvitegevuse koondumine tldhariduskoolidesse voib vahendada noorte
iseseisvuse toetamist (iseseisev liikkumine huvitegevusse), keskkonnavahetusest tulenevate
rollide muutumise voimalust ja koolitrotsiga noorte voi kooliga mitte seotud noorte voimalusi
noorsootdds osaleda. Lisaks naitab uuring, et koolis toimuvate huvitegevuste puhul tekib
suurem oht, et piirdutakse vaid nende huvitegevustega, mida suudab labi viia kooli enda
personal.
Soltuvalt piirkonnast, koolist, vanemate toetusest, noore aktiivsusest jmt ei pruugi noored erinevatest
noorsoot6d voimalustest teadlikud olla. Erinevate huvitegevuste, huviharidusasutuste ja
noortekeskuste t60pohimotted, tegevuste Ulesehitus jms voivad olla erinevad, kuid sageli ei tooda
neid eriparasid tegevusi tutvustades (nt kodulehel, Facebookis jne) vélja, mis raskendab noorte
joudmist nende tegevusteni, tekitades sh voimaliku eelarvamuse, et tegevused on koikjal ithetaolised,
nagu on eelnevalt kogetud voi kuuldud.
Noore toetamine eeldab torjutuse markamist, noorega kontakti loomist ja nahtule reageerimist.

a. Sekkumine eeldab markamist ning nii noorte kui ka noortega téotajate oskust ja julgust
sekkuda. Mida varem margata, seda paremini saab tdrjutust ennetada ja vahendada, et
probleemid ei kuhjuks. Mida aeg edasi, seda keerulisem on juba siivenenud torjutusega
tegeleda ja noori kaasata. Selleks on vajalik koigi noortega tootajate, sh lapsevanemate,
Gldhariduskoolide ja lildhariduskoolide tugipersonali koost66. Seda enam, et noor véib eri
keskkondades erinevalt kaituda.

b. Kontakti loomine eeldab, et noorsootddtaja on empaatiline, mdistab noorte erisusi ja toetab
noori nende arvamustest ja tdekspidamistest [ahtudes.

c. Oluline on pere tugi torjutuse ja probleemide markamisel ning neile reageerimisel.

Oluline on, et noored oleksid teadlikud nii anonlilimsetest kui ka personaalsetest
voimalustest tuge saada.

e. Markamisele ja reageerimisele aitab kaasa markamist ja sekkumist toetavate tegevuste ning
kaasamise slisteemsus. Sellele podravad tahelepanu ka nt kiusamist ennetavad
programmid, mis ei ole Gldhariduskoolidega mitteseotud noorsoottotajatele kattesaadavad.

Torjutust ja kiusamist pohjustab sageli noorte teadmatus ja oskamatus neist erinevate noortega
kaituda ja margatavale reageerida.

a. Koige vahem kaaslastepoolset mdistmist leiavad erivajadused, kaditumishaired ja psidhilised
isedrasused. Torjumist ajendab pigem kaitumine kui valimus véi majanduslik taust.

b. Mida mitmekesisem (vanuseliselt, keeleliselt, Sppeedukuse voi perekondliku tausta poolest)
on tegevustes osalevate noorte hulk, seda kaasavam, avatum ja erinevatele noortele
sobivam on vaadeldav noorsootdd tegevus.

c. Negatiivne moju on Ghiskonnas nahtul ning pere ja teiste lahedaste suhtumisel (eeskujud ja
hoiakud).

Noortel, ka noorsootdds aktiivselt osalevatel noortel, ei ole sageli haid usaldusvaarseid sopru, kellega
oma motteid ja muresid jagada. Soprade vahesusel on negatiivne moju ka noorsootdds osalemisele.

Noored, kes on harjunud kaasa radkima ja kaasuma, teevad seda siis, kui teema on nende jaoks
oluline. Uldjuhul aga ei anta noortele palju neile sobivaid véimalusi oma arvamuste kujundamiseks ja
avaldamiseks ning lahenduskaikude pakkumiseks, mistottu ei osata hiljem suurema téendosusega ei
oma arvamust kujundada ega teistest erineda. Noortel pole piisavalt voimalust votta vastutust, eksida,
oma vigadest 6ppida ja areneda, kuna palju otsuseid tehakse nende eest dara. Noorsoot66 eesmarkide
taitmiseks ja noorte paremaks toetamiseks (sh noorte noorsootdd tegevustesse kaasamiseks ja
markamise hoobade laiendamiseks) on oluline noorte arvamuste kuulamine, sisuline kaasamine
tegevustesse ja noortele reaalse otsustusvdoimaluse andmine. Vastutuse andmise juures on aga
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oluline ka noore toetamine, motiveerimine ja julgustamine, et ei tekiks loplikku pettumust, mille tottu
loobutakse mones tegevuses osalemisest.

Torjutuse aratundmist ja vahendamist ning noorte kaasatuse suurendamist takistavad vahene
markamine, oskus ja julgus sekkuda, Uhiskonna (ldine valmisolek ja meelsus, inimressursi
puudumine valdkonnas, noorsootddsse suhtumine ja selle tunnustamine ning noortega todtajate
vahene koostdd. Kui Uhiskond ei vaartusta noorsootdds ja noorsootddtajate tehtavat (mittepiisav
vaartustamine avaldub nt valdkonna rahastamises, noorsootd6tajate palkades, vaheses toetamises ja
noorsootdd tegevuste olulisuse digustamise vajaduses), voib ka noorsoottdtajate endi suhtumine ja
motivatsioon kannatada — tduseb noorsootddtajate labipolemise risk, suureneb t66jou voolavus ning
langeb noorsootdo kvaliteet. Lisaks naitab uuring, et ihest usaldusisikust ja tema panusest on véhe,
et noort aidata — vajalik on laialdasem markamine ja toetamine, sh pere, soprade ja kogukonna panus.
Ka kool ja noorsootdd on olulised. Ka neil on perekonna oskuste-véimaluste puudujadkide
leevendamise ning pinnalpisimist toetava lisahoova roll. Kui pere koolis ja noorsootdds tehtavat
heaks ei kiida ega utsita noort osalema, on noori keerulisem toetada.

Noorsootddtajate padevuste tdstmine praktilist osa sisaldavate koolituste, mentorluse ja teistega
kogemuste vahetamise voimalusega toetab noorsootddtajate oskusi torjutust margata ja ennetada
ning noorte (sh erivajadustega noorte) kaasatust suurendada. Osaliselt tunnevad noortega t66tajad
veel ebakindlust erivajadustega noortega tegelemisel, kuid mida rohkem on kogemust, seda rohkem
julgetakse ja osatakse ka seda teha. Seega on nimetatud tegevuste korval oluline pdéodrata
noorsootddtajate tahelepanu sellele, et uutest teadmistest ja oskustest hoolimata on alati oluline
lahtuda konkreetsest noorest.

Puudus on noorsoottdtajaid toetavast tugipersonalist, ligipaas torjutuse ennetamise ning kaasatuse
suurendamise teemat kasitlevatele koolitustele ja programmidele on noorsoottdtajatele piiratud.
Tugipersonal saab olla vaartuslik Lili erinevate noortega té6tajate vahel, aidata noort noorsootédsse
joudmisel ning noorsootd0 abil probleemide leevendamisel. Sageli noored ei tea, millega tugipersonal
tapsemalt tegeleb, mis probleemidega vdib nende poole péérduda, ja puudub usaldus
tugispetsialistide vastu. Julgust motteid jagada ja abi kiisida mojutab ka noore varasem kokkupuude
tugipersonaliga ning lapsevanemate ja lihiskonna suhtumine abi kiisimisse ning tugispetsialistidesse
Uldiselt.

COVID-19 on noorsootdd voimalusi torjutust margata-ennetada ja noori kaasata nii suurendanud kui
ka vahendanud. Uhelt poolt on tekkinud véi véetud kasutusse varasemast rohkem digilahendusi, kuid
uuringu kohaselt on need ahvatlevad pigem liihiajaliselt ja olukorras, kus noored ei pea kogu aeg ja
koike digitaalselt tegema. Tanu tdiendavate vahendite kasutuselevotule on jéutud ka uute noorteni
ning suuremat anondiiimsust soovivate noorteni. Samas on mitmed noored silmapiirilt kadunud, kuna
uued vormid neile ei sobi. Uhtlasi leidsid noortega t6otajad, et flilsilise kontakti vahenemisest
tulenevalt on vahenenud ka voéimalused probleemide juhuslikuks markamiseks ja neile
reageerimiseks. Uuring nditab, et COVID-19 moju noorte osalusele voib olla pikaaegsem. Teisalt on
noorsootodtajate digivalmidus kasvanud, mis loob hea aluse noorsootd6 arendamiseks
digilahenduste abil. Kiill aga ei ole erinevate organisatsioonide tehniline valmisolek ja véimekus samal
tasemel. Kolmandaks on noorsootddtajad avatumad digikohtumistele ja -koolitustele, mis hea
korralduse ja plihendumise korral mitmekesistab enesetdiendamise vdimalusi nende jaoks, kes
asuvad koolituste tavalistest toimumiskohtadest kaugel voi ei saa endale lubada pikka toolt
eemalolekut.
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5.2 Soovitused

1.

Noortega seotud valdkondi (eelkoige haridus, noorsoot66) arendades poorata tihelepanu sellele,
et eri valdkondade keskmes on sama noor ning torjutus avaldub sageli erinevate tegurite
koosmajus. Erinevad valdkonnad ja institutsioonid peavad tegema koost66d torjutuse markamiseks,
vahendamiseks ja ennetamiseks ning sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks. Tuleb valtida olukordi,
kus noorsootdo tegevused voi organisatsioonid koost6o asemel konkureerima hakkavad. Peab leidma
voimalusi, et noortele ei saaks Uhest kooliastmest teise liilkudes osaks liiga palju muutusi korraga, mis
vOib tuua kaasa suurendatud torjutuse riski. Arvestada, et mida vanemad on noored, seda rohkem
osalevad nad praeguses moistes noorsootddst valjapoole jadvates tegevustes (nt spordiklubid), kus
peitub samuti suur potentsiaal térjutust margata, vahendada ja ennetada.

Tosta noorte, noortega todtajate ja iihiskonna teadlikkust noorsoot66 olulisusest ja véimalustest.
Strateegilistes dokumentides tuleb jatkuvalt valja tuua, miks on mingi tegevus v6i pohimate oluline.
Teavitada kogukonda, tegevuse sihtriihma ja sihtriihmaga kokku puutuvaid osapooli tehtavast ja tehtu
vaartustest. Tegevusi tutvustades poOdrata tdhelepanu sellele, mis kasu saab noor tegevuses
osalemisest, mis voimalused tal on ja mis oskused voi padevused sellega seoses kujunevad ning kus
neid hiljem kasutada saab. See tdstab ka noorte motivatsiooni noorsootdds osaleda ja lihtsustab
sobivate tegevuste ning vormide leidmist. Lisaks aitab see kaasa noorsootdotajate enesehinnangu ja
motivatsiooni tdstmisele, et oma t66d vaartustataks.

Toetada nii riiklikul kui ka kohalikul tasandil formaal- ja mitteformaaloppe koost6od. Luua
voimalused kogemuste vahetamiseks ja noorte toetamiseks koostdds (nt kilalistunnid, oskuste
arendamine noorsoottds kasutatavate meetoditega, probleemide lahendamine rollimangu
formaadis), tekitada ligipads oskuste ja kasutatavate meetodite mitmekesistamist toetavatele
koolitustele ning programmidele, vaadata (le strateegilistes dokumentides ja poliitilistes
eesmarkides kajastatud koostddd takistavad indikaatorid. Koost66 puhul arvestada, et piirkonnad,
olukorrad, vajadused, spetsialistid ja noored on erinevad; lihes kohas ja olukorras toimiv meetod ei
pruugi teises (sama hasti) toimida (nt mobiilne noorsooto).

Toetada riiklikul ja kohalikul tasandil noorsootddtajate ja teiste noortega tootajate omavahelist
koostdod.

Tosta koigi noortega tootajate oskusi ja valmidust torjutust margata ning ennetada, torjutusele
adekvaatselt reageerida ja erinevaid noori tegevustesse kaasata. Uhised koolitused
Gldhariduskoolide Opetajatele, avatud noortekeskuste tdodtajatele ning huvihariduse ja -tegevuse
labiviijatele voivad aidata kaasa kogemuste vahetamisele, noortest lahtumise enamale
tahtsustamisele ja seelabi ka torjutuse markamisele, vahendamisele ja ennetamisele ning noorte
sotsiaalse kaasatuse suurendamisele. Noorsoottotajate hirmu teistest erinevate voi keerulisemate
noortega téotada voivad vahendada ka mentorlus, td6varjuks olemine, digi- ja telefonindustamise
voimalus. Kuna mitmed huvihariduse ja -tegevuse labiviijad ei pea ennast noorsootddtajaks, tuleks
nende oskuste tostmiseks koolitusi korraldades poorata eriti suurt tdhelepanu sellele, et sihtrihm
koolitust endale oluliseks peaks.

Tosta noorte oskusi torjutust margata ja ennetada ning iiksteist tegevustesse kaasata.

a. Sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamine on ka pere ja alushariduse pakkujate
eesmark. Teadlikkust parandavad ja hoiakuid kujundavad tegevused ning naited voiks
labivalt votta oma tdo ja tegevuste osaks, et voimalikult loomulikult vastavaid oskusi tosta.

b. Todsta noorte teadlikkust erisustest, nende pdhjustest ja diskrimineerimisest, et osataks
erisusi paremini arvestada ja tolereerida (nt Uhistegevused, noortele eeskujuks olevad
inimesed jagavad oma kogemusi). Sallivuse suurendamiseks ja Uksteisega arvestamise
opetamiseks tegevusi valja tootades ja ellu viies tuleb valtida sildistamist mingite tunnuste
alusel, kuna noored ise ei pruugi neid tajuda ja see voib kaasamise keerulisemaks muuta.

83



7.

8.

10.

c. Leida voimalusi, kuidas kaasata erineva tausta, vanuse ja erisustega noori nii iheskoos kui
ka eraldi, arvestades nende vajadusi ja valmidust. See suurendaks (helt poolt huvi
tegevustes osalemise vastu ja teisalt toetaks erisuste tundmadppimist, nendega arvestamist
ja koos tegutsemist.

d. Juurutada noortes ja noortega t00tajates arusaama, et noortele on dppimisprotsessi puhul
oluline turvalisus, katsetamisvdimalused ja et oleks lubatud eksida. Noor peab teadma, et
eksimine 0ppimisprotsessi oluline osa.

Tosta koigi iihiskonnaliikmete oskust margata ja ennetada torjutust ning kaasata noori.

a. Leida formaal- ja mitteformaaloppe tegevustega seoses voimalusi kogukonna kaasamiseks
ja harimiseks, sh eeskujudega.

b. Poorata formaal- ja mitteformaaldoppes suuremat tdhelepanu lapsevanemaks saamise
oskustele, et tdnased noored oleksid tulevikus teadlikumad lapsevanemad ja
Uhiskonnaliikmed.

Tosta tugipersonali (nt psiihholoogide ja sotsiaalpedagoogide) kattesaadavust ja nende t66
kvaliteeti.

a. Parandada noortega toGtajate, noorte ja lapsevanemate teadlikkust tugipersonali rollist ja
taiendava toe voimalustest.

b. Leida voimalusi, et tugipersonal puutuks igapdevaselt noortega kokku, nt vahetundide,
tundide ja Urituste ajal, et kiiremini probleeme margata ning tekitada noortes valmidust
motteid jagada ja abi paluda.

c. Leida vdimalusi, et tugipersonal oleks kattesaadav ka noorsootddtajatele. Naiteks
noorsootdd tegevustes osaledes on véimalik podrata noorsootddtajate tahelepanu torjutuse
markamisele, ennetamisele ja olukordade lahendamise véimalustele; noorsootdétajaid saab
toetada ka ndustades, vastates nende konkreetsetele kiisimustele.

d. Vastavate tdotajate puuduse korral tdsta noorsootddtajate baasoskusi noorte probleeme (sh
vaimseid ja kditumuslikke) margata ning noori toetada. Lisaks pakkuda noorsootddtajatele
mentorite tuge ning toetada nende omavahelist vorgustumist ja kogemuste vahetamist.

e. Tosta noortega todtajate ja tugipersonali voimekust erinevaid teemasid holmava
esmandustamise osas ja noore toetamisel, juhul kui noorel on maistlikum vastava ala
spetsialisti poole péorduda.

f.  Leida vdimalusi tugipersonali arendamiseks kutse-eetika jargimise osas, et noored ja
noortega té6tajad julgeksid nendega oma muresid jagada ja probleemide korral nende poole
podrduda.

Toetada riiklikul ja kohalikul tasandil noorsoot6d mitmekesistamist ja noortest lahtumist
noorsootoo tegevustes, et kdik noored leiaksid endale sobiva tegevuse, sh tildhariduskooli lopetanud
ja taisealised noored, kellel on praegu vahem voimalusi. See tahendab nii avatud noorsootdd,
huvihariduse ja -tegevuse kui ka teiste noorsoot0 tegevuste jatkuvat arendamist ning toetamist, kuna
need pakuvad erinevaid vorme, meetodeid ja huvialasid, kusjuures noorsootddtaja ja noore lihised
huvid (nt huviala) toetavad noorega kontakti loomist, et torjutust margata ja vdhendada ning
sotsiaalset kaasatust suurendada. Noorest lahtumine eeldab muuhulgas, et noorsootéd tegevusi,
sealhulgas huvitegevust ei koondataks ainult Gldhariduskoolidesse. Lisaks on vajalik, et noorsoot66
voimalusi tutvustataks senisest slisteemsemalt, muude seas teeksid seda erinevad noortega
tootajad, et noored (sh kasinamate voimalustega peredest) oleksid teadlikud olemasolevatest
voimalustest, nende eeldatavast mojust ja sellest, et neil on vdimalik nendes tegevustes osaleda.
Noortest lahtumine eeldab ka huvikoolide toetamist, et tulla véalja olukorrast, kus ollakse orienteeritud
vaid andekatele.

Leida voimalusi noorsootddtajate digivalmiduse kasutamiseks, millele on soodustavalt mojunud
COVID-19, nii noorsootdd mitmekesistamisel ja arendamisel, sh noorte (oskuste) kaasamisel, kui ka
noorsootddtajate koolitamisel.
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KOKKUVOTE

Uuringu eesmark oli olemasolevate allikate ning noortega td6tajate ja noorte intervjuude pohjal paremini aru
saada, millised on noorsootdd, tdpsemalt avatud noorsootdd, huvihariduse ja huvitegevuse voimalused noorte,
eelkdige torjutusriskis noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks ning kuidas peaks neid voimalusi
arendama. Selleks analiilsiti noorsoot6éga seonduvaid varasemaid uuringuid ja strateegilisi dokumente ning
tehti intervjuud noortega todtajate ja noortega. Lisaks kisiti kaesoleva uuringu jaoks sisendit uuringus
»Noorsoot60s osalevate noorte rahulolu noorsootdééga 2020“ osalenutelt.

Uuring naitab, et noorte majandusliku, sotsiaalse, poliitilise ja kultuurilise torjutuse ning vahese kaasatuse
markamine ja sellele reageerimine koigi osaliste poolt on votmekiisimus torjutuse vahendamisel. Koolis,
avatud noortekeskustes, huviharidust ja -tegevust labi viivates organisatsioonides ning mobiilsel noorsootdol
on vaga suur potentsiaal erinevate vormide ja meetoditega turvalist 6hkkonda luua ja omavahelises koostdos
torjutust margata, noore usaldust vdita, muresid kuulata, torjutust ja tdsisemaid probleeme ennetada, noori
toetada (sh to6ellu siirdumisel majandusliku torjutuse suurenemise valtimiseks), spetsialistide juurde suunata,
probleemsete kampade tekkimist véltida ja lapsevanemaid noorte toetamisse kaasata. Turvalise keskkonna
pakkumine on eriti oluline teistest erinevatele ja keerulise taustaga noortele: noorsootd6 voimaldab luua selle
Uhe stabiilse ja turvalise keskkonna, kus noor saab vastavalt oma vajadustele ja voimetele areneda. Samas ei
tohi keskenduda vaid keerulise taustaga noortele, sest torjutuks voib osutuda iga noor, likskdik mis pdhjusel ja
Ukskoik mis hetkel.

Noorsootto potentsiaali arakasutamine eeldab aga koigile noortele vordsete ja nende huvidest ldhtuvate
noorsootdd tegevustes osalemise voimaluste pakkumist. Lisaks on vajalik noortega todtajate oskus enam
margata ning noorest ja tema vajadustest lahtuda; kohati on noortega to6tajate puhul vajalik ka markamise,
reageerimise ja toetamise voimekuse tdstmine. Sealhulgas on oluline ndustamisvdéimekus ja teadlikkus,
missugust infot ja kuidas seda noore huvides teiste spetsialistidega jagada ilma noore usaldust kaotamata.
Seoses COVID-19-ga paistsid enam silma ka digilahenduste kattesaadavus ja digioskused, et noori virtuaalselt
toetada ja kaasata. Enamik noortega t6o6tajad leidis, et eriolukord ja COVID-19 laiemalt on vahendanud
hoobasid noorteni jouda ja neid toetada.

Labivalt selgus, et lisaks noorsootddtajatele voiksid koik inimesed, nii taiskasvanud kui ka noored, vallata
paremini oskust margata torjutust, probleeme ja riske ning osata anda esmandu. Seda enam, et noored ei kipu
omaalgatuslikult tugispetsialistide poole p6érduma, ei pruugi Oigeaegselt abivajadust tajuda ega julgeda
vastutust votta. Nimetatu on seda olulisem, et sageli on just korvaltvaatajad need, kes saavad probleemidele
tahelepanu poorata ja sekkuda, kuid korvaltvaataja rollis olevatel noortel puudub tihtipeale arusaam digest ja
valest kaitumisest. Valtida tuleb sildistamist, seda enam, et (olenevalt keskkonnast) noored ise sageli ei taju,
et nad voiksid millegi poolest torjutud olla.

Torjutuse valtimiseks voi Gletamiseks on markamise korval oluline see, et noor saaks ise valida usaldusisiku,
mitte et teda sunnitakse mone konkreetse inimesega (ilma usaldusvdarse suhteta) oma muredest raakima.
Mone noore puhul voib see olla lapsevanem, teise puhul klassijuhataja, direktor, ringijuhendaja, noortekeskuse
juhendaja voi tugispetsialist. Kui usalduslik suhe puudub voi arvatakse, et p66rduda véib ainult suurte murede
korral, jatavad noored oma mured jagamata ja need véivad paisuda nii suureks, et hiliem on noorsootddtajatel
ja spetsialistidel keerulisem noori toetada. Usalduslike suhete loomise toetamine on seda olulisem, et paljudel
noortel ei ole (palju) sépru, kellega julgetakse oma muresid jagada, ja mida vanemad on noored, seda suurem
on usaldamatus nii noorte kui ka taiskasvanute vastu. Noorega kokku puutuvad spetsialistid peavad omavahel
koostddd tegema, kuna neil on noorega erinev kokkupuude ja erinevad voimalused noort toetada ning kaasata.
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Uuring naitab, et torjutuse markamiseks, ennetamiseks ja noorte kaasamiseks on esmaoluline noortega
tootajate tahe margata, reageerida ja toetada ning noorest ja tema vajadustest lahtuda. Erinevad koolitused
aitavad kaasa noore toetamiseks kasutatava tooriistapagasi suurendamisele, kuid ei ole kindlat t6driista, mis
koigi noorte puhul ja alati toimiks. Seega on kriitilise tdhtsusega noortega todtajate hoiakud, sh paindlikkus,
avatus ja tahe noort toetada tema taustast voi erilisusest olenemata — need ajendavad ka erinevatest allikatest
tuge otsima ja teiste spetsialistide voi tdiskasvanutega koost66d tegema.

Tahelepanu juhtimine noortele, noorsoot66 olulisusele, markamisele, noorte kaasamisele, torjutuse
ennetamise olulisusele jne aitab mojutada nt riiklikke ja kohalikke strateegilisi dokumente, et peetaks oluliseks
noorsootdd rahastamist, tegevuste labipaistvust ning et teavitataks siisteemselt, missugust mdju tehtav
avaldab. Noorsoot6dd vaartustades, selle kvaliteeti tostes ja noortega tootajate lihises koostdos on voimalik
ennetada ja vahendada noorte torjutust ning suurendada nende sotsiaalset kaasatust.
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Lisa 1. Intervjueeritute taust

Noorte intervjuud

Intervjuu aeg | Intervjuu Piirkond Vanus | Sugu | keel Kust kaudu noorega
koht/ viis kontakt saadi
11.11.2020 kohapeal Tartumaa 16 N eesti X Noortekodu
11.11.2020 kohapeal Tartumaa 15 N eesti X Noortekodu
13.11.2020 kohapeal Tartumaa 11 N vene X Noorsookeskus
13.11.2020 kohapeal Tartumaa 13 N vene, eesti X kool
13.11.2020 Viber Ida- 9 N eesti Lapsevanema kaudu
Virumaa
19.11.2020* Teams Jarvamaa 16 N eesti Lastekaitse Liit
19.11.2020* Teams Valgamaa 13 N eesti Lastekaitse Liit
22.11.2020 Viber Jogevamaa | 11 M eesti Tuttava kaudu
23.11.2020 Teams Harjumaa 15 M eesti Tuttava kaudu
27.11.2020 kohapeal Viljandimaa | 8 M eesti X noortetuba
27.11.2020 kohapeal Viljandimaa | 15 N eesti X noortetuba
27.11.2020* kohapeal Viljandimaa | 18+ N eesti X noortekogu
27.11.2020* kohapeal Viljandimaa | 18+ N eesti X noortekogu
29.11.2020 Google Meet | Harjumaa 15 M eesti Lapsevanema kaudu
01.12.2020 Skype Tartumaa 12 N eesti Lapsevanema kaudu
02.12.2020 Facebook Ladanemaa | 16 M eesti X Noortevolikogu
04.12.2020 Zoom Ida- 15 M vene X noortekeskus
Virumaa
05.12.2020 Skype Parnumaa 15 M eesti X kool
11.12.2020 Skype Ida- 14 M eesti, vene X noortekeskus
Virumaa
28.12.2020 Skype Raplamaa 18 eesti Lapsevanema kaudu
06.01.2021 kohapeal Tartumaa 17 eesti Lapsevanema kaudu
02.02.2021 Valideeriv Kesk- ja| 17-18 | N,M | eesti Noortega tootajad
rihmaarutelu | Ida-Eesti (2
Zoomis noort)
17.02.2021 NTR 2020 | Louna- 15-16 | N,M | eesti Kooli 6petajate kaudu
fookusgrupi Eesti 9
intervjuu noort)
Zoomis
03.03.2021 NTR 2020 | Kesk-Eesti | 15-16 | M eesti Kooli 6petajate kaudu
fookusgrupi 4
intervjuu noort)
Zoomis
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09.03.2021 NTR 2020 | Laane- 12-14 | M eesti Kooli opetajate kaudu
fookusgrupi Eesti (5
intervjuu noort)
Zoomis
* osales intervjuus kellegagi koos
Ekspertide ja noortega to6tajate intervjuud
Intervjuu aeg | Intervjuu koht/ | Intervjuu grupp Intervjueeritute
viis arv
28.08.2020 Teams Ekspert
28.08.2020 Teams Eksperti
07.10.2020 Teams Kiusamise programmid 5
07.10.2020 kohapeal Lastekaitsetootajad, turva- ja noortekodude | 3
to6tajad (Louna-Eesti)
08.10.2020 Teams Noorsoopolitseinikud (Pohja- ja Ida-Eesti) 3, osaliselt 1 ja 2
eraldi
09.10.2020 kohapeal Avatud noorsootdd, Louna-Eesti 3
19.10.2020 Zoom Avatud noorsoot66, Ida-Eesti 3
19.10.2020 Skype Erivajadustega koolide Opetajad-huvijuhid, | 2
sotsiaalpedagoogid (Pdhja- ja Louna-Eesti)
29.10.2020 Teams Huviharidus, liitude esindajad (mh huvitegevuse | 3
kogemus; erinevad Eesti piirkonnad)
10.11.2020 Skype Avatud noorsootdd, Louna-Eesti 1
27.11.2020 kohapeal Avatud noorsoot66, Louna-Eesti 1
04.12.2020 Zoom Kooli huvijuht, Laane Eesti 1
07.12.2020 Teams NEET noortega tegelejad, mobiilne noorsoot66 3
11.12.2020 Teams KOV-ide esindajad (Pohja-, Louna-, Ida-, Ladne- | 4
Eesti)
16.12.2020 Teams Huvitegevuse juhendaja, kooli haridustehnoloog | 1
(Laane-Eesti)
16.12.2020 Teams Huvitegevuse juhendaja (Laane-Eesti) 1
28.01.2021 telefoniintervjuu | Huvitegevuse juhendaja, avatud noorsootdd (Pohja- | 1
Eesti)
02.02.2021 Zoom Valideeriv rihmaarutelu: noortega to6tajad 5
18.02.2021 Zoom Valideerimisseminar: noorsootddtajad, noored (3), | 29
valdkondlikud eksperdid
19.02.2021 Zoom NTR 2020 fookusgrupi intervjuu erinevate | 8

noorsootdd tegevuste esindajatega, osalejad lile
Eesti
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Lisa 2. Intervjuude baaskiisimustikud

Eksperdid

1.

Millised on Teie kogemusel sotsiaalse torjutuse pohjused noorte jaoks, nii kogetud kui ka tunnetuslikud?

1.1. Kuidas on Teie kogemusel mdjutanud sotsiaalset térjutust Covid-19ga kaasnenud olukord?

Milline on Teile teadaolev noorsootdd, huvihariduse ja huvitegevuse potentsiaal torjutuse ennetamisel ja

torjutusriski vahendamisel ning noorte kaasatuse suurendamisel?

Mis takistab Eestis selle potentsiaali rakendumist?

3.1. Avatud noorsoot6d, huvihariduse ja -tegevuse olemuse ning eesmarkide selgus?

3.2. Valdkonna spetsialistide oskused ja hoiakud?

3.3. Valdkonna spetsialistidele kattesaadavad vahendid ja keskkond, milles nad tegutsevad?

3.4. Kuidas Teie hinnangul potentsiaali rakendumist hinnata voiksime ja millele tahelepanu pdorata?

Mida Teie hinnangul teisiti vdiks teha, et vahendada noorte torjutust ja suurendada nende kaasatust?

4.1. Millist tuge vajavad noored tdrjutuse valtimiseks voi Uletamiseks noorsootdd kaudu? Kes seda tuge
pakkuda voiks?

4.2. Kuidas on vaja noorsootddd, huviharidust ja -tegevust ning poliitikakujundamist arendada, et aidata
kaasa torjutusriskiga noorte sotsiaalse kaasatuse suurenemisele?

Kas Teil on soovitusi, keda noortega tegelejatest ja noortest uuringusse kaasata voiksime, mida neilt

kiisida ja millele vastuseid saades ning analltsides tahelepanu pddrata?

Noortega tootajad

1.

Palun tutvustage ennast natuke. Millise erialase taustaga olete? Mida seoses noortega seni olete teinud?

Mida ja mis eesmargiga noortega teete?

Milliseid tegevusi noortele pakute voi noortega labi viite?

2.1. Mis on nende tegevuste fookus? Kas ja kui palju pédrate voi on voimalik péorata (konkreetsete
oskuste dpetamise korval) tdhelepanu ka sotsiaalsete oskuste arendamisele, koigi kaasatusele,
torjutuse vahendamisele jne?

2.2. Millised noored tegevustes osalevad?

2.3. Kas olete vajalikuks pidanud teiste noorte kaasamist voi nendeni joudmist? Mida teiste
kaasamiseks teinud olete?

Mis on see, mille alusel otsustate voi tunnete, et olete t66d hasti teinud voi tunnete rahulolu tehtu tle?

3.1. Kuiedukaks seda/enda tegevust peate? Kuidas seda m&odate?

3.2. Kas ja mil maaral erineb Teie hinnang heast t66st tédandja, tihiskonna vms arvamusest?

3.3. Milliseid noorte oskuseid/ padevusi kdige enam arendate enda tegevusega?

Milline on Teie hinnangul kaasatud noor? Mis on torjutus?

4.1. Milliseid torjutuse dimensioone noored Teie kogemuses tajuvad?

4.2. Millised on (sotsiaalse) torjutuse pohjused noorte jaoks, nii kogetud kui ka tunnetuslikud?

Mis mojutab Teie kogemusel noorte heaolu ja kaasatust (vs tdrjutust)?

5.1. Kas ja kuidas noorsootdé Teie kogemusel tana panustab noorte torjutuse vahendamisse?

5.2. Milline on Teie kogemuses noortega todtajate oskus tdrjutust ja torjutust pohjustada voivaid
probleeme margata?

5.3. Milline on Teie kogemuses noortega tegelejate padevus ja voimekus koiki noori kaasata ja neid ara
kuulata?

5.4. Milline on Teie kogemuses noortega to6tajate voéimekus organisatsiooni tehtavat laiendada, et
rohkemate noorte vajadustele vastata?

5.5. Kuidas mojutas Covid-19 ja eriolukord Teie tegevust ja moju? Kui pikaaegseks neid mojusid
hindate?

Kuidas voiks Teie kogemusel noorte kaasatust suurendada ning torjutust ennetada ja vahendada?

6.1. Mis takistab Teil tdna kaasatust suurendada ning torjutust vahendada?
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6.2. Kuidas hindate tegevuste maine, fookuste, meetodite, mitmekesisuse, formaalharidusega
integreerituse jne olulisust?

6.3. Kas oskate tuua haid naiteid erinevate noorte kaasamisest, torjutuse vahendamisest ja
ennetamisest?

6.4. Kuidas avatud noorsootd6, huviharidus ja huvitegevus voiksid veel kaasatuse suurendamisele ning
torjutuse vahendamisele kaasa aidata?

6.5. Mis on noorte jaoks Uhiskonna tasandil laiemalt heaolu loomiseks (torjutuse vahendamiseks)
vajalik?

Kuidas Teie kogemuses noored kokku saada, et neilt sisendit uurimiskiisimustele vastamiseks saada?

Kas olete valmis meid aitama noorte otsimisel?

KOV esindajad

1.

Mida teie KOV-s noortele suunatult tehakse? Miks just selliseid tegevusi?

1.1. Kuioluliseks ja miks peate noortega tegelemist?

1.2. Mille alusel noortele suunatud tegevused valitud on?

1.3. Mil maaral ja kuidas noortega tegelejad ning noored on noortele suunatut mojutada saanud?

Kuidas hindate piirkonnas noortega tegelemist?

2.1. Tooge palun valja moned noorsootto saavutused piirkonnas.

2.2. Milliseid voimalusi ndaete noorsootéol noorte kaasamise suurendamisel ja térjutuse vahendamisel?

2.3. Kuidas Teie arvates see hinnang KOV tasandil ja noortega tegelejate seas erineb?

2.4. Mis on see, mille alusel teie, teie kolleegid ja lapsevanemad otsustavad, et noortega on head t66d
tehtud?

Mida teie piirkonnas noorsootd6 valdkonnas lahitulevikus teha plaanitakse? Mil maaral on COVID-19

mdjutanud neid plaane?

Mida voiks noorsoot66 valdkonnas teisiti teha, et noorte kaasatust suurendada ja torjutust valtida ning

vahendada?

Noored

oL PR

N o

Tutvumine

Mida Sulle meeldib teha? Kus Sa tunned ennast hasti? Tegevuste sildid
Mis Sind kurvaks teeb? Mis Sind Umbritsevas hairib?

Kui Sul on mingi mure voi probleem, kas ja kellega seda jagad?

Kui tahad infot millegi kohta, nt vaba aja sisustamise voimaluste, Urituste, suhete, vms kohta, kellega neil
teemadel raakida saad?
Kui kooli, noortekeskusesse, huvikooli voi huvitegevusse uusi lapsi tuleb, kuidas te iksteist tundma opite?
Kuidas Covid-19ga kaasnenud eriolukord Sind /Sinu elu mojutas? Mis oli teisiti? Kas midagi laks halvemaks
vOi paremaks?

Kas ja kuidas Sina saad torjutuse vahendamisele kaasa aidata?
Kas Sul on ettepanekuid, kuidas noori enam kaasata ja nende omavahelist sallivust suurendada? Kuidas
huviharidus, huvitegevus ja avatud noorsootd6 neile kaasa saavad aidata?
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Lisa 3. Noorsootoos osalemise takistused 2020. aasta
noorte noorsootooga rahulolu uuringu jargi

Noorte peamised pohjused huvihariduses ja -tegevuses ning avatud noorsootdds noortekeskustes mitte
osalemiseks on ajapuudus (58% huviharidus- ja tegevuse puhul ning 51% noortekeskuste puhul)?°°,
Huvihariduse ja -tegevuse puhul jargnevad pohjustena tegevusaja ebasobivus (29%), info puudumine tegevuse
kohta (29%) ning kallis hind (27%). Noortekeskuste puhul on rohkem pohjusteks margitud teisel moel aja
sisustamist (30%) ja info puudumist (28%). Raskesti ligipdasetavust voi asukoha kaugust markis
mitteosalemise pohjuseks huvihariduse ja -tegevus puhul 19% noortest ning noortekeskuste puhul 12%.
Killalt paljud noored pidasid ka probleemiks, et nad ei sulandu kergelt ega ole oodatud tegevustesse (16%
huvihariduse ja -tegevuse, 12% noortekeskuse puhul) ning hirmu voimaliku kiusamise ees (12% huvihariduse
ja -tegevuse puhul, 5% noortekeskuse puhul). Samuti soprade mitteosalemine nendes tegevustes (14%
huvihariduse ja -tegevuse ning 12% noortekeskuse puhul).

Muude pdhjuste seas ei toodud huvihariduses voi -tegevuses mitteosalemise pohjustena valja midagi labivalt,
kill aga noortekeskustes mitte kaimise puhul. Naiteks toodi valja koroona levikuga seotud piiranguid ja
asukohaga seotud piiranguid (piirkonnas ei ole keskust, transport ei voimalda). Kolmel juhul toodi vélja, et noori
ei lubata (vanemate poolt) noortekeskusesse ja leiti, et noortekeskus on nooremate (lile 19-aastaste kriitika)
vOi vanemate noorte jaoks.

Kui vaadata, millised pohjused milliste noorte jaoks on olulisemad, siis voib esiteks jareldada, et tiidrukud on
valinud erinevaid pohjuseid mitteosalemiseks rohkem kui poisid. Nii on tlidrukud valinud enam, et nad ei kai
huvikoolis/huviringis, sest kardavad kiusamist, kahtlevad enda sulandumises ning arvavad, et suur/vooras
seltskond pohjustab ebamugavust, aga ka seda, et tegevused ei ole nende vanusele, koht asub liiga kaugel
vOi osalemine maksab liiga palju. Ka noortekeskuses mitte kaimise pohjusena on tiidrukud valinud enam seda,
et nad ei sulandu véi suures/vodras seltskonnas on ebamugav ning see ei ole méeldud nende vanusele, aga ka
selle, et nende sobrad ei kai seal.

Teiseks tuleb kdllalt selgelt vdlja, et paljud pohjused on seotud noorte eaga, sh eelkdige muutudes
olulisemaks (vara)teismeeas ja seejarel sdilitades oma olulisuse voi vdhenedes jark-jargult, olenevalt
pohjusest. Nii on nt 11-aastased ja vanemad oluliselt enam valinud nii huvikoolis, -ringis kui ka noortekeskuses
mitte kdimise pohjusena selle, et neile huvipakkuvaid tegevusi ei pakuta ja nad sisustavad oma aega teisiti.
Noortekeskuste puhul on huvipakkuvate tegevuste puudust valitud monevorra rohkem alates 14-15-
aastastest, lle 18-aastased on enam valinud, et nende vanusele ei pakuta tegevusi.

Mittesulandumise ja suure/vdora seltskonnaga seotud pdhjused on samuti levinumad alates 11-aastasest,
seejuures vahenedes parast keskkooli iga (huvihariduse ja -tegevuse puhul) ning ka soprade rolli tegevuse
valikul on kdigis tegevustes mitte osalemise pdhjustena olulisemaks peetud alates 11-aastasest ning see
vaheneb parast keskkooli. Kiusamise hirm ei varieeru oluliselt vanuse loikes, kuid vaheneb ménevdrra parast
keskkooli iga.

Kallist hinda on huvihariduses- ja tegevuses mitteosalemise pdhjuseks markinud enam 15-aastased ja
vanemad ning noored parast keskkooli iga. Nooremad, 7-11-aastased on enam arvanud, et noortekeskus asub
seal kdimiseks liiga kaugel. Kui huvikoolis ja -ringis mitte kdimise pohjusena ajapuudus suureneb vastavalt

200 | jsas 1 joonisel 2 on esitatud nende noorte mitteosalemise pdhjused, kes markisid, et ei osale antud tegevustes, kui
sooviksid. Tulemuste kohta vdib lisaks lugeda ka ptk-s Noorsootdd tegevustes mitteosalemine: HeiVal OU, Balti Uuringute
Instituut (2021; avaldamisel). Noorsoot66s osalevate noorte rahulolu noorsootédga 2020.
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vanusele, siis noortekeskuses mitte kdaimise pohjusena on sama valinud eelkdige noored vanusevahemikus
12-16.

Mitteosalemise pohjused eristuvad vastamise keele jargi pigem vadhe. Eesti keeles vastanud on enam
valinud, et huvipakkuvaid tegevusi ei pakuta nii huvihariduses ja -tegevuses kui ka noortekeskuses ning
noortekeskuse puhul on enam valitud seda, et sealsed tegevused ei ole nende vanusele. Eesti keeles vastanud
on valinud enam, et huvikooli ja -ringi asukoht on liiga kaugel ning vene keeles vastanud on noortekeskuses
mitte kaimise pdhjusena natuke enam valinud seda, et tunnevad ennast ebamugavalt suures/vooras
seltskonnas. Oodatavalt valisid vene keeles vastanud enam pohjusena ka seda, et tegevused ei toimu nende
emakeeles, kuid antud pohjus on pdhjuste pingereas tagasihoidlikul kohal.

Mis puutub elukoha asula suurusesse, siis on huvikoolis ja -ringis ning noortekeskuses mitte kdimise
pdhjusena selle kaugust oodatult enam markinud vaiksemate asulate noored ning huvikooli ja -ringi kallidust
maakonnakeskustes elavad noored. Huvitav on see, et pohjus, et aega sisustatakse teisiti, ei soltu asula
suurusest.

Oma pere rahalisi voimalusi piiratumaks hinnanud vastajad (,,Kas sul/perel on piisavalt raha, et saaksid koigis
huvipakkuvates tegevustes osaleda?”) valisid huvikoolis voi -ringis mittekdimise pohjusena sagedamini selle,
et seal ei ole huvipakkuvaid tegevusi ja osalemine on liiga kallis. Seega voib jareldada, et perekonna kehvem
rahaline olukord ahendab ligipaasu huvipakkuvatele tegevustele. Noortekeskuste tegevustes
mitteosalemise pdhjusena nimetasid vdimalikku kiusamist ennekdike need noored, kes noustusid vahem
sellega, et neil on majanduslikult véimalik osaleda kdigis huvipakkuvates tegevustes. See voib viidata
majandusliku olukorra ja kiusamise seosele, vahemalt noorte enda tajutuna.

Soprade olemasolu on seotud mitme noorsootdd tegevustes mitteosalemise pohjusega; need, kel on enda
hinnangul piisavalt sdpru, on julgemad ja rahulolevamad. Nii on sdprade arvu piisavaks pidajad vahem pidanud
huvikoolis ja -ringis mitte kdimise pohjuseks seda, et neile huvipakkuvaid tegevusi ei pakuta. Vaga selgelt
ilmneb aga see, et need, kel on piisavalt sopru, on markinud vihem pohjusteks kiusamishirmu,
sulandumisprobleemi ja suure/voora seltskonna ebamugavuse (viimane oluline vaid huvihariduse ja -
tegevuse puhul). Seejuures on ligi 30% neist, kes ei ndustu lldse, et neil on piisavalt sopru, valinud Ghe
pohjusena huvikoolis ja -ringis mitte kaimises kiusamishirmu (noortekeskuste puhul on sama naitaja 14%). Ka
antud juhul ei pruugi noorsootdd ja sdprade piisavus olla pohjuslikult seotud, kuid seos viitab vaga selgelt
sellele, et soprade olemasolu on seotud sotsiaalse kaasatuse ja térjutusega, sh sulandumise ja kiusamisega.
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Lisa 4. Ennetustegevused ja osapooled eri
arenguetappidel

Jargnev joonis kajastab eri osalisi, kes noortega noore erinevatel arenguetappidel kokku puutuvad. Lisaks on
toodud erinevad tegevused, kuidas vastav osaline ennetustegevusse, markamisse ning torjutuse
vahendamisse ja sotsiaalse kaasatuse suurendamisse panustada saab.

el

Vanemlike oskuste arendamine

Pere Pere toimetuleku toetamine keerulistes olukordades, sh leina, lahutuse ja vanemate

vaimse tervise murede, uimastite tarvitamise ning vangistuse korral

Enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arendamine

Klassikeskkonna parandamine ja kaitumisraskuste ennetamine

Haridusasutus — . i .. .
(ildharidus) Individuaalse haavatavuse vahendamine, sh depressiooni ennetamine

Koolipoliitika ja -kultuur, sh laste ja noorte kaasatus, head suhted,
Ghised kokkulepped ja kuuluvustunne

Enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arendamine

Noorsoot6o
tegevuste teostajad 1 0futuse markamine, vahendamine ja ennetamine ning sotsiaalse kaasatuse

suurendamine noorsootdo tegevuste ja noorsootdos kasutatavate meetodite kaudu

Kohalik alkoholi- ja tubakapoliitika

Mitmetasandilised kogukonnapdhised sekkumised

Kogukond
Taiskasvanu mentorlus
Meelelahutusasutuste-pohine ennetus
Tookoht Tookohapdhine ennetus
Tervisesektor Markamine, esmanoustamine, suunamine teiste spetsialistide poole
Strateegiad, seadused ja poliitika, mis vahendavad vaesust, parandavad eluolusid,
Uhiskond toetavad mitmekilgset toitumist ja kooliskaimist, suurendavad kaasatust kogukonnaellu,
piiravad uimastite kattesaadavust ja reklaami ning vahendavad alkoholi ja tubakatoodete
tarvitamist

Kdigi osaliste tihe koostdo igas vanuses noorte markamisel ja toetamis

Allikas: Sisask, M., Streimann, K. (2021). “Noorte vaimne tervis”. Noorte elu avamata kiiljed. Noorteseire
aastaraamat 2019-2021. Eesti Noorsootdd Keskus: Tallinna Ulikool, lk 42. Kaesoleva uuringu tulemustel
autorite kohendatud.
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