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1. Uuringu taust ja metoodika

EUROSTUDENT on rahvusvaheline ulidpilaste uuring, mille eesmark on koguda ja kd&rvutada
usaldusvaarseid ja vorreldavaid andmeid korghariduse sotsiaalse mo6tme kohta, et
poliitikakujundajad nii riikide kui ka Euroopa tasemel saaksid tdenduspdhiselt hinnata
k&rghariduspoliitikate tulemuslikkust. Uleeuroopaline uuring (osaleb 28 riiki) kéasitleb jargmisi
teemasid: Ulidopilaste praegused ja varasemad Opingud, rahulolu Opingutega ja ajakasutus,
elamistingimused ja té6tamine, rahaline olukord ja rahvusvaheline mobiilsus.

Praegune Eesti andmete pdhjal koostatud indikaatorite Ulevaade keskendub kolmele pohiteemale.
Esiteks vGetakse vaatluse alla vérdsed vGimalused korghariduses, mille eesméark on uurida, kas ja
kuidas on kdrghariduses osalemisega seotud ilidpilaste vanemate haridustase ja majanduslik olukord,
laste olemasolu, pohihariduse omandamise keel, erivajadus ning eelnevalt omandatud haridus. Teise
suurema teemana anallUsitakse Gppimist ja to66tamist, ning kolmas osa keskendub Glidpilaste
vaimsele tervisele.

Eesti uuringu sihtriihma moodustavad k&ik Eesti kdrgkoolides immatrikuleeritud rakenduskdorg-
haridus-, bakalaureuse-, integreeritud- ja magistrioppe Ulidpilased, kes kusitluse hetkel ei viibinud
akadeemilisel puhkusel, ei ppinud eksternGppe vormis ega Erasmus+ programmi raames lGhiajaliselt
valisriigi korgkoolis. Esimest korda Eesti EUROSTUDENT uuringute kdigus saadeti kiisitlus kdikidele
sihtriihma kuuluvatele (ilidpilastele. Uuring viidi l[abi rahvusvaheliselt koostatud ja Eestis kohandatud
ning tdiendatud veebip&hise ankeetkisitluse abil, mida oli vGimalik tdita eesti, vene ja inglise keeles.
Kokku osales kusitluses 2760 UliGpilast, mis teeb keskmiseks vastamisméaaraks 8% (vt Tabel 22
vastamismaarade jagunemist kdrgkoolide ja Gppeastmete kaupa). Inglisekeelseid vastuseid laekus 144,
venekeelseid 148 ning eestikeelseid 2468. Andmed on uldkogumi suhtes kaalutud soo, vanuse,
Oppeasutuse tilbi ja kdrgharidusastme pdhjal (tabel 1). Eesti EUROSTUDENT kiisitlusele vastanute
valim esindab tldkogumit Iahedaselt nii vanuse, dppeastme kui 6ppevaldkondade |6ikes, suuremad
erinevused esinevad korgkoolide ja soo IBikes, kui enne kaalumist olid (le-esindatud naissoost
vastajad.

Tabel 1. Vastanute valim peamistes |0igetes

Tunnus Vastajad Kaalutud
Mees 75,1% 59,2%

Sugu Naine 24,9% 40,9%
Kuni 19 a 26.4% 26,0%
20-24 a 25.7% 27,7%

Vanus 5504 18.9% 19,7%
30+a 29.1% 26,6%
Rakenduskdrgharidus 21.4% 26,4%

5 Bakalaureusedpe 40.1% 40,1%

Oppeaste — - sistriope 30.6% 27,0%
Integreeritud Gpe 7.9% 6,5%
Haridus 9.4% 7,3%
Humanitaaria ja kunstid 17.0% 16,8%
Sotsiaalteadused, ajakirjandus ja teave 12.2% 11,4%

Valdkond  Arindus, haldus ja digus 17.3% 16,5%
Loodusteadused, matemaatika ja statistika 8.2% 8,2%
Informatsiooni- ja 8.2% 9,8%
kommunikatsioonitehnoloogiad




Tehnika, tootmine ja ehitus 5.6% 7,4%
Pdllumajandus, metsandus, kalandus ja 1.4% 1,3%
veterinaaria

Tervis ja heaolu 16.4% 15,6%
Teenindus 3,9% 5,6%

Siinse aruande metoodika tugineb peamiselt indikaatorite keskmiste ja usaldusintervallide
vordlusele, vaadeldes seega, kuivord erinevad naitajad Glidpilaste vanuse, dppevaldkonna ja teiste
taustakarakteristikute 10ikes. Sissetulekute ning kulude anallilsis viidi alternatiivselt |abi
regressioonanallilis, leidmaks statistiliselt seotuid naitajaid. Aruandes esitatud tulemused ei viita
pohjuslikule seosele indikaatorite ja taustatunnuste vahel, kuid tegemist on siiski statistiliselt oluliste
erinevuste olemasoluga. Tulemusi on labivalt vérreldud EUROSTUDENT VI uuringu andmetega, mis
koguti aastatel 2016-2018. Lisaks on analilsile konteksti lisamiseks kasutatud Eesti
rahvastikunaitajaid ja teiste uuringute tulemusi. EUROSTUDENT VII uuring viidi |abi aastatel 2018—
2020.

Tabel 2. Vastanute arvud ja vastamisméaarad korgkoolide ja Gppeastmete kaupa

Oppeasutus Ulidpilaste Vastused Vastamis- Vastamismaar Vastamismaar
arv* maar BA-Oppes ja MA-Gppes ja
korgkoolis rakenduskdrg- integreeritud
haridusGppes oppes

EELK Usuteaduse Instituut 99 16 16% 18% 14%
Eesti EKB Liit K8rgem Usuteaduslik 42 6 14% 14% -
Seminar
Eesti Ettevotluskdrgkool Mainor 1276 45 4% 3% 8%
Eesti Kunstiakadeemia 844 75 9% 9% 9%
Eesti Lennuakadeemia 197 28 14% 14% -
Eesti Maalilikool 1839 138 8% 8% 7%
Eesti Metodisti Kiriku Teoloogiline 55 1 2% 2% -
Seminar
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia 450 39 9% 9% 9%
Estonian Business School 1029 19 2% 2% 2%
Euroakadeemia 251 8 3% 3% 17%
Kaitsevde Akadeemia 164 7 4% 5% 0%
Laane-Viru Rakenduskdrgkool 684 46 7% 7% -
Sisekaitseakadeemia 488 44 9% 9% 7%
Tallinna Tehnikakdrgkool 1793 58 3% 3% -
Tallinna Tehnikadlikool 7699 180 2% 2% 2%
Tallinna Tervishoiu Kdrgkool 1229 53 4% 4% 4%
Tallinna Ulikool 5357 591 11% 10% 13%
Kdrgem Kunstikool Pallas 213 27 13% 13% -
Tartu Tervishoiu Kérgkool 836 102 12% 12% 13%
Tartu Ulikool 9288 1277 14% 13% 14%
Kokku 33833 2760 8% 8% 9%

Allikas: EHIS. *Ulidpilaste arv seisuga 01.06.20109.



2. Vordsed viimalused kdrghariduses osaleda

Rahvusvaheliselt kasutatakse kdrghariduse ligipddsetavuse vordvaarsuse hindamiseks (lidpilaskonna
mitmekesisust ja seda, kuivord sarnaneb ta kogurahvastiku vastavate tunnustega. Siinses aruandes
kasitletakse seda nii ldbi vanemate haridustaseme ja majandusliku olukorra, kui ka Gpiradade,
vanemluse, mdne erivajaduse olemasolu ja péhihariduse omandamise keele.

Ulidpilaste vanemate haridustase

Kbrgharitud vanemate jareltulijad kalduvad ulidpilaskonnas olema muu Ghiskonnaga vorreldes le-
esindatud (Haim ja Shavit, 2013). Nii on see ka Eestis, kusjuures

erinevus on viimastel aastatel isegi veidi kasvanud. Naiteks

kui Eesti EUROSTUDENT VI (2016—2018) uuringu andmetel oli —_— .

- . L . . Uliopilaste vanemad on haritumad
korgharidus 34% (liGpilaste isadest (Haaristo et al., 2017), vérreldes rahvastiku keskmise
samal ajal kui 35—-64aastastest meestest omas korgharidust haridustasemega.

24% (Statistikaamet, 2020), siis EUROSTUDENT VIl kohaselt on
vastavad naitajad kasvanud 40% ja 25%ni’. Ulidpilaste emadest R

o i ) nende uliopilaste osakaal, kelle
oli kdrgharidus EUROSTUDENT VI andmetel 49%-I, samas kui kummalgi vanemal ei ole
35-64aastaste  naiste seas oli k&rgharituid 33%. kdrgharidust - seda ka
EUROSTUDENT VIl kohaselt on need néitajad 52% ja 37%. noorimates vanuseriihmades.

Samas on monevorra suurenenud

Samal ajal kerkib kdrghariduse vordvadrse kattesaadavuse

tdhenduses esile ka (ks positiivne trend: kui EUROSTUDENT VI

andmeil oli neid liliopilasi, kelle kummalgi vanemal ei ole kérgharidust 39% (Haaristo et al., 2017),
siis praeguseks on see tdusnud 42%ni. Uhelt poolt seletab Glidpilaste, kelle vanematel ei ole
korgharidust osakaalu kasvu vanemate (30+) vanusegruppide varasemast suurem esindatus
Ulidpilaskonnas — kui dppeaastal 2015/16 oli 30aastaseid ja vanemaid tudengeid Eestis 25%, siis
2018/19 juba 29% (HaridusSilm, 2020). Mida vanemad tudengid, seda suhteliselt enam on nende seas
korghariduseta vanemate jareltulijaid. Naiteks, kui kuni 19aastaste (liGpilaste seas on neid, kelle
kummalgi vanemal ei ole kdrgharidust, 31%, ja 20—24aastaste seas 38%, siis 30aastaste ja vanemate
hulgas umbes pooled (51%). Teiselt poolt nditavad andmed ka seda, et noorte Gppijate, kelle
vanematel ei ole kdrgharidust, ligipaas kdrgharidusele on pisut paranenud. Kui EUROSTUDENT VI
kohaselt oli neid kuni 24aastaseid Ulidpilasi, kelle kummalgi vanemal ei ole kdrgharidust, 18% (Haaristo
et al., 2017), siis praegu 20%.

Oppeastmete 16ikes on kdrgharidusega vanemate lapsi suhteliselt kdige enam integreeritud dppes
ja koige vdhem rakenduskorghariduses (Joonis 1). Seda naitab ka tliGpilaste vanuseline struktuur:
rakenduskdrgharidusGppe tudengid on vanemad kui integreeritud Oppe Ulidpilased. Naiteks
30aastaste ja vanemate Ulidpilaste osakaal rakenduskdrghariduses on 30%, kuid integreeritud dppes
koigest 9%.

Pbhihariduse eesti keeles omandanud tudengeid, kelle vanematel ei ole kdrgharidust, on 43% ning
venekeelsete seas on vastav nditaja 47%. Arvestades, et EUROSTUDENT VI kohaselt olid vastavad
naitajad 38% ja 50% (Haaristo et al.,, 2017), v8ib nende andmete pdhjal eeldada, et ligipaas
korgharidusele on eesti emakeelega noorte seas paranenud, kuid vene emakeelega noorte hulgas
pisut halvenenud.

1 EUROSTUDENT VI uuringuaruande kohaselt oli kdrgharitud 35—-64-aastaste naiste osakaal 47% ja kdrgharitud 35—64aastaste
meeste osakaal 28%. EUROSTUDENT VI ja EUROSTUDENT VIl aruannetes esitatud osakaalude erinevused tulenevad
Statistikaameti metoodika muutusest ja haridustasemete andmete Umberarvestamisest kahe aruande koostamise
vahepealsel ajal.



Joonis 1. Ulidpilaste vanemate haridustase kdrgharidusépete I8ikes

Integreeritud dpe
Magistridpe
Bakalaureusedpe
Rakendusk&rgharidusépe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Mblemad vanemad on kérgharidusega m Uks vanem on kdrgharidusega

Kumbki vanem ei ole kdrgharidusega

Allikas: Autorite koostatud

Ulidpilaste vanemate majanduslik olukord

Tudengitel paluti hinnata oma vanemate majanduslikku olukorda vérreldes teiste perekondadega
viiesel skaalal. Sarnaselt EUROSTUDENT VI andmetega hindab kodige suurem osa (49%; E:VI: 46%
(Haaristo et al., 2017)) uliopilastest oma vanemate majanduslikku olukorda keskmiseks ehk viie palli
skaalal kolme palli vaariliseks. Vaga heaks voi isna heaks hindab oma vanemate olukorda 34%
Ulidpilasi ning keskmisest halvemaks 17%. EUROSTUDENT VI-s olid need hinnangud peaaegu samad
(vastavalt 36% ja 19%), ning sarnased olid nad ka varasemates EUROSTUDENT lainetes. Seega voib
ndha jatkumas trendi, kus UliGpilased hindavad oma vanemate majanduslikku olukorda pigem
positiivselt ning keskmisest kdrgemad hinnangud kaaluvad liles madalamad (Haaristo et al., 2017; Kirss
et al., 2011; Espenberg et al., 2013).

Teistest paremaks hindavad oma vanemate majanduslikke voimalusi integreeritud oppe iiliopilased,
kellest 41% Utleb olukorra olevat keskmisest parem vdi vdga hea. See on ootusparane, arvestades, et
integreeritud Oppes on teistest Opetest enam tudengeid, kes kuuluvad noorematesse
vanusegruppidesse ning kelle vanematel on kdrgharidus ja seega ka tdendoliselt kdrgemad
sissetulekud. Mida nooremad iilidpilased, seda paremaks nad oma vanemate majanduslikke
voimalusi hindavad. Naiteks moodustavad need, kelle hinnangul on nende pere majanduslikud
vBimalused keskmisest paremad kuni 19aastaste seas 46%, kuid 30aastaste ja vanemate hulgas kdigest
veerandi.

Oppevaldkondade I8ikes kerkivad esile loodusteadused, matemaatika ja statistika ning teenindus, kus
oma vanemate majanduslikke voimalusi keskmisest paremaks hindavate ilidpilaste osakaal on teistest
suurem, ning haridus, kus see on kdige madalam (Joonis 2).

Hariduse valdkonna erialadel dppijate hinnangud olid madalad ka EUROSTUDENT VI andmetel: siis oli
neid, kes oma vanemate majanduslikke vdimalusi keskmisest halvemaks pidasid koguni 31% (Haaristo
et al., 2017), samas kui praegu on see 20%. Hariduse Ulidpilaste madalaid hinnanguid oma vanemate
majanduslikele vdimalustele vdib seletada Oppijate vanuseline struktuur: just seal on vanemate
vanuseriihmade osakaal kdige suurem ja seega on vanemad, suhteliselt madalama hariduse ja
sissetulekutega ka hariduse Glidpilaste emad ja isad.



Joonis 2. Ulidpilaste hinnangud oma vanemate majanduslikule olukorrale, ppevaldkonniti

LTT*

Teenindus

Tehnika, tootmine ja ehitus

Sotsiaalteadused, ajakirjandus ja teave

Humanitaaria ja kunstid

Koikide keskmine

Tervis ja heaolu

Arindus, haldus ja igus

IKT

P6llumajandus ja seotud*

TEEEEEELEE

Haridus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uldse pole heas olukorras ® Mitte viga heas olukorras m Keskmises olukorras

Usna heas olukorras B Vaga heas olukorras

Allikas: Autorite koostatud. *Siin LTT — loodusteadused, matemaatika ja statistika; p&llumajandus ja seotud —
pollumajandus, metsandus, kalandus ja veterinaaria.

Lapsed

Lastega UliGpilaste osakaal ei ole aastate |6ikes muutunud, piisides sarnaselt EUROSTUDENT VI-ga 20%
juures. Ulidpilased, kellel on laps(ed), dpivad sagedamini rakenduskdrgharidus- vdi magistridppes
(lastega Gppijate osakaalud vastavalt 27% ja 29%). See on ootuspdrane, arvestades nende dlidpilaste
suhteliselt kérgemat vanust. Mida vanemad tudengid, seda suhteliselt enam on nende seas
lapsevanemaid: nditeks kui kuni 19aastaste seas ei ole lapsi mitte Ghelgi tudengil, vanusegrupis 20-24
on laps(ed) 1%-I, siis 30aastaste ja vanemate seas moodustavad lapsevanematest oppijad koguni
65%. Tootavatel Ulidpilastel on laps(ed) sagedamini kui mittetootavatel (26% vs. 9%) ning
kdorgemapalgalistel (5. kvintiili liigituvate sissetulekutega)
enam kui neil, kelle teenistus jadb koige madalamasse

Iga viies iiliopilane on lapsevanem,

ent see osakaal varieerub alates sissetulekukvintiili (45% vs. 4%).

3% loodusteadustes,

matemaatikas ja statistikas kuni Loodusteaduste, matemaatika ja statistika (LTT) valdkonna
44% haridusteadustes. oppekavadel oOppijatel on valdkondade Idikes koige

harvemini lapsi (3%) ning koige sagedamini hariduse

Vaid natuke iile poole (56%) . o ]
valdkonna erialadel Gppivatel tudengitel (44%). Sarnane

tudengitest tunnevad, et saavad

lapse kasvatamise kdrvalt oma jaotus ilmnes ka EUROSTUDENT VI uuringus, mille andmeil
opingutele vajalikul maaral oli(d) laps(ed) 43%-I hariduse valdkonna erialadel Oppijatest.
keskenduda. Nii hariduse kui LTT valdkonna erialade puhul seletab

lapsevanematest tudengite osakaalu téendoliselt Ulidpilaste
vanus. Hariduse valdkonna erialadel 6ppijad on kdigi valdkondade vordluses kdige vanemad ning LTT
valdkonna erialadel dppijad kdige nooremad. Naiteks, kui 30aastaste ja vanemate (liGpilaste osakaal
hariduses valdkonna erialadel on 45%, siis LTT valdkonnas kdigest 6%. Lisaks, kui tootavaid tudengeid
on valdkondade vordluses hariduses kdige enam (82% hariduse valdkonna Gppijatest tootab), siis LTT-
s on neid pollumajanduse jarel kdige vahem (51%). Seega on suured erinevused laste olemasolus



hariduse ja LTT valdkonna erialade dppijate vahel igati ootuspéarased, arvestades, et kui viimased on n-
0 tlitipilised noored (lidpilased, siis esimesed end t06- ja pereelu kérvalt tdiendavad tdiskasvanud.

Uuringust selgub, et peaaegu koikidel kuni seitsmeaastast last kasvatavatel tudengitel on voimalik
oma laps opingute ajaks kellegi hoolde jatta. Kdige sagedamini kasutatakse abikaasa vdi elukaaslase
(80%), pere (63%) ja lasteaia vOi -hoiu (61%) tuge. Neid kuni seitsmeaastast last kasvatavaid tudengeid,
kellel enda hinnangul last 6pingute ajaks mitte kellegi hoolde pole voimalik jatta, on vaid 1%. Siiski
naib, et tugi ei ole paljudel juhtudel piisav, sest vaid veidi enam kui pooled (56%) kuni seitsmeaastast
last kasvatavatest (liGpilastest tunnevad, et saavad lapse kasvatamise korvalt
korgharidusopingutele vajalikul maaral keskenduda. EUROSTUDENT VI andmetega vorreldes ilmneb
siin positiivne trend, kuivord siis oli vastav naitaja veel madalam (48%) (Haaristo et al., 2017). Samas
vOib seda nailiselt positiivset tendentsi seletada hoopis see, et nii nagu on kasvanud vanemate
tudengite osakaal Ulidpilaskonnas, on kasvanud ka tudengite laste keskmised vanused ja seega
vahenenud intensiivsemat tuge vajavate laste osa. Naiteks moodustasid kuni seitsmeaastased lapsed
koikidest tiliopilaste lastest EUROSTUDENT VI ajal 61%, kuid niitid 54%.

P6hihariduse omandamise keel

Uurimaks, kuivord proportsionaalselt on Eesti Ulidpilaskonnas esindatud vene emakeelega noored,
kiisisime tudengitelt ka, mis keeles omandasid nad p&hihariduse. Nagu EUROSTUDENT VI-s, selgus ka
nidd, et venekeelse taustaga noored on Eesti korghariduses alaesindatud. Aastatel 2005—-2020 Gppis
kolmandas kooliastmes vene Oppekeeles 19% Oopilastest, lisaks veel 4% eesti keelekiimbluses
(HaridusSilm, 2020), ent tudengkonnas moodustavad vene keeles p&hihariduse omandanud dppijad
kdigest 9%. EUROSTUDENT VI kohaselt oli sama naitaja 11%.

Erinevalt eesti emakeelega noortest kalduvad venekeelse taustaga oppijad piirduma esimese astme
korgharidusega ning magistrioppesse lahevad neist Gppima vadhesed: kui bakalaureuse- ja
rakenduskorgharidusdppes moodustavad nad vastavalt 10% ja 9%, siis integreeritud Oppes 17% ja
magistridppes vaid 5%. Oppevaldkondadest 8pib neid suhteliselt kdige enam tervises ja heaolus (14%)
ja IKT-s (11%), vahem aga sotsiaalteadustes, ajakirjanduses ja teabes (5%) ning arinduses, halduses ja
Oiguses (5%). Vorreldes eelmise Eesti EUROSTUDENT uuringuga on siin toimunud muutus, toona oli
venekeelse taustaga Gppijaid kdige enam tehnika, tootmise ja tehnoloogia valdkonnas (20%), mis vGis
tuleneda Tallinna Tehnikatlikooli Ida-Virumaa kolledzi ppekavade toonasest populaarsusest.
Tahelepanuvaarsed erinevused ilmnevad ka vanuseriihmade I8ikes: kui kdigis teistes vanusegruppides
moodustavad venekeelse pdhikooli taustaga tudengid vahem kui kiimnendiku (keskmiselt 8-9%), siis
noorimas vanuses (kuni 19aastaste seas) ligi veerandi (24%). Uheks seletuseks on see, et venekeelse
taustaga noored sisenevad korgharidusse vahetult peale keskhariduse omandamist monevorra
sagedamini kui eestikeelse taustaga noored — neid, kellel jai esmakordse keskharidusest lahkumise ja
esmakordse kdrgharidusse sisenemise vahele vahem kui (iks aasta on eestikeelse pdhihariduse
taustaga Ulidpilaste seas 71%, kuid venekeelsete hulgas 78%.

Uliopilaste tervislik seisund

Erivajadust voi pikaajalist terviseprobleemi hindab endal olevat 22% uliopilastest, mis on seitsme
protsendipunkti vorra suurem kui see oli EUROSTUDENT VI ajal. Eesti Puuetega Inimeste Koja (2019)
andmetel moodustavad puuetega inimesed kogu eesti rahvastikust ligi 12%, ent kuna erinevalt
EUROSTUDENTist ei hélma see osakaal pikaajaliste terviseprobleemidega inimesi, ei saa nende
andmete pohjal hinnata, kuivord peegeldab Ulidpilaskond Ghiskonda selles kiisimuses.



Kdige enam esineb (lidpilastel vaimse tervise probleeme? (9%). Arvestades, et EUROSTUDENT VI
andmeil oli sama nditaja kdigest 3%, on tegemist jarsu tdousuga, mis vajab nii uurijate kui
poliitikakujundajate tahelepanu. Naiteks vajaks uurimist, kas osakaalu kasvu seletab ennekdike
Glidpilaste parem teadlikkus vaimse tervise probleemidest ja julgus nendest raakida, kusitluse
metoodikast tulenevad muutused (siinse uuringu kisimustikus on vaimne tervis kasitletud senisest
pohjalikumalt) voi probleemi ulatuse tegelik laienemine. Viimase korral tuleks Iahemalt vaadelda ka,
kas vaimse tervise probleemide esinemissageduse suurenemine iseloomustab ennekdike
Uliopilaskonda vo6i Ghiskonda laiemalt. Arvestades aga, et vaimse tervise probleemide kdes kannatab
enda hinnangul ligi kimnendik Eesti lidpilastest, vajab igal juhul Idhemat uurimist kdrghariduse
tugisiisteemide mojusus — kuivdord on korgharidusinstitutsioonid vaimse tervise probleemide
esinemissageduse kasvuga toimetulekuks tegelikult valmis?

Fldsilisi  kroonilisi haigusi hindab endal olevat 7% liGpilastest, sensoorset puuet (naiteks
nagemisraskusi) 2%, liikumispuuet 1%, dpiraskusi 0,5% ning muid pikaajalisi terviseprobleeme 7%
tudengitest. Vorreldes EUROSTUDENT VI ajaga nende vaevustega (lidpilaste osakaalus
tahelepanuvaarseid muutusi aset leidnud ei ole.

Oppeastmete vordluses esineb vaimse tervise probleeme kdige sagedamini bakalaureusedppes: 13%
bakalaureusedppe tudengitest vdidab endal neid olevat, samal ajal kui integreeritud Gppes on see
nditaja 8% ning rakenduskdrgharidus- ja magistridppes 6%. Noorematel tudengitel on vaimse tervise
vaevusi enam kui vanematel (nditeks 20-24 aastaste seas 11%, kuid 30aastaste ja vanemate hulgas
6%). Madalamates sissetulekuriihmades rohkem kui kdrgemates: naiteks kahes kdige madalamas
sissetulekukvintiilis esineb kdnealuseid probleeme 10-11% tudengitest, kuid kdige kérgemas vaid 5%.
Ulidpilastel, kes ei to6ta, on vaimse tervise muresid rohkem kui té6tavatel tudengitel (12% vs. 7%)
ning ilma lasteta iilidpilastel enam kui lapsevanematest tudengitel (10% vs. 5%). Oppevaldkondade
|dikes esineb vaimse tervise probleeme kdige sagedamini loodusteaduste, matemaatika ja statistika
(15%), pollumajanduse (14%) ning humanitaaria ja kunstide (13%) valdkonna (lidpilaste seas (Joonis
3). Samades valdkondades on levinuimad ka fiiGsilised kroonilised haigused (vastavalt 9%, 13% ja 8%).

2 Vaimse tervise probleemide all peetakse siinkohal silmas néiteks stressi, depressiooni, drevushdireid ja
meeleolulangust.
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Joonis 3. Erivajaduste ja pikaajaliste terviseprobleemide esinemine, Gppevaldkonniti

Teenindus
Tervis ja heaolu
P6llumajandus ja seotud* 13% 14% 78%

Tehnika, tootmine ja ehitus [l
IKT
LTT*
Arindus, haldus ja digus EAEA
Sotsiaalteadused, ajakirjandus ja teave

Humanitaaria ja kunstid 7% 71%

Haridus 7% 81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jah, fuusiline krooniline haigus M Jah, vaimse tervise probleem

Jah, liilkumispuue Jah, sensoorne puue
M Jah, dpiraskused B Jah, muu pikaajaline terviseprobleem
HEiole

Allikas: Autorite koostatud. *Siin LTT — loodusteadused, matemaatika ja statistika; pdllumajandus ja seotud —
pollumajandus, metsandus, kalandus ja veterinaaria.

Opirajad

Uurimaks, milliste ,radade” kaudu on Ulidpilased oma haridusteel liikunud — naiteks kas otse
p&hiharidusest keskharidusse ja sealt kdrgharidusse v&i lihemate/pikemate katkestustega
haridustasemete vahel vGi sees — klisisime tudengitelt nii seda, kuivérd nad tegid pause keskhariduse
omandamisel, kui ka seda, mitu aastat jai neil esmakordse haridussiisteemist lahkumise ja esmakordse
kdrgharidusdpingute alustamise vahele.

Opirajad — keskhariduse omandamise viisid

Valdav enamus (92%) ulidpilasi omandas keskhariduse tavaparasel viisil®, mis on sarnane
EUROSTUDENT VI tulemusega (93%). Neid, kes omandasid keskhariduse kiill tavaparasel viisil, kuid
tegid pikema katkestuse pdrast pohihariduse omandamist vdi keskharidusGpingute ajal, oli
EUROSTUDENT VI andmeil 3% ning niilid 2%. Mittetavaparasel moel keskhariduse omandanuid oli
eelmise EUROSTUDENT ajal 4% ja nuld veidi enam: 6%. Seega ilmneb, et mittelineaarsete radade
kaudu haridusteel liikumine ja, seega, keskhariduse omandamine tavaparasest vanemas eas on
viimastel aastatel kiill kasvanud, kuid vaga vahesel maaral.

Oppeastmete I8ikes kerkivad esile rakenduskérgharidus&pe, kus keskhariduse mittetavaparasel viisil
omandanud UliGpilaste osakaal on keskmisest kdrgem (8%), ning integreeritud 6pe, kus see on kdige
madalam (2%) (Joonis 4). Valdkondade vordluses on mittetavaparasel viisil keskhariduse omandanuid
kdige enam pdllumajanduses (10%), IKT-s (8%) ja hariduses (8%). Vanusegruppide osas ilmneb

3 Tavaparasel viisil tdhendab, et keskharidus omandati giimnaasiumis, kusjuures ei dpingute eel ega ajal ei tehtud pikemaid,
st Gle kuue kuu kestvaid, katkestusi. Mittetavaparane viis tahendab pikemate katkestuste tegemist keskharidusGpingute eel
vBi ajal ja/vbi Oppimist taiskasvanutele moeldud Oppes (tdiskasvanute gilimnaasiumis, tavapdrase giumnaasiumi
mittestatsionaarses Oppes, kutsedppeasutuse statsionaarses voi mittestatsionaarses dppes).
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erinevus, et mida vanemad (liGpilased, seda enam omandati keskharidus mittetavaparasel viisil.
Naiteks kui kuni 19aastaste seas oli neid 2% ja 20-24aastaste hulgas 3%, siis 30aastastest ja
vanematest moodustasid nad kiimnendiku. See seletab ka mittetavaparasel moel keskhariduse
omandanute suurt osakaalu nditeks nii rakenduskérghariduséppes kui hariduse valdkonnas, kus
30aastaste ja vanemate tudengite osa on vastavalt kérgharidusdpete ja valdkondade vordluses kdige
suurem. Opirajad on erinevad ka lapsevanemaks olemisega: kui lapsega/ lastega tudengite seas on
neid, kes omandasid keskhariduse mittetavaparasel viisil, 13%, siis lasteta 0ppijate hulgas vaid 4%.

Joonis 4. K&rgharidusse sisenemise rajad

.
@
(o}
5
kuni 19 a 98% 2%
g 20-24 a 95% 2% 3%
c
= 25-29a 89% 4% 7%
Tervis ja heaolu 92% 1% 7%
P&llumajandus jt 89% 2% 9%
. Tehnika, tootmine ja ehitus 92% 4% 4%
é Loodusteadused, matemaatika ja statistika 93% 3% 5%
© Arindus, haldus ja igus 92% 2% 6%
Sotsiaalteadused, ajakirjandus ja teave 94% 2% 5%
Humanitaaria ja kunstid 93% 3% 4%
Integreeritud &pe 98% 1%2%
& Magistriépe 95% 2% 3%
:;;é Bakalaureusedpe 91% 3% 6%
Rakenduskd&rgharidusdpe 89% 3% 8%
75% 80% 85% 90% 95% 100%

M Jah, ilma pikema (tle kuue kuu kestva) katkestuseta keskharidusdpingute eel voi ajal

M Jah, aga tegin pikema (lle kuue kuu kestva) katkestuse &pingutes parast p&hihariduse

omandamist voi keskharidusGpingute ajal
M Ei, omandasin keskhariduse taiskasvanutele mdeldud 6ppes

Allikas: Autorite koostatud
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Kuivord nii rakenduskdrghariduses olijaid, hariduse valdkonnas Gppijaid, vanemate vanuserihmade
esindajaid kui ka lapsevanematest tudengeid iseloomustab see, et nende seas on suhteliselt enam
neid, kelle kummalgi vanemal ei ole korgharidust ja kes hindavad oma vanemate majanduslikku
olukorda keskmisest halvemaks, vdib nende andmete pdhjal eeldada, et keskhariduse
mittetavaparasel viisil omandanud noored kalduvad olema parit madalama sotsiaalmajandusliku
taustaga peredest, st nende vanematel on suhteliselt harvem kdrgem haridus ja madalamad
sissetulekud.

Opirajad - liilkumine keskharidusest kdrgharidusse

Ulidpilastelt kiisiti, mitu aastat jii neil esmakordse haridussiisteemist lahkumise ja esmakordse
kdrgharidusGpingute alustamise vahele. Esmakordse haridussiisteemist lahkumise all peetakse silmas
aega, mil Gppija esimest korda Uldharidusdpingud |Gpetas vGi pooleli jattis. Naiteks, kui ta omandas
pohi- ja keskhariduse jarjest Gppides, lahkus ta haridussiisteemist esmakordselt parast keskhariduse
I6putunnistuse kadtte saamist. Kui ta asus aga keskharidust omandama vahemalt aasta peale 9. klassi
|6petamist, lahkus ta haridussiisteemist esmakordselt peale 9. klassi I0petamist.

Ootusparaselt koige suurema osa (71%) moodustavad (lidpilased, kellel jdi esmakordse
haridussilisteemist lahkumise ja esmakordse kdrgharidusdpingute alustamise vahele vahem kui ks
aasta. See osakaal ei ole vorreldes EUROSTUDENT VI ajaga tdahelepanuvaarselt muutunud (siis oli see
73%). Uhe- kuni kaheaastane katkestus oli 15%-I (lidpilastest (EUROSTUDENT VI: 12%) ning rohkem
kui kaks aastat jai vahele 14% tudengitest (EUROSTUDENT VI: 15%).

Opete vdrdluses kerkivad ka siin esile erisused eelkdige rakenduskdrghariduse ja integreeritud &ppe
puhul: kui integreeritud Oppesse jduab oma Opinguid lineaarselt ehk vdikseimate katkestustega
labivaid Oppijaid suhteliselt kdige enam (82%), siis rakenduskdrgharidusse kdige vahem (62%) (Joonis
5). Teisis6nu on just rakenduskorghariduses teistest opetest suhteliselt enam neid ulidpilasi, kelle
esmakordse haridussiisteemist lahkumise ja korgharidusse siirdumise vahele jdid kdige pikemad
ajavahemikud.

Joonis 5. Esmakordselt haridussiisteemist lahkumise ja esmakordselt kdrgharidusdpingute alustamise
vahele jaav aeg, Opete l6ikes

Integreeritud dpe 82%
Magistridpe 76%

Bakalaureusedpe 72%

Rakenduskdrgharidusope 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Vihem kui Uks aasta Uks kuni kaks aastat Rohkem kui kaks aastat

Allikas: Autorite koostatud

Oppevaldkondade I8ikes on neid, kellel j&i esmakordse haridussiisteemist lahkumise ja esmakordse
kdrgharidusGpingute alustamise vahele vahem kui (ks aasta suhteliselt kdige vahem teeninduses
(56%) ja hariduses (64%) ning koige rohkem loodusteadustes, matemaatikas ja statistikas (80%) ning
sotsiaalteadustes (79%). Vanuseriihmade IGikes kerkib esile ootusparane erinevus: mida vanemad
Uliopilased, seda pikemad katkestused. Naiteks, kui kGige pikemate ehk vdahemalt kaheaastaste
katkestustega Ulidpilasi kuni 19-aastaste vanuseriihmas ei ole, vanuseriihmas 20-24 on 2%, ning 25—
29-aastaste seas 19%, siis Ule 30-aastaste hulgas moodustavad nad kolmandiku (Joonis 6).
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Ootuspdraseks vOib pidada sedagi, et lastega (liGpilaste seas on vahemalt kaheaastase
Opingutevahelise katkestuse teinute osakaal marksa suurem kui neil, kellel lapsi ei ole (vastavalt 38%
ja 7%).

Joonis 6. Esmakordse haridusstisteemist lahkumise ja esmakordse kdrgharidusGpingute alustamise
vahele jaanud aeg, vanuseriihmade kaupa

kuni 19 a 98%
20-24 a
25-29a
30+a
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Vdhem kui Uks aasta m Uks kuni kaks aastat Rohkem kui kaks aastat

Allikas: Autorite koostatud

Arvestades, et nii rakenduskdrghariduses Oppijate, vanemate vanuserihmade esindajate, hariduse
valdkonnas Gppijate kui lastega tudengite seas on sagedusjaotuste pohjal teistest suhteliselt enam
neid, kelle kummalgi vanemal ei ole kdrgharidust ning kes hindavad oma vanemate majanduslikku
olukorda keskmisest halvemaks, ilmneb sarnaselt keskhariduse mittetavaparasel viisil omandanutega,
et korgharidusse mittelineaarset rada pidi joudvad noored on sagedasemalt parit madalama
sotsiaalmajandusliku taustaga peredest, st nende vanemate seas on suhteliselt vdhem kdrgema
hariduse ja sissetulekuga inimesi. Kuna tugines kirjeldavale statistikale, ei saa siiski vaita, et tegemist
oleks pohjusliku seosega. Samal ajal on pikemaid katkestusi teinud Ulidpilaste praegused sissetulekud
keskmisest kdrgemad: nditeks neid, kellel jai dpingute vahele vdahemalt kaheaastane paus, on
madalaimas sissetulekukvintiilis 9%, kuid kahes kdige kérgemas ligikaudu kaks korda enam (vastavalt
19% ja 17%). Seletuseks on ilmselt see, et tegemist on keskmisest vanemate lidpilastega, kes elavad
pereelu (neil on laps) ja teenivad oma sissetulekud ise ehk ei sdltu enam majanduslikult oma
vanematest.
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3. T66- ja dpimustrid

Kaks ulidpilast kolmest ehk 68% Eesti lilidpilastest tootab 6pingute korvalt, nendest 53% regulaarselt
ja 15% aeg-ajalt. Tootavate LUlidpilaste osakaal on plsinud sarnasena viimases kolmes Eesti
EUROSTUDENT uuringus, muutudes kuni kahe protsendipuntki virra. Natuke iile poole to6tavatest
tudengitest (53%) maaratlevad end eelkdige iiliopilasena, kes to6tab Opingute korvalt ja mitte
vastupidi. See tulemus erineb kolme aasta tagusest uuringust, kui 53% vastajatest kirjeldas end
eelkGige t66tajana, kes opib tootamise korvalt. Tootamise osakaalud erinevad enim vanuse 6ikes
(Joonis 7).

Joonis 7. ToOtavate tudengite osakaal vanuseti

kuni 19 2

20-24 2

25-29a
30+a

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ma tootan kogu semestri valtel B Ma tootan aeg-ajalt semestri valtel
Ma ei to6ta semestri valtel
Allikas: Autorite koostatud
Tootamisele ja Oppetoodle pithendatud aeg

Eesti Ulidpilased tootavad (regulaarselt vGi aeg-ajalt) nadalas

Eesti iilidpilased piihendavad keskmiselt 28 tundi. Kui eelnevatel aastatel (2013-2018) psis
nadalas dpingutele 34 tundi ja see stabiilsena keskmiselt 31 tunni juures (Espenberg et al.,
toctamisele 28 tundi. Kui aeg 2013, Haaristo et al., 2017), siis niiiid on keskmine tdétundide

oppetooks on lle aastate .. . . . .
PP - L arv viahenenud kolme tunni v8rra (Joonis 8). Ka mediaantundide®*
vaikeses tousutrendis, siis

keskmine tédtundide arv on arvus on toimunud langus — vdrreldes eelmise uuringuga on
vorreldes eelmiste uuringutega mediaantundide arv vahenenud 35-It tunnilt 30 tunnini.

dhenenud kolme tunni vorra. = - .. . . . .
Y . unnty Oppetoole pihendatakse nadalas keskmiselt 34 tundi (mediaan

Kdige suurema koormusega on 33) ning see aeg on viimase kimnendi jooksul vdikeses

lapsevanematest tudengid, kes tdusutrendis — 2010. aasta EUROSTUDENT IV andmetel tegeles
panustavad tédle ja opingutele

- , Uliopilane Gppetddga nddalas keskmiselt 30 tundi (Kirss et al.,
nadalas kokku 69 tundi.

2010), 2013. aastal 31 tundi (Espenberg et al., 2013) ning 2017.
aastal 33 tundi (Haaristo et al., 2017).

Tootamisele plihendatud tunnid varieeruvad eri Idigetes rohkem
kui 6ppimisele pihendatud aeg ehk vastajate erinevused Opiajas on vaiksemad kui té6tamises. Siiski
ilmnevad erinevused peaaegu igas alaldikes ning on tdpsemalt ndahtavad Joonis 9. Oodatult erineb
Opingute korvalt tootavate ja mittetootavate Ulidpilaste ajakasutus. Kui mittet6dtavad tudengid
plihendavad 6pingutele nadalas 39 tundi, siis tootavad ulidpilased 32 tundi. Vorreldes eelmise Eesti
EUROSTUDENT uuringuga on nditajad suurenenud vastavalt kahe ja ihe tunni vorra.

4 Tundide arv, millest pooled iilidpilastest tédtavad rohkem ja teine pool vihem.
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Joonis 8. Oppetdodle ka todtamisele kuluv aeg nadalas ile EUROSTUDENT uuringute

Oppetsd

T606

0 5 10 15 20 25 30 35 40

E_IV2010 mE_V2013 m®mE_VI2016 mE_VII 2019

Allikas: Autorite koostatud

Ajakasutus erineb Oppevaldkonniti (vt joonis 9). Teistest vOib eristada naiteks tervise ja heaolu
valdkonda, mille Glidpilased plihendavad enim aega Gppetddle (41 tundi nadalas, ainsa valdkonnana
Gle 40 tunni) ning loodusteaduste, matemaatika ja statistika valdkonda, kus on selgelt vaikseim
tootamisele pihendatud aeg (19 tundi nadalas). Kui Oppetddé tunnid vanusega ei muutu, siis
tootamisele piihendatud aeg suureneb iiliGpilaste valimis igas aastaga keskmiselt iihe tunni vorra.
Erinevus on ka pdhihariduse taustal — Eestis pohihariduse omandanud tudengid 6pivad vahem (33 vs.
41 tundi) ja tootavad rohkem tunde (28 vs. 25) kui véalismaal pohihariduse saanud dlidpilased ehk
vOimalikud valistudengid.

Ootuspdrane on ajakasutuse ja sissetulekute vahekord, kui sissetuleku suurenedes viheneb aeg
Oppetoole ja suureneb tootamisele, kusjuures tédaja erinevus on esimeses (17 tundi) ja viimases (36
tundi) tulukvintiilis kahekordne. Selline erinevus on téendoliselt selgitatav eelkdige labi vanuse, kus
vanuse suurenedes suureneb ka keskmiste to6tundide arv ja sissetulek. Erivajadus ajakasutuse mustrit
oluliselt ei mdjuta, kui ilmneb vaid statistiliselt ebaoluline erinevus todtundides. Seega ei ilmne
vahemalt ajakasutuse pohjal viiteid, et erivajaduse olemasolu majutaks dpinguid.

Enim piihendavad 6ppetdole ja tootamisele kokku (69 tundi) lapsevanematest liliopilased, kellel on
Uheaegselt mittetootavate liGpilastega vorreldes oluliselt suurem té6koormus (35 tundi vs. 25 tundi
ilma lasteta tudengid), ent sellest hoolimata ka kdikide teiste tudengitega sama suur Oppeaeg (34
tundi).
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Joonis 9. Ulidpilaste ajakasutus, tunde nidalas

Integreeritud dpe
% Magistridpe
zc% Bakalaureusedpe
Rakenduskdrgharidusdpe
Teenindus
Tervis ja heaolu
Pdllumajandus jt
o Tehnika, tootmine ja ehitus
% IKT
i Loodusteadused, matemaatika ja statistika
o) Arindus, haldus ja igus 33,5 EEW]
Sotsiaalteadused, ajakirjandus ja teave
Humanitaaria ja kunstid
Haridus
c Kuni 19
% 20-24
3 25-29
= 30 ja vanemad
- é Vilisriigis
0 'O
o © Eestis
| kvintiil
x Il kvintiil
g 111 kvintiil
& IV kvintiil
V kvintiil
L3 Jah
g Ei
§ Jah
3 Ei
2
§ Jah
T Ei 255 34.0
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Tunde nadalas

m To6tamine m Oppetdd

Allikas: Autorite koostatud

T60 seotus Opitava valdkonnaga

Enam kui pooled tootavatest iiliopilastest (56%) on hoivatud to6ga, mis on nende Gpitava
valdkonnaga kas tihedalt voi vaga tihedalt seotud. See on sarnane kolme aasta taguse osakaaluga
(56%) (Haaristo et al., 2017). Vahenenud on nende (ilidpilaste osakaal, kes on hdivatud t66ga, mis ei
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ole ildse voi on vahesel maaral seotud nende Opitava valdkonnaga: kui kolm aastat tagasi ulatus see
Ule kolmandiku (34%), siis niid margib tookoha ja Opitava vahest v6i puuduvat seost 31% lidpilastest.

Koige sagedamini markisid oma tookoha seotust opitava valdkonnaga IKT (72%), hariduse (71%) ning
teeninduse (70%) oppevaldkonna iilidpilased. Vastupidise mustriga paistavad silma humanitaaria ja
kunstide 0ppevaldkond (38%) ning loodusteaduste, matemaatika ja statistika ppevaldkond (42%), kus
ligi pooled ulidpilastest leiavad, et nende téokoht ei ole lldse vdi on vdhesel madral dpitava
valdkonnaga seotud.

Opete vordluses kidivad oma valdkonnaga seotud t66l eelkdige integreeritud dppe (68%) ning
magistrioppe iliopilased (66%). Keskmisega vorreldes vdiksem on valdkonnaga seotud t66d tegevate
Ulidpilaste osakaal bakalaureuseGppes (45%). Need proportsioonid on sarnased eelmisele
EUROSTUDENT VI (levaatele (Haaristo et al., 2017). Markimisvdarseim muutus siin on
Oppevaldkonnaga seotud totkohal tootavate bakalaureusedppe (lidpilaste osakaalu tdus 5
protsendipunkti vorra (40%lt 45%le).

Tookoha seotus Opitava valdkonnaga on keskmisest suurem vanemate iiliopilaste hulgas. See
omakorda voib selgitada ka keskmisega vorreldes kdrgemat valdkonnaga seotud t66d tegevate lastega
Uliopilaste osakaalu (67%) vorreldes nendega, kel lapsi ei ole (53%).

Kui Eestis péhihariduse omandanud Ulidpilastest to6tavad oma valdkonnaga seotud to6kohal rohkem

kui pooled (58%), siis vélisriigis pGhihariduse omandanud (lidpilaste ehk voimalike vélisiiliopilaste seas

jaab see osakaal (39%) tugevalt alla Glidpilaskonna keskmise (57%). Erivajaduse olemasolu t606 seotust

Opitava valdkonnaga ei mojuta. Samas ilmnevad statistilised erinevused iiliGpilaste
sissetulekukvintiilide vordlusel.

. — Madalamasse  sissetulekukvintiili  kuuluvad  Ulidpilased
Keskmiselt tootab lile poole (56%) o . o a . .
. R . tootavad oluliselt sagedamini Gppevaldkonnaga vahesel voi
koikidest Uliopilastest opitava
valdkonnaga seotud ametikohal, Uldse mitte seotud téokohal, kusjuures vahe madalaima ja
ent vaid 38% humanitaaria ja k&rgeima sissetulekukvintiili vahel on rohkem kui kahekordne.
kunstide ning 42% loodusteaduste, Kdrgeimatesse sissetulekukvintiilidesse (neljas ja viies)
matemaatika ja statistika kuuluvate Glidpilaste hulgas to6tab valdav osa (vastavalt 68%
valdkonna tudengitest. ja 62%) Oppevaldkonnaga seotud ametipostil. Erinevused on
Peamine t66tamise pdhjus on potentsiaalselt selgitatavad |dbi vanuse (koos vanusega
elamiskulude katmine. suureneb sissetulek ja erialase t66 osakaal) kui ka otseselt

majanduslike pohjustega — madala sissetulekuga tudengid ei
saa lubada pikka to66tuse perioodi erialase t66 leidmiseks, vaid
nende seas voib olla suurem motivatsioon asuda todle ka Opitava valdkonnaga mitte seotud té6kohal,
kui see pakub kiiremat sissetulekut.

Ulipilaste tootamise pdhjused

KGige levinum to6tamise pdhjus on elamiskulude katmine (78%) (Joonis 10). Md&neti véhem margiti
vGimalust osta asju, mida muidu lubada ei saaks (71%) ja toé6kogemuse omandamist (67%). To6tamise
pOhjuste osakaalud on sarnased eelmise Eesti EUROSTUDENT tulemustega ning muutused on paari
protsendipunkti suurused.

Oppevaldkondadest eristuvad loodusteadused, matemaatika ja statistika, kus nii elamiskulude
katmise, asjade ostmise kui to0kogemuse saamise on teiste valdkondadega vorreldes to6tamise
pOhjusena valinud kiimme protsendipunkti vahem tudengeid. Teistest valdkondadest erineb ka
pollumajandus, kalandus ja veterinaaria, kus peaaegu kdik (95%) UliGpilased tootavad elamiskulude
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katmiseks ning teenindus, kus on ainsa valdkonnana koige levinumaks tdotamise pdhjuseks
tookogemuse omandamine. Viimase pohjuseks on ilmselt see, et mitmete siia kuuluvate
alavaldkondade (nt riigikaitse ja vara- ja isikukaitse) Oppijatele on mitmed materiaalsed vahendid (nt
toitlustus, majutus, vormiriietus ja B-kategooria juhilubade omandamine politseikadettidele) riigi poolt
tagatud ja seega nende Ulidpilaste vajadus oma elamiskulusid ise katta teiste valdkondade dppijatest
vaiksem.

Joonis 10. T66tamise pdhjused

Ma té6tan, et oma elamiskulusid katta

Ma té6tan, et ma saaksin osta asju, mida ma muidu...

Ma tddtan, et saada tédkogemust

To6l kdimata ei saaks ma endale kdrghariduse...

Ma téo6tan, et toetada rahaliselt teisi (lapsi,...

Ma té6tan, sest mul on selleks piisavalt vaba aega
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 1 Kehtib taielikult = B 5 Ei kehti Uldse

Allikas: Autorite koostatud

Kui elamiskulude katmise tahtsus t66tamise pohjusena erineb vanuseti ja on vaiksem nooremate
ning suurem vanemate ulidpilaste seas (46% alla 20-aastaste seas, 66% vanuseriihmas 20-24, 86% 25-
29-aastaste seas ning 90% lile 30-aastaste seas), siis tookogemuse omandamine iseloomustab
eelkoige keskmisi vanuseriihmi ja on pdhjusena vahem tahtis alla 20-aastaste ning lle 30-aastaste
vanuseriihmas. Too6tamise pdhjustest muutub koos vanusega ka kdrghariduse omandamise
vBimaldamine. Kdige nooremas vanuseriihmas toob seda pShjusena vélja 16%, vanuseriihmas 20-24
28%, 25-29-aastaste seas 53% ja veelgi vanemate (ilidpilaste seas 64% vastajatest.

Ootuspdraselt sarnanevad lastega vastajate vastused enam vanematele vanuseriihmadele. Naiteks
tootab lastega iiliopilastest elamiskulude katmise pShjusel 90% (vs. 77% Uldine keskmine), teiste
toetamiseks 79% (vs. 31% uldine keskmine), ent tookogemuse saamine koikide vastajate keskmist ei
Uleta.

Sarnaselt vanusele suureneb koos sissetuleku suurenemisega nii elamiskulude katmine, tookogemuse
saamine, korghariduse omandamise kui ka teiste rahaliselt toetamine to6tamise pohjustena (tabel 3).
Markimisvdaarne on teiste rahaline toetamine — kui esimeses kahes sissetulekuriihmas t66tab sellel
pdhjusel 12% tudengitest, siis suurima sissetulekuga tudengitest on sama naitaja 51%. Ka pohjust, et
tool kdimata ei saaks kdrghariduse omandamist lubada, leiavad enim just suurima sissetulekuga
Uliopilased (56% vs. 38% madalaima sissetulekuga tudengid).

Vilismaal pohihariduse omandanud iilidpilased to6tavad sagedamini elamiskulude katmiseks (88%
vs. 77% Eestis omandatud pdhihariduse korral) ning vahem té6kogemuse omandamiseks (62% vs. 67%)
ja rahaliselt teiste toetamiseks (25% vs. 31%). Erivajaduse olemasolu té6tamise pdhjuseid oluliselt ei
mdjuta.



Tabel 3. Té6tamise pShjused sissetulekukvintiilides

Ma too6tan, et oma elamiskulusid katta 62,8% 68,9% 759% 82,9%  88,2%

Ma téotan, et saada tookogemust 49,5% 61,6% 60,8% 754% 71,3%

Tool kdimata ei saaks ma endale korghariduse omandamist 38,1%  32,3%  44,5%  48,0% 55,8%
lubada

Ma tootan, et toetada rahaliselt teisi (lapsi, elukaaslast, 12,0% 11,9% 24,4% 33,6% 50,8%
vanemaid jt)

Ma t66tan, sest mul on selleks piisavalt vaba aega 38,6%  28,2% 31,3% 27,3%  32,5%

Ma t6otan, et ma saaksin osta asju, mida ma muidu endale 69,8% 66,9% 67,5% 74,5% 77,3%
lubada ei saaks

Allikas: Autorite koostatud
Sissetulekute ja valjaminekute suurus ning jaotus

Ulidpilaste keskmine netosissetulek tihes kuus on 893 eurot ja keskmised viljaminekud 818 eurot. Kui
natuke lle pooltel (55%) tudengitel lletavad tulud kulusid, siis vastupidine kehtib 43% GliGpilastel. Nii
sissetulekute kui kulude keskmised ei ole otseselt vorreldavad eelmise ehk 2016. aasta Eesti
EUROSTUDENT VI uuringuga, kus sellist teavet kisiti praegusega vorreldes vaiksema detailsusega ning
kajastati aruandes vaid rakenduskorghariduses voi bakalaureusedppes tdiskoormusega dppivatel kuni
24-aastastelt tudengitel.

Sarnaselt varasematele Eesti EUROSTUDENT uuringutele ei kasutata sissetulekute analiilsimisel
registriandmeid, vaid GliGpilastel palutakse tulusid ise hinnata.

Sissetulekute suurus erineb enim tootamise (tootavatel lidpilastel 1090 eurot vs. 466 teistel), soo,
(meestel 125 eurot suurem sissetulek kui naistel), vanuse (iga eluaastaga suureneb sissetulek
keskmiselt 33 eurot), laste olemasolu (1324 eurot vs. 780) ja mone erivajaduse olemasolul (787 eurot
vs. 925 ilma erivajaduseta). Valdkondadest on suurimad sissetulekud &rinduses, halduses ja Giguses
(1240 eurot) ja IKT-s (1030 eurot) ning vadikseimad loodusteadusteadustes, matemaatikas ja statistikas
(590 eurot) ning pdllumajanduses (600 eurot).

Samade tunnustega ning ligikaudu samas suuruses on seotud ka valjaminekute erinevused. Ainsa
erandina on Eestis pdhihariduse omandanud opilastel selle vdlismaal omandanutega vorreldes kill
suurem kuine kogusissetulek, ent vaiksemad valjaminekud. Samas ei ole erinevus kuludes statistiliselt
oluline.

Pikemalt naitab nii sissetulekute kui valjaminekute suurusi tabel 4 jargmisel lehekiiljel.

Suurima osa lidpilase sissetulekutest moodustab Ulidpilase

Ulidpilaste keskmine sissetulek enda teenitud palk (66%), millele jargneb perekonnalt voi
lihes kuus on ligi 900 eurot ja see partneritelt saadud raha (16%) (Joonis 11). Muude tulude
summa on ligikaudu tasakaalus osatadhtsus jaab alla 10%, Uksiku erandina eristub Gppetoetuste

kuludega. Peaaegu koikidel
uliopilaste riihmadel moodustab
palk ile poole sissetulekutest,

suurem osakaal madalaimas sissetulekukvintiilis (21%) ja
mittetootavatel GliGpilastel (17%). Lisaks Oppetoetuste

erandiks on mittetéétavad vdhestele saajatele iseloomustab iilidpilaskonda ka toetuste,
tudengid, kelle suurim tuluallikas stipendiumite ja Oppelaenude iileiildine vdhene tdhtsus
on perekonnalt vdi partnerilt sissetulekutest. Kui vajadusp&hist ppetoetust saab veerand
saadud raha. Ulidpilastest, siis stipendiumi oma kdrgkoolist alla 20%,

stipendiumi riigilt 7% ning toetust valisriigist vaid 1%
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tudengitest. Teistest suurem toetuste osakaal iseloomustab IKT Gppevaldkonda, erivajadustega
Glidpilasi ning ilma lasteta tudengeid.

Uliopilaste suurimad kululiigid on toit (41%) ja eluasemekulud (29%), teiste viljaminekute osakaal
(sh transport ning dpingutega seotud kulud) jadvad alla 10%. Kui sissetulekuliikide osatahtsus muutub
erinevates rilhmades mitmekordselt, siis valjaminekuid iseloomustab nende tugev Uhetaolisus
peaaegu koikides I0igetes. Ainsana eristuvad lastega Ulidpilased ja suurimas sissetulekukvintiilis
vastajad, kellel on teistest moneti vdiksemad kulutused eluasemele (mdlemal rihmal 25%) ning
suuremad kogukulud vabale ajale, lastehoiule ja laenumaksetele (m&lemal ligikaudu 20%).

Tabel 4. Ulidpilasriihmade sissetulekute ja valjaminekute suurused (€)

Ulidpilaste taustatunnused Sissetulekud Viljaminekud
Haridus 964 891
Humanitaaria ja kunstid 763 753
Sotsiaalteadused, ajakirjandus ja teave 981 830
Arindus, haldus ja digus 1143 1005
~ LTT 590 647
Oppevaldkond
IKT 1034 885
Tehnika, tootmine ja ehitus 917 750
Pdllumajandus ja seotud 604 678
Tervis ja heaolu 742 768
Teenindus 889 720
Kuni 19-aastased 479 512
20-24 691 649
Vanuserihm
25-29 960 852
Ule 30-aastased 1276 1159
Eesti 896 814
P&hiharidus estis
Vilisriigis 857 853
| kvintiil 242 473
Il kvintiil 494 593
Sissetulekurdhm |11 kvintiil 755 744
IV kvintiil 1111 975
V kvintiil 1919 1303
Ei 925 832
Erivajadus
Jah 787 775
Ei 466 576
Té6tamine
Jah 1087 927
Ei 780 707
Lapsed
Jah 1324 1253

Allikas: Autorite koostatud
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Joonis 11. Uligpilaste sissetulekute jaotus tululiikide 18ikes

I kvintiil I -7 L7 S
Il kvintiil 40% 4% ___16% | |
I kvintiil - =5 7 S 7 S 07 I

WA oiarie /7% | 0% 8o |

Aeiiw /%% _o% 30 |

Arindus, haldus ja Gigus I 7. S N 7

e /0% 8% 14300 | |

Haridus | - 7 N 77y 7/

Sotsiaalteadused, ajakirjandus IS 7 77 17 M
Tehnika, tootmine ja ehitus 68% % /% 1 |
Teenindus I - |7 S S 7 -7

Tervis ja heaolu I -7 S Sy ¥ 7 Sy -1/ I
Humanitaaria ja kunstid | = 7 S o7 S =17/ .
P&llumajandus ja seotud I 7 S 7
LTT* 42% % 14% 1 |

g /A% [ 8% /4% |

5. 6% __19% .00 |

el /6% [ 10% B |

SRcel -l 15% 4% 8% . |

K&ikide keskmine I — Y =T 7 -7 My A7

SISSETULEKU-
OPPEVALDKOND RUHM

MINE LAPSED

TOOTA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Enda teenitud palk M Perekonnalt/partnerilt saadud raha
m Oppetoetus Oppelaen
M Riiklikud stipendiumid lidpilasele B Muud toetused ja stipendiumid GliGpilasele

B Muu sissetulek
Allikas: Autorite koostatud.*Siin LTT — loodusteadused, matemaatika ja statistika.

Kui 84% ulidpilastest ei maksa Gppemaksu, siis 10% Gpivad tasulises ppes ning llejdanud maksavad
mone ainepunkti eest. Tasuline Gpe on sagedasem humanitaaria ja kunstide (21% Opivad tasulisel
kohal) ning arinduse, halduse ja diguse (19%) valdkonnas;
valisriigis pohihariduse omandanud tudengite korral (48%)

84% iliopilastest opivad tasuta

ning suurimas sissetulekukvintiilis Glidpilastel (15% vs. 6% | kohtadel, ent tudengkonnas
kvintiil). Samas ei erine tasulisel kohal dppimise maarad puudub iihtne valmisolek dpingute
to6tamisega, lastega voi méne erivajaduse olemasoluga. eest tasuda, kui peaks tekkima

raskusi Oppekava taitmisel.
Voimalikus olukorras, kus Glidpilastel tekiks raskusi dppekava

tditmisega ja nad peaksid Gpingute eest tasuma, katkestaksid . .

puuduvate ainepunktide eest
Opingud viiendik tudengitest, ligikaudu pooled tasuksid tasuma, siis 20% katkestaks
taiskoormuse taitmiseks ettendhtud ainepunktide eest ning dpingud ning koguni 28% ei oskaks
koguni 28% ei oskaks oma kditumist hinnata. Seejuures oma kaitumist hinnata.
iseloomustavad sellised osakaalud suurt osa ulidpilaskonda
ehk vastused muutuvad erinevates |Gigetes vihe. Teistest
suuremaks hindavad katkestamise voimalikkust IKT (29% arvab, et katkestaks Gpingud) ja tervise ning
heaolu (26%) valdkonna tudengid, samuti mittet6otavad Ulidpilased (23% vs. 18% tootavatest) ning
lastega tudengid (24% vs. 19% ilma lasteta).

Kui pooled vastajad oleksid valmis
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4. Ulidpilaste vaimne tervis

Seekordses Eesti EUROSTUDENT VIl uuringus kasitleti esmakordselt Glidpilaste vaimse tervisega seotud
kisimusi. Tapsemalt vOeti vaatluse alla tudengite emotsionaalne enesetunne ja kdrghariduses esinev
kiusamine.

Emotsionaalne enesetunne

Ulidpilastel paluti viie palli skaalal markida, kuivérd on neid viimase kuu viltel hiirinud erinevad vaimse
tervise probleemidele viidata voivad seisundid (naiteks loidus vG6i vasimustunne, adrevus- voi
hirmutunne, jne). Koige sagedamini markisid iiliopilased liigset muretsemist paljude asjade parast —
sageli voi pidevalt tajub seda pea pool ehk 47% tudengkonnast (Joonis 12). Peaaegu sama levinud
on loidus v6i vasimustunne (45%). Jargnevad pingetunne vGi vGimetus l6dvestuda (37%), vahenenud
tahelepanu ja keskendumisvdime (34%), kurvameelsus (30%) ning (le veerandil Glidpilastest esinevad
ka uneprobleemid. Suhteliselt kdige vahem on Ulidpilased kokku puutunud korduvate surma- voi
enesetapumotetega ning véimetusega rédmu tunda. Siiski on tdhelepanuvaarne, et korduvaid surma-
vOi enesetapumdétteid esineb 5% tudengitest ning et iga seitsmes Eesti Ulidpilane kogeb sageli voi
pidevalt vGimetust r66mu tunda. Arvestades vaimse tervise probleemidele viidata vdivate
emotsionaalsete seisundite suurt esinemissagedust Glidpilaskonnas, on mdneti tllatav, et nagu selgus
erivajaduste ja pikaajaliste terviseprobleemide alapeatiikis, hindab vaimse tervise probleemi endal
olevat kdigest 9% Ulidpilastest. Seega naib, et ehkki vorreldes EUROSTUDENT VI-ga margitakse vaimse
tervise probleemide olemasolu marksa enam, mis voib viidata iiliopilaste teadlikkuse kasvule,
esineb tudengite seas endiselt ka teadmatust ja oma probleemide alahindamist.

Joonis 12. Uligpilaste emotsionaalne enesetunne, kdik {lidpilased

Liigne muretsemine paljude asjade parast N7 ' 10% |
Loidus vdi vasimustunne  INEZEE 6%

Pingetunne vGi vOoimetus I6dvestuda  INWAZE L 109% |
Vahenenud tahelepanu ja keskendumisvoime  E03ZE L 9% |
Kurvameelsus W&Z2 139 |

Puhkamine ei taasta joudu  IN03Z8 - 17% |

Kiire vasimine K378 __16% |

Uneprobleemid (raskused uinumisel, katkendlik uni... INWEZ3 3% |
Huvi kadumine K378 L 109% |

Arevus- v3i hirmutunne 378 _ )% |

V&imetus rodmu tunda Il _34% |

Korduvad surma- vdi enesetapumotted B - JA% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Pidevalt Sageli M@dnikord Harva m Uldse mitte

Allikas: Autorite koostatud

Oppeastmete vordluses esineb vaimse tervise probleemidele viidata vdivaid emotsionaalseid
seisundeid koige sagedamini bakalaureusedppes. Naiteks, kui magistridppes on neid Ulidpilasi, kes
sageli voi pidevalt liigselt muretsevad paljude asjade parast, 42%, siis bakalaureusetudengite hulgas
veidi enam kui pooled (52%). Neid, kes sageli voi pidevalt kogevad vGimetust r66mu tunda, on
magistridppes 10%, bakalaureusedppes aga pea kaks korda enam ehk 17%. Ka korduvaid surma- voi
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enesetapumotteid tajuvad bakalaureusedppe tudengid magistrantidest marksa enam (7% vs. 4%).
Kiiret vasimist, uneprobleeme ja seda, et puhkus ei taasta joudu, tunnetab s6ltumata 6ppeastmest
sageli voi pidevalt umbes kolmandik ailiopilasi.

Nooremate tudengite emotsionaalne enesetunne on halvem kui see on iiliopilastel vanemates
vanuseriihmades. See vOib potentsiaalselt seletada ka seda, miks esineb vaimse tervise muresid
bakalaureusedppes sagedamini kui teistel dppeastmetel. Naiteks kurvameelsust esineb 30aastaste ja
vanemate seas viiendikul (21%), kuid kuni 19aastaste seas 36%. Neid, kes kurdavad huvi kadumise (le,
on 30aastaste ja vanemate hulgas 18%, ent kuni 19aastastest moodustavad nad pea kolmandiku (30%).
Ehkki nooremates vanuseriihmades ja bakalaureusedppes voib huvi kadumine tdhendada
téendolisemalt ka huvi vahenemist dpingute/eriala suhtes kui vanemates vanuseriihmades ja naiteks
magistridppes, ei ole siinse uuringu tulemustele tuginedes véimalik 6elda, mida liks voi teine lidpilane
huvi kadumise all tdpsemalt silmas pidas, ja seega tuleks seda kiisimust jargnevate uuringutega
pohjalikumalt analiisida.

Siiski, seda, et nooremates vanuseriihmades ja bakalaureuseGppes vaimse tervise probleemide
suuremal maaral esinemist saab potentsiaalselt seletada vale erialavalikuga ndib toetavat ka uuringust
selgunud teadmine, et nende iiliopilaste seas, kellel on kesk- ja korgharidus6épingute vahele jadnud
pikem katkestus, esineb vaimse tervise probleemidele viidata voivaid emotsionaalseid seisundeid
vahem. Naiteks huvi kadumist esineb sageli vGi pidevalt neil tudengitel, kellel jai esmakordse
keskharidusopingutest lahkumise ja esmakordse kdrgharidusse sisenemise vahele vahem kui lks aasta,
29%, kuid neil, kelle puhul kdnealuse katkestuse pikkus oli vahemalt kaks aastat, 21%. Liigse
muretsemise osas paljude asjade pdrast on samad nditajad vastavalt 50% ja 41%. Seega v&ib eeldada,
et pikema Opingutevahelise katkestuse teinud noored on oma korgharidusvaliku pdhjalikumalt 1abi
moelnud, mistGttu esineb nende seas ka huvi kadumist ja liigset muretsemist vdhem. Samas, kuivord
otse (st liihima Gppeastmete vahelise katketusega) kdrgharidusse siirdunute seas esineb vorreldes
pikema katkestuse teinutega rohkem ka tdsisemaid vaimse tervise probleemidele Vviitavaid
emotsionaalseid seisundeid, sh korduvaid surma- vGi enesetapum©étteid (sageli voi pidevalt vastavalt
6% ja 2%), ei ole vale erialavalik ilmselt ainus seletus.

Oppevaldkondade I6ikes on silmapaistvaimad erinevused teeninduse ning humanitaaria ja kunstide
vahel: viimases esineb vaimse tervise probleemidele viitavaid emotsionaalseid seisundeid marksa
sagedamini. Naiteks, kui kurvameelsust tunnetab sageli voi pidevalt 19% teeninduse valdkonna
ulidpilastest, siis humanitaaria ja kunstide tudengite seas on neid ligi kaks korda enam (39%). Arevus-
vOi hirmutunnet tajub sageli vdi pidevalt 13% teeninduse, ent 31% humanitaaria ja kunstide tudengeid.
Seoses liigse muretsemisega paljude asjade pdrast on samad naitajad vastavalt 34% ja 52% ning
vahenenud tahelepanu- ja keskendumisvdimega 20% ja 40%. Puuduvad andmed, mis vdimaldaksid
seletada valja toodud suurte erinevuste pdhjuseid. Seehulgas, kas pigem on seletuseks see, et need
kaks valdkonda meelitavad 6ppima erineva emotsionaalse profiiliga noori, kellel on ka vaimse tervise
probleemide suhtes erinev vastuvotlikkus, vdi on suurem seletusjdud valdkondade vordluses erineval
oppekorraldusel ja pakutavatel tugimeetmetel. VOib aga eeldada, et teatav roll teeninduse valdkonna
Oppijate emotsionaalse heaolu kérgemal tasemel hoidmises on mitmetel hiivedel, mida riik selle
valdkonna tudengitele pakkunud on (nt majutus ja vormiriided).

Madalamates sissetulekugruppides olevate iilidpilaste emotsionaalne enesetunne on halvem kui
neil Gppijatel, kes kuuluvad korgematesse sissetulekugruppidesse (Joonis 13). Naiteks kui liigset
muretsemist paljude asjade parast tajuvad sageli voi pidevalt kahes kdige madalamas sissetulekugrupis
umbes pooled (51% ja 53%), siis kdrgeimas sissetulekugrupis on neid 38%. Arevus- v8i hirmutunnet
kogeb sageli voi pidevalt kahes kdige madalamas sissetulekugrupis umbes kolmandik Glidpilastest,
samas kui kdrgeima sissetulekuga tudengite seas on neid vaid 17%.
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Joonis 13. Ulidpilaste emotsionaalne enesetunne (tajub sageli vdi pidevalt) sissetulekugruppide kaupa
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Arevus- v8i hirmutunne  IEEEECY K7 SN S L 1/%

V&imetus rodmu tunda IS 57 117 __11% |

Korduvad surma- voi enesetapumotted N7 SN ;L 300 |
Huvi kadumine YL SN S 300 |

Kurvameelsus LS =17 300 |

ml.

Allikas: Autorite koostatud
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m2. 3. 4. W 5. sissetulekukvintiil

Ulidpilastel, kes markisid, et neil on erivajadus vdi pikaajaline terviseprobleem, esineb vaimse
tervise probleemile viidata véivaid emotsionaalseid seisundeid palju sagedamini kui neil, kellel
erivajadust ega pikaajalist terviseprobleemi ei ole (Joonis 14). Naiteks, kui uneprobleeme kogeb sageli
vOi pidevalt 23% erivajaduseta liGpilastest, siis erivajadusega tudengitest peaaegu pooled (45%).
Arevus- ja hirmutundega on samad niitajad vastavalt 21% ja 43% ning v8imetusega rédmu tunda 10%

ja 27%.

Tootavate (liopilaste
emotsionaalne seisund on parem
kui mittetootavatel, ning
lapsevanematest tudengitel parem
kui neil, kellel last ei ole.

Tootavatel tudengitel esineb vaimse tervise probleemidele
viidata vdivaid emotsionaalseid seisundeid Uldiselt mGnevorra
vdahem kui mittetootavatel. Naiteks vdimetust r66mu tunda
kogeb pidevalt voi sageli 12% tootavatest, ent 18%
mittetootavatest tudengitest. Ka huvi kadumine iseloomustab
mittetootavaid (lidpilasi tootavatest tudengitest mdnevdrra
enam (pidevalt vGi sageli vastavalt 32% ja 26%). Kolme seisundi
osas aga tootavad ja mittetdotavad Ulidpilased pigem ei erine.

Nendeks on loidus voi vasimustunne, vahenenud tdhelepanu- ja keskendumisvéime, ning see, et
puhkamine ei taasta joudu. Seega, ehkki Uldiselt on té6tavate iilidpilaste emotsionaalne seisund
mitteto6tavate omast parem, kannatavad ka nemad vadsimuse ja keskendumishdirete kaes.
Voimalik, et kui mittetdotavatel tudengitel on vasimuse ja keskendumishairete allikaks pigem vaimse
tervise probleemid, siis tootavatel (ilidpilastel ajapuudus ja vajadus end t66 ja kooli vahel ,jagada” —
samas, kindlalt seda siinse uuringu andmetele tuginedes 6elda ei saa.
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Joonis 14. Ulidpilaste emotsionaalne enesetunne (tajub sageli vdi pidevalt), erivajadusega ja
erivajaduseta Ulidopilased

Uneprobleemid

Kiire vasimine

Puhkamine ei taasta joudu

Vahenenud tahelepanu- ja keskendumisvdime
Loidus vdi vasimustunne

Liigne muretsemine paljude asjade parast
Pingetunne voi voimetus lodvestuda

Arevus- v3i hirmutunne

Voimetus ré6mu tunda

Korduvad surma- voi enesetapumotted

Huvi kadumine

Kurvameelsus

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
M Erivajaduseta Ulidpilased B Erivajadusega Uliopilased

Allikas: Autorite koostatud

Lapsevanematest iliopilaste emotsionaalne seisund on iildiselt parem kui neil, kellel last ei ole.
Naiteks kurvameelsust tajub sageli voi pidevalt 20% lastega tudengitest, ent tervelt 32% lasteta
ulidpilastest. Arevus- ja hirmutunde puhul on samad niitajad vastavalt 17% ja 28%. Kolme probleemi
puhul aga lastega ja lasteta tudengite tulemused ei erine. Nendeks on see, et puhkamine ei taasta
joudu, kiire vasimine, ning uneprobleemid. Mdningal juhul esineb lastega tudengitel neid vaevusi isegi
rohkem. Kuivord just need probleemid on levinud paljude tudengite seas, taustatunnustest sGltumata,
vaarib nende vaevuste leevendamine nii poliitikakujundajate kui kdrgkoolide tdhelepanu. Meetmed,
mida selle tarbeks kaaluda, on naiteks toimiv (st mojus ja kdikide abivajajateni jdudev) psiihholoogiline
noustamine kdrgkoolis, vaimset tervist teadvustavate ja toetavate ainete lisandumine Gppekavasse
(ennekdike bakalaureuseastmel, kus on vaimse tervisega seonduvad mured suuremad, ja kus thtlasi
erialalileste alusainete kaudu oleks potentsiaal jéuda rohkemate tudengiteni) ning paremad
vBimalused Gppimise ja tootamise/ vanemluse Gihitamiseks.

Kiusamine korghariduses

Kiusamist on kogenud 5% Eesti iiliopilastest. PShihariduse valisriigis omandanute ehk vdimalike
valistliopilaste seas on kiusamisohvreid mdnevorra enam kui Eesti pohihariduse taustaga tudengite
seas (vastavalt 6% ja 4%). Madalaima sissetulekuga UliGpilaste seas on kiusamist kogenuid enam kui
korgema sissetulekuga tudengite hulgas (madalaimas sissetulekukvintiilis 6% ning keskmises 3%).
Erivajadusega Uliopilased on kiusamist tajunud pea kaks korda enam kui erivajaduseta tudengid (7% ja
4%). Oppevaldkondade vérdluses esineb kiusamist kdige rohkem pdllumajanduses (9%) ja hariduses
(8%), vahem aga tehnikas, tootmises ja ehituses (2%) ning arinduses, halduses ja Siguses (3%).

KSige sagedasemaks kiusajaks oli akadeemilise personali liige, nditeks dppejoud (67%). 38% juhtudest
oli kiusajaks kaastlidpilane. Valdkondlikud erisused varieeruvad margatavalt ja on toodud tabelis 4,
millest selgub nditeks, et kdigist hariduse valdkonna kiusajatest 27% olid kaasilidpilased, 73%
akadeemilise personali liikmed, 5% administratiivse personali liikmed, ning 9% juhtudest keegi teine®.

5 Kuna tudengitel oli vdimalik méarkida mitu vastust, vdib summa iga valdkonna puhul iiletada 100%.
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Tabel 5. Vastused kiisimusele "Kes Sind kiusas?", dppevaldkondade kaupa

Oppevaldkond Kaasuliopilane Akadeemilise  Administratiivse Keegi teine
personali liige personali liige

Haridus 27% 73% 5% 9%
Humanitaaria ja kunstid 27% 81% 2% 2%
Sotsiaalteadused 43% 70% 17% 1%
Arindus, haldus ja digus 36% 71% 0% 0%
Loodusteadused, 76% 35% 6% 0%
matemaatika ja statistika

IKT 52% 41% 14% 18%
Tehnika, tootmine ja ehitus 27% 73% 0% 0%
P&llumajandus ja seotud 50% 28% 0% 22%
Tervis ja heaolu 35% 78% 3% 0%

Allikas: Autorite koostatud

Nooremas vanuses Ulidpilased puutuvad rohkem kokku kaasiliGpilaste poolse kiusamisega ning
vanemad tudengid kogevad pigem akadeemilise personali poolset kiusamist. Naiteks, kui kuni
19aastaste seas on neid, keda kiusas kaasulidpilane, 63%, siis 30aastaste ja vanemate hulgas vaid 12%.
Samad naitajad akadeemilise personali osas on vastavalt 46% ja 88%. To6tavaid Ulidpilasi kiusavad
rohkem akadeemilise personali liikmed ning mitteté6tavaid kaastlidpilased (Joonis 15). Lapsega
tudengeid kiusavad rohkem akadeemilise personali liikmed (81% vs. 62% lasteta tudengid) ning lasteta
tudengeid kaasiilidpilased (43% vs. 24% lapsega tudengid). Milles akadeemilise personali poolne
kiusamine vastajate jaoks seisneb ja miks puutuvad sellega rohkem kokku té6tavad ja lapsega
tudengid, siinse uuringu andmete p&hjal 6elda ei saa ja seega vajaksid need kiisimused lisauurimist.

Joonis 15. Vastused kiisimusele "Kes Sind kiusas?", tootavate ja mittetootavate Ulidpilaste 16ikes

Kaasuliopilane
Akadeemilise personali liige

Administratiivse personali liige

Muu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Mittetootav M Tootav
Allikas: Autorite koostatud

66% kiusamist kogenud iiliopilastest litleb, et kiusamine on mdéjutanud nende 6pinguid. Selliselt
vastanud tudengeid on kdige enam bakalaureuseGppes (72%) ning k&ige vdhem integreeritud Gppes
(49%). Erivajadusega Ulidpilaste seas on neid, kes leiavad, et kiusamine on mdjutanud nende Gpinguid
maérksa enam (85%) kui nende seas, kellel erivajadust ei ole (58%).

Kiusamine kdrghariduses on seni olnud vdga vahe uuritud teema ning ka siinsega uuringuga on antud
vaid esmane (levaade valitud indikaatorite vGrdlusest. Ehkki kdrghariduses on kiusamist kogenud vaid
vahene osa tudengitest, on kindlasti tegemist teemaga, mis vajab nii lisauuringuid kui kdrgkoolide
senisest suuremat tahelepanu.
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