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SISSEJUHATUS

Noortevaldkonna arengukava 2014-2020" (iheks alaeesmargiks on luua noortele rohkem
valikuid oma loome- ja arengupotentsiaali avamiseks ning suurendada voéimalusi noorte
loovuse arendamiseks, omaalgatuseks ja thistegevuseks. Noorsootddl on oluline roll selles, et
luua noortele oma potentsiaali avamiseks ja oma elu puudutavate otsuste tegemiseks
paremaid eeldusi ning toetada nende aktiivset osalust Ghiskonnaelus ja toimetulekut t&6turul.

Noorsootdd pakub noortele tegevusvdimalusi pere-, haridus- ja toovalisel ajal, seejuures on
Uheks pohimotteks lahtuda noorte vajadustest ja huvidest. Noorsootd6 on Uks vdimalustest,
millega saab toetada mitteosalevate noorte osalemist tUhiskonnaelus, véhendades nii muu
hulgas nende térjutusriski. Uhiskonna muutuste ja tehnoloogia arengu téttu peavad
noorsootdd meetodid Eestis ja ka mujal vastama uutele valjakutsetele ja noorte vajadustele
ning pakkuma kaasaegsete lahenduste abil uusi atraktiivseid vdéimalusi ja alternatiive vaid
kaubanduslikel ja meelelahutuslikel eesmarkidel pakutavale. Erinevate Eesti uuringute
andmetel osalevad noorsoottds eelkdige 7-18-aastased noored, 19-26-aastased noored
osalevad noorsootdds oluliselt vahem.

Uuringu eesmark on vélja selgitada, mis kujundab noorsoot66s osalemist 19-26-aastaste
noorte puhul (uuringus nimetatakse seda rihma noorteks taiskasvanuteks) ning teha
ettepanekuid selle vanuserihma vajadusi ja huve arvestavate tegevuste kavandamiseks
nNoorsootoos.

Kuigi selle uuringu uurimisobjektiks on 19-26-aastased noored, kasutatakse selles analtiisis
noorte tdiskasvanute vanuserihma (young adults, emerging adults jm) mitmekesisest
madratlemisest tulenevalt (nt 14-21, 16-24, 18-25, 18-30, jm) ka selliste teadustoodde tulemusi,
mis vaatlevad veidi nooremat v6i vanemat vanuseriihma.

Selleks, et pakkuda rohkem véimalusi noorsootd0s osalemiseks ka 19-26-aastastele noortele,
on vaja mdista, millised on selle vanuserihma noorte vajadused ja huvid, mis ajendab neid
tegutsema (sh noorsootdds osalema). Noored ei ole homogeenne rihm — nende seas on
mitmeid erinevate vajaduste ja huvidega alariihmi, mis omakorda Uksteisega labi p&imuvad.
Noore taiskasvanu tegevusi ning valikuid mojutab nii tema taust ja paritolu kui teda imbritsev
maa- vdi linnakeskkond ning selles peituvad vdimalused ja piirangud. Samuti kammitseb noort
taiskasvanut varasemate elukogemuste laad ja praktiline kogenematus. Selleks, et mdista, mis
Uht noort taiskasvanut sutitab voi tegutsema ajab, tuleb uurida, jélgida ja mdista neid tegevusi,
milles ta meeleldi osaleb ja neid, mida tahtlikult v6i ka tahtmatult valdib. Selles analtusis
pOoratakse tahelepanu just noorte taiskasvanute eri rihmade isedrasustest tingitud
vOimalustele noorsoot66s osaleda.

" Haridus- ja Teadusministeerium. (2013). Noortevaldkonna arengukava 2014-2020. Tartu: HTM.
https://www.hm.ee/sites/default/files/noortevaldkonna_arengukava_2014-2020.pdf
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1. Uuringu metoodika

Uuringus kasutati kvalitatiivseid andmekogumis- ja analiilisimeetodeid. Uurijad riihmitasid
Uksikasjalikult noorte taiskasvanute vanuseriihma (vt ptk 4.1), said nendega kokku, vestlesid
nendega, vaatlesid nende tegevusi ja palusid noortel enda kogemusest-motetest kdneleda,
naidata neile olulisi asju jne. Uuringus kasutati andmete kogumiseks kaht kvalitatiivset
meetodit — rihmaintervjuusid ja osalusvaatlusi. Rihmaintervjuud viidi labi noortega, kes on
mingil viisil organiseerunud ja osalevad erinevates (korraldatud ja korraldamata) tegevustes
ja/voi otsustamises. Raskesti maaratletavate, pigem mitteosalevate ja passiivsete noorte
hélmamiseks uuringus kasutati uurimismeetodina vaatlust.

UURINGU SIHTRUHM

Uuringu sihtrihma — noored taiskasvanud, st noored inimesed vanuses 19-26 aastat — saab
noorsootdds osalemise aktiivsuse alusel jagada kolme rihma: aktivistid, méddukalt aktiivsed
ja kdrvalejasjad?®. Esimesse kuuluvad need noored, kes vdtavad noorsootéds osaledes aktiivselt
osa ka uhiskonnaelust, olles partneriks poliitikakujundajatele. Teise rihma kuuluvad noored,
kes osalevad korraldatud ja/voi korraldamata tegevustes. Siia kuuluvad nii huvikoolides,
noortekeskustes, noortetihingutes kui vabatahtlikus t66s osalevad noored. Kolmandas rihmas
on need noored, kes noorsootdds ei osale. Uuringusse kaasati koikidesse riihmadesse
kuuluvaid noori taiskasvanuid, liigitades neid veel taiendavalt peatikkides 2 ja 3 selgunud
vajadustest lahtuvalt.

Uuringus on eraldi tahelepanu p&oératud haavatavatele ja riskirihma kuuluvatele noortele
taiskasvanutele:

e mittedppivad, mittetdotavad ja koolitustel mitteosalevad noored téiskasvanud (NEET3-noored);
e terviseprobleemidega noored;
e riskikaitumisega noored.

Haavatavatele ja riskirihmadele eraldi tahelepanu poéramine on uuringus oluline, et moista,
kas nende noorte taiskasvanute jaoks on noorsoot6ds osalemist mojutavad tegurid teistest
noortest erinevad. Uuringus anallusiti erinevates Eesti piirkondades ning nii linnas kui maal
elavaid ja nii eesti kui vene keelt koduse keelena kénelevad noori. Intervjuude ja vaatluste
kokkuleppimine ja tegemine toimus tihedas koostdds paljude asutustega.

2 Noorte esialgsel rihmitamisel voeti aluseks Aksen jt (2018) esitatud tipoloogia.

Aksen, M., Kiisel, M., Saarsen, K., Koppel, H., Jaanits, J., Tammsaar, H., Rajaveer, L., Narusson, D., Trumm,
E. (2018). Noorte osalemine otsustusprotsessides. Tartu: Tartu Ulikool

3 Akronuim vdeti algselt kasutusele Suurbritannias ja on levinud tle maailma ning tuleneb jargnevast:
not in employment, education or training.

| TARTU ULIKOOL




19-26-AASTASTE NOORTE NOORSOOTOOS OSALEMISE MOTIVATSIOONI UURING

INTERVJUUD JA VAATLUSED

Et noored ei kasuta oma pere-, kooli- ja toovaliste tegevuste kirjeldamiseks ametikeeles tuntud
mdisteid ning ei oska maaratleda, milline tegevus liigitub noorsootdd alla, siis kasutati
noortega vesteldes laiemat Iahenemist. Noored kirjeldasid tegevustes osalemist ning uuringu
tegijad liigitasid noorte tegevused anallilsides erinevateks noorsootddtegevuste liikideks.

Kokku tehti 10 poolstruktureeritud riihma- ja 3 individuaalintervjuud ning 5 osalus-
vaatlust, milles osales kokku 63 noort taiskasvanut (vt tabel 1). Need toimusid ajavahemikus
mai—juuli 2018. Eesmargiks oli intervjueerida ja vaadelda 19-26-aastaseid noori. Siiski méned
uuringus osalenud noored olid sellest vanusevahemikust valjas (oli 1-2 aastat nooremaid ja
vanemaid noori taiskasvanuid, vt ptk 4.1). Sellel oli mitu p&hjust: uuringusse otsiti noori
noorsootd6-, sotsiaal- ja haridusvaldkonna organisatsioonide kaudu, kus aga on samade
tegevustega seotud ja kdivad omavahel 1abi eri vanuses noored. Seetdttu sattus valimisse sama
ringkonna nn ebasobivas vanuses noori, kuigi kutse osaleda uuringus paluti edastada vaid 19—
26-aastastele noortele. Teiseks, vanus on sotsiaalne — sama vanad inimesed véivad arengult
olla vaga erineval tasemel (nt eri vanuses 6pingukaaslased vdivad olla sotsiaalselt tasemelt
sarnased). Ka arengulilesanded, mida omistatakse noorele taiskasvanule, hajuvad modda
elukaart varasemaga vorreldes Giha rohkem.

Intervjuude ja vaatluste tegemiseks voeti e-posti ja telefoni teel Ghendust spetsialistidega
asutustest ja organisatsioonidest, millel oli kokkupuude uurijaid huvitanud noorte
taiskasvanute rihmaga. Valdavalt voeti noortega Uhendust nende organisatsioonide
esindajate kaudu, kuigi osade riihmaintervjuude ja vaatluste osavétjatega suhtlesid uurijad
otse, saades noorte kontaktid vahendavalt organisatsioonilt. Noorte &igusrikkujatega viidi
ladusama kontakti saamise ja privaatsuse huvides labi individuaalintervjuud. Enam kui pooled
rihmaintervjuud toimusid noori koondava organisatsiooni ruumides, mis vdimaldas uurijatel
kogeda ka sealset keskkonda. Ulejadnud rihmaintervjuud viidi labi uurijate korraldatud
ruumides. Vaatlused toimusid noorte loomulikus keskkonnas. Rihmaintervjuud salvestati,
hiljem koostati salvestuste pdhjal pohjalikud kokkuvotted. Aruandes nimetatud noorte nimed
on muudetud.

Intervjuude tegemist toetasid intervjuu kava ja ettevalmistatud Ulesanded (vt lisa 1), mille abil
kasitleti nelja peamist teemat:

e noore taiskasvanu tavalise pdeva tegevused — millega noor taiskasvanu igapaevaselt tegeleb,
millised tegevused ja inimesed tema tavaparasesse paeva kuuluvad;

e noore taiskasvanu kokkupuuted noorsootdd erinevate vdimalustega - noored taiskasvanud
kirjeldasid oma seniseid kokkupuuteid ja kogemusi erinevate tegevustega, sealhulgas sellistega,
mida nad ise noorsootdds osalemisena ei teadvusta vdi noorsootddks pidada ei oska;

e noorsootddtegevustes (sh tdiendavates, alternatiivsetes) osalemise motiivid ja véimalused;

e noore tdiskasvanu ootused oma lahitulevikule ja eluplaanidele.

I} TARTU ULIKOOL
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TABEL 1. Intervjuude ja vaatluste llevaade

RUHM KOHT OSALEJATE
ARV

Intervjuud
Noorte huvikaitses Kutsedppeasutuse opilasesinduse Ida-Virumaa 7
osalevad noored likmed
Korraldatud ja Huvikooli tegevustes osalejad Ida-Virumaa 5
korraldamata tegevustes = Noorteprogrammis osalenud Tallinn 2
osalevad noored noored, vabatahtlikud

Opilasettevdttes tegutsenud Ule Eesti 5

noored

K&rgkooli juures tegutseva Tartu 4

erialatihenduse”® liikmed
Noorsootoost Taiskasvanute glimnaasiumis Ida-Eesti 7
korvalejadjad Oppivad noored

Té6tavad noored Louna-Eesti maapiir- 4

konna t66stusettevote

Haavatavad ja riskirihma | Tugila noored Louna-Eesti linn 7
kuuluvad noored Toéotute programmis osalenud Tartu 5

noored

Terviseprobleemiga noored Tartu 3

Kriminaalhooldusel noored Ule Eesti 3 (individuaal-

intervjuud)

Vaatlused
Korraldatud ja Ideekonverentsi TEDx korraldus- Tallinn 1

korraldamata tegevustes = meeskonna liige, vene taustaga
osalevad noored

Noorsootoost Arvutimdngude mangijad Tartu ja Kesk-Eesti 2
korvalejadjad vdikelinn

Noor ema Laane-Viru vaikelinn 1
Haavatavad ja riskiriihma | Linnakeskuse pargis aega veetvad Tartu 5
kuuluvad noored noored

Tootukassa tegevustes kaasatud Louna-Eesti vaikelinn 2

noored (osalesid tehase kulastusel)
Allikas: autorite koostatud

Uuringu raames tehti noorte gruppides viis osalusvaatlust, kus osales kokku 11 noort.
Vaatlused toimusid Tartus, Tallinnas, Laane-Viru vaikelinnas, Louna-Eesti vaikelinnas ja
virtuaalselt Kesk-Eesti vadikelinnas. Noortega veedeti aega nende loomulikus keskkonnas,
vesteldi ja prooviti samu tegevusi, mis noored ise tavaparaselt teevad. Eesmargiks oli kogeda,

4 Opilasettevdte on Junior Achievement Eesti ettevétlusdppe programm giimnaasiumiastme Spilastele,
mille eesmark on tutvustada noortele ettevétlust ning anda neile esmane riskivaba ettevdtluskogemus.
> Naiteid seltsidest, mis koondavad erialap&hiselt organiseerunud noori, on mitmeid: Bioteaduste
Ulidpilaste Selts, Eesti Arstiteadusiilidpilaste Selts, Eesti Hambaarstiiilidpilaste Liit, Eesti Fiisioteraapia
Ulidpilaste Selts, Eesti Maastikuarhitektuuri Uliépilaste Selts, Eesti Metsalilidpilaste Selts, Eesti
Veterinaarmeditsiini Ulidpilaste Selts, Tehnikailidpilaste Selts, Eesti Psiihholoogiailidpilaste Uhendus,
Eesti Oigusteaduse Ulidpilaste Liit, Teatriteaduse Ulidpilaste Looz, Tartu Ulidpilaste Looduskaitsering,
Eesti Maaiilikooli Keskkonnakaitse Ulidpilaste Selts, Eesti Sotsiaalté® Ulidpilaste Selts.
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kuulda ja nadha, kuidas noored igapadevaselt oma elu elavad, ning mdista nende vaatepunkte
erinevatele teemadele. Osalusvaatlus aitas mdista noorte varasemaid kogemusi ning margata
mustreid noorte kaitumistes ja suhtumistes.

Osalusvaatlusel oli abiks vaatluskava (vt lisa 2), mis pakkus vaatluse ajal pidepunkte ja aitas
uurijal suunata noori oma arvamusi ja kogemusi kirjeldama. Kasitleti jargnevaid teemasid:

e Noore taust (sh pere ja kodu). See teemavaldkond aitas avada laiemalt noore sotsiaalmajanduslikku
konteksti, igapaevaseid elamistingimusi ning tegevusi ja seda, mis on mdjutanud noore kujunemist;

e Sobrad. Suhtlusringkonna ja -praktikate kasitlemine aitas avada noore sotsiaalse vorgustiku
variatiivsust ning selle mdju igapédevastele ja huvitegevustele;

e Suhtluskanalite ja sotsiaalmeedia kasutamine. See teemablokk aitas mdista, kuidas noorte vahel info
liigub ning mismoodi ja millistest allikatest noored end huvitava teabe saavad;

e Vaba aja tegevused. Selle teema all kasitletu aitas saada teavet sellest, millega noored praegu
tegelevad, kui ka nende kooliaja tegevuste kohta. Eesmargiks oli mdista nii seda, kuidas noored
vaba aega veedavad, mis neid selleks motiveerib, nende huvi hoiab, kui ka seda, milline on nende
varasem kogemus erinevates tegevustes osalemise ja mitteosalemisega seoses. Ka uuriti, millega
noored vdimaluse korral sooviksid tegeleda ning mis vdiks neile potentsiaalselt huvi pakkuda.

Vaatlus voimaldas kaasata uuringusse gruppe, kes ei vasta naiteks veebikusitlustele ning
kellega ametlikumat intervjuusituatsiooni on keeruline kokku leppida. Vaatlused
dokumenteeriti uurija markmete ja voimalusel vestluste salvestamisega. Andmaks lugejale
paremat Ulevaadet ja aimdust vaadeldud noortest ja nende kogemustest on koiki viit
vaatlussituatsiooni kirjeldatud lisas 3.

ANDMETE ANALUUS

Andmete analtusimisel kasutati kvalitatiivse tekstianalttsi meetodeid, sisuanallusi. Kirjeldati
iga vastajat vastavalt tema taustsisteemile/keskkonnale, elutrajektoorile ja arengu-
Ulesannetele, tegevustele ja osalemisele sotsiaalses elus ning unistustele/tulevikuplaanidele.
Seejarel rihmitati omavahel sarnased noored, vottes aluseks teoreetilistes peatikkides
kirjeldatud tegurid.

Jargnevalt analtusiti erinevaid rihmi sarnaste kisimuste [6ikes: millised Uhiskondlikest
muutustest tingitud proovikivid ja vdimalused eri rihmade jaoks vajavad noorsootdo
tahelepanu, millised on noort Umbritsevad tugistusteemid ja sotsiaalsed suhted, millel on
potentsiaal neid noorsootddsse kaasata, milline on noorterihma enese véime muutuseid
kujundada voi juhtida ning kuidas suhestuvad noorsootddtegevused ajalis-ruumiliselt noore
eluga nii, et vdimaldavad talle arenguvéimalusi pakkuda (kindla noore vajadustest ldahtuvalt
olla oigel ajal o6iges kohas). Jareldused-soovitused tehti nii 19-26-aastaste noorte
taiskasvanute vanuseriihma vajadusi ja motiive tervikuna kui kirjeldatud rihmasid eraldi silmas
pidades. Ettepanekud arutati labi ja tdiendati viie mh noorte tdiskasvanutega tootava
spetsialisti kaasabil.
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2. Noore taiskasvanu etapp elukaarel

Uuringu teoreetiliseks aluseks on Elderi (1998) elukaareteooria ja Arnetti (2004) noore
taiskasvanu teooria®, mille kohaselt ootab kindlas elukaare etapis suurt osa inimestest
vordlemisi sarnane arengukogemus. Inimese elukaare arengut uuritakse, kdrvutades Uhis-
konnas kehtestunud ettekirjutusi kindlale vanusele inimeste endi kogemuste ja tdlgendustega.
Kui taiskasvanu ja lapseiga iseloomustavad jark-jargulised ning loomuparased muutused, siis
noori taiskasvanuid vaga eripalgelised, samaaegsed ning kiired muutused. Seda ilmestab
joonis 1, mis naitab, et olulised muutused jadvad vordlemisi kitsasse vanusevahemikku
taiskasvanuea alguses. See periood tdahendab noorele inimesele tegutsemise tingimuste
pidevat muutumist ning sellest tingitud kohanemise vajadust — oluline on olla paindlik ja tulla
toime selgete tegevusjuhiste puudumisega. Muutuste iseloom, nende tagajarjed ning
nendega toimetulekust saadud kogemus kujundavad vaimseid voimeid ja elueesmarkide
seadmist, mis mdjutavad omakorda ka noore hilisema tdiskasvanuea arenguprotsesse’.

1 00% .—.\
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ROG \ —
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) \! ¢/
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@ clab koos lapsega W Gpib 16Gtab

JOONIIS 1. Erineva héivestaatusega ja oma lapsega samas leibkonnas elavate inimeste osakaal
vanuserihmas (Taru 2013, Eesti t66j6u-uuringu andmetel 2010)%

11

6 Elder, G. H., Jr. (1998). The life course and human development. In W. Damon & R. Lerner (Eds.),
Theoretical models of human development. Handbook of child psychology (Vol. 1., pp. 939-991).
Hoboken, NJ: Wiley.

Arnett, J. J. (2004). Emerging adulthood. The winding road from the late teens through the twenties. New
York: Oxford University Press.

7 Ranta, M. (2015). Pathways to adulthood: Developmental Tasks, Financial Resources and Agency,
Jyvaskyla: University of Jyvaskyla.

8 Taru, M. (2013). Koolist tédle, lapsest lapsevanemaks. Riigikogu Toimetised 28. Tallinn: 29 Riigikogu
Kantselei. [2015, jaanuar 15]
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Uleminek noore taiskasvanu ikka tahendab tegelikult viit erinevat arenguiilesannet:
vanematekodust lahkumist ja omaette elama asumist, haridustee I|6petamist, t6dellu
sisenemist, uute ldhedussuhete séImimist ning lapsevanemaks saamist®. Havighurst'® réhutab,
et tegu pole ihekordsete muutustega, vaid protsessidega — naiteks ei ole oluline ainult lapse
saamine, vaid ka lapsevanema rolliga kohanemise protsess. Ta lisab arenguilesannete loetellu
veel Uhiskondlike rollide votmise ning lahisuhetevaliste sotsiaalsete suhete sGlmimise. K&ik
noored tdiskasvanud ei labi neid Gleminekuid (arengulilesandeid) voi likkavad neid edasi.

Elukaarega kaasnevad arenguilesanded on vanusenumbrites liikunud ajas nii ette- kui
tahapoole. Noorte tleminekueale iseloomulikku kogemust leiab nii noorematest (nt perest
eraldi elama asunud koolis kaiv noor) kui ka vanematest vanuseriihmadest (nt lapsesaamise
edasilikkamine keskeani, Umberdpe). Voib 06elda, et Uhiskondlikud ettekirjutused
vanusenumbrile ja sellega kaasnevatele arengullesannetele vahenevad. Kollektiivses
teadmises peituvad elustsenaariumid (life scripts) hagustuvad ja killustuvad. Voib elda, et
varem toimusid muutused samaaegselt. Naiteks tahendas varem abiellumine tldpiliselt ka
kodust lahkumist ja laste saamist. Kuigi praegu pole see enam reegel, voib siiski ndha, et
naiteks tooalane ebakindlus ja hariduse omandamine tingib romantiliste suhete v&i kodu
loomise edasilikkamist. Eesti t66j6u-uuringu andmed naitavad, et kolmandas aastakiimnes
saab enamik noori lubada endale varasemast rohkem &igusi ja vabadusi, olles veel mitte
seotud todtamise ja laste kasvatamise kohustustega''. Sarnaselt teiste riikidega liiguvad Eesti
noored tooturule Uha vanemana, hiljem luuakse ka pere ja saadakse lapsevanemaks.
Suhteliselt vaike osa kuni 26-aastastest noortest Eestis taidab mitut kohustust korraga
(tédtamine ja dppimine, dppimine ja lapse kasvatamine voi tddtamine ja lapse kasvatamine).
Enam kui pool noortest taidab Uhte (voi mitte Uhtegi) kohustust kuni neljanda aastakimne
alguseni.

Tanapaeval ei toimu noore taiskasvanuea muutused samaaegselt, vaid pigem spiraalina. Osa
inimestest labib Uht ja sama muutust mitmeid kordi ning mitte Gksnes noorukieas — naiteks
téole saanud noor vaib mingil hetkel olla jélle td6tu, minna tagasi kooli vms'?. Seetéttu on
hilisemate muutustega toimetulekus votmeroll esimese arengutlesande énnestumisel.

Sellele, kuidas noored taiskasvanueas ootavatele proovikividele lahenevad, loovad olulise
lahtepunkti tema perekond, sotsiaalmajanduslik olukord, naabruskond, rahvus, sugu jms.
Naiteks voib perekonna kdrge sissetulek toetada seda, et noor likkab tooturule siirdumist

12

9 Elder, G. H., Jr. & Shanahan, M. J. (2007). The life course and human development. In W. Damon & R. M.
Lerner (Eds.), The handbook of child psychology (Vol. 1). New York: Wiley, 665-715.

19 Havighurst, R. J. (1948). Developmental tasks and education. New York: Longman. Viidatud Ranta
(2015) kaudu.

" Taru (2013).

2 Ranta (2015).
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edasi, aga ka seda, et tema stardipositsioon t66turul algab kdrgemalt, sest ta ootused on
kdrgemad. Siiski voib delda, et kuigi noortel taiskasvanutel on tugevad suhted oma perekonna
ja tegutsemiskontekstiga ning sellest tulenevad eelised voi puudused, kasutavad nad sellel
perioodil oluliselt teistsuguseid toimetulekustrateegiaid vorreldes nendega, mis on neile
tuttavad varasematest eeskujudest ja vorgustikest'®. Hawkins jt™ leiavad, et kuigi ileminekuea
rollid, millesse tuleb asuda, on tdiesti uued, kanduvad lapsepdlve ja noorukiea
tegevusmustritest mitmed ka noore tdiskasvanu perioodi. Naiteks kui noor suutis enne
riskikditumist valtida, on vaiksem tGenaosus, et ta sellega noore taiskasvanuea aastatel alustab.
See periood vdib osutuda ka murrangupunktiks, kus ks muutus aitab teisele paremini vastu
minna. Naiteks abielu voi lapse saamine varases tadiskasvanueas voib aidata riskikaitumisega
|6pparve teha (vaheneb kuritegevus ja narkootikumide tarvitamine, nooruk muutub
sotsiaalsemaks). Noore arengut kujundab sellel perioodil nii sisemine kasv kui muutus talle
véimaldatud rollis™. Sisemine kasv tuleneb arenenud oskustest ja muutunud
maailmamoistmisest, rolli muutus tuleneb sellest, et noort Umbritsevate osaliste ootused
noorele muutuvad (nt vaadatakse teda kui potentsiaalset t66tajat). Need muutused pakuvad
uusi vdimalusi (saada todle, luua ldhisuhe), aga ka sunnivad toime tulema olukordadega, mis
on vddrad, proovima jarele uusi strateegiaid jne. Arnett'® toob vilja, et noort taiskasvanuiga
iseloomustavad katsetused identiteediga (mis valjendub erinevate tegevusalade pakutavate
voimaluste ja romantiliste suhete labiproovimises), kérge ebastabiilsuse maar, enesekeskne
tegevus ning eriline tunnetus Gleminekufaasis viibimisest.

Ranta toob valja, et kaasaegsete arusaamade jargi inimesed mitte ei jargi etteantud ootusi vdi
mustreid, vaid pigem tdlgendavad jagatud arusaamu selle kohta, mida pidada nn
elustsenaariumiks ja kuidas seda jargida. Noore inimese jaoks vdivad seega arengule kriitilised
proovikivid peituda mitte pere loomises vdi to6le asumises, vaid selles, mida noortepoliitikas
pole otseselt voimalik arenguilesandena esile tdsta ja vastavalt toetada (naiteks taiskasvanute
teistsugused suhtlusmaneerid vdi enesekontrolli tavad, vaiksema suhtlusringkonnaga
toimetulek, ajavaesus, isiklik vastutus tervise eest jne).

3 Helve, H. & Bynner, J. (Eds.) (2007). Youth and social capital. London: Tufnell. Viidatud Ranta (2015)
kaudu.

Holland, J. (2007). Inventing adulthoods: Making the most of what you have. In H. Helve & J. Bynner (Eds.),
Youth and social capital (pp. 11-28). London: Tufnell. Viidatud Ranta (2015) kaudu.

4 Hawkins, J. D., S. Oesterle, K. G. Hill (2004) Successful young adult development: executive summary.
University of Washington, https://docs.gatesfoundation.org/documents/successfuldevelopment.pdf

5 Grob, A. (2001). Youth to adulthood across cultures, Transition from. In N. J. Smelser & P. B. Baltes
(Eds.), International encyclopedia of the social & behavioral sciences. Oxford: Elsevier, 16678-16682.

6 Arnett (2004).
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ELUKAARE TEOORIAST TULENEB NOORSOOTOO JAOKS NELI OLULIST JARELDUST, mida jérgnevalt
lGhidalt kirjeldatakse, kuid millel peatutakse rohkem empiirilise analtitsi peattkkides (vt ptk 4).

1. Noorte taiskasvanute pohjused tegevustes (sh noorsootoos)
osalemiseks erinevad pohjustest, miks nad voiksid neis tegevustes

osaleda oma eelnevates voi jargnevates elukaareetappides.

See peegeldub eri vanuserihmade tegevuslikes valikutes (ja kohustustes) ning ajaressursi
kasutamises. Statistikaameti'” andmed néaitavad, et 15-24-aastaste vanuseriihmas on 10-14-
aastaste vanuseriihmaga vorreldes monevdrra vaiksem vaba aja osakaal, dppimisele kuluv aeg,
aga ka uneaeg. Noorema rilhmaga vorreldes kulub neil rohkem aega majapidamise ja
perekonnaga seotud tegevustele ning lisandub aeg, mis kulub tasustatud tddtamisele ja

vabatahtlikule todle. Kisitlus-uuringu ,Mina. Maailm. Meedia"™®

pdhjal tehtud noorte
taiskasvanute (15-29-aastaste) ja keskealiste (44-59-aastaste) vaba aja kasutuse kdrvutav
analliUs naitas, et noorte taiskasvanute tegevuste struktuuris on rohkem vabalt sisustatavat
aega. Seega suureneb inimese vananedes konkurents tema ajale. Erinevad ka eri
vanuserihmade omavahel kokkusobivad tegevused. Keskealiste ja noorte tdiskasvanute eri
tegevusstruktuurides ainuke Uhine tegevuskimp katkeb kodu ja perekonnaliikmete eest

hoolitsemise tegevusi.

Noorte taiskasvanute riihmad ja nende arengutilesanded/trajektoorid on erinevad, mistdttu
ka nende vajadused noorsoot®ds on erinevad. Naiteks Oesterle' eristab noorte téiskasvanute
rihmi selle alusel, millist arengutlesannet nad oma elus esmatahtsaks seavad. Osa noortest
pihendub rohkem pereelule ja haridusteed voi t66elu oluliselt edasi ei arenda, osa noortest
seab esiplaanile haridus- voi toalase arengu ning likkab pereelu algust edasi.

14

7 Ajakasutuse uuring. (2010). Eesti Statistikaamet. https://www.stat.ee/63886

18 Keller, M., Kiisel, M. (2017) Tarbimine: véimalused, eneseviiljendus ja sddst. Vihalemm, P jt (toim). Eesti
Uhiskond kiirenevas ajas. Uuringu ,Mina. Maailm. Meedia” 2002-2014 tulemused, 299-342. Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus.

19 Qesterle, S. (2013). Background Paper: Pathways to Young Adulthood and Preventive Interventions
Targeting Young Adults, Workshop on “Improving the Health, Safety, and Well-Being of Young Adults”,
Washington (DC), National Academy of Sciences Building, May 7-8,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK202209/
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NOORTE KOLM TUUPILISEMAT ARENGUTRAJEKTOORI on eri riikides tehtud uuringuid
aluseks vottes Oesterle jargi:

1. Ulikoolidpingute labimine vanuses 20-30 ning perekonna loomise (abielu, aga eriti
lastekasvatamise) edasilikkamine vahemalt sama aastakiimne I16ppu (u 40-45%)
vanuserihmast);
pere loomine (nii abiellumine kui laste saamine) enne kolmekiimnendat eluaastat ihes
taisajaga (omasem meestele) voi osaajaga (tlilpilisem naistele) td6tamisega, millele
monikord eelneb llikooli labimine (u kolmandik vanusertihmast);
tootavad emad (saavad enamasti lapsed 21. eluaastaks) ja todtavad mehed (reeglina ei ole
lapsi), kes ei ole abielus ning kelle haridustase on madal ja suhted to6turuga on eripalgelised
(u 25-30%).

2. Et noor taiskasvanu osaleks pakutavas tegevuses, peab tegevus
sobituma tema tegutsemiskontekstiga, olema tema vaatepunktist
loogiline, loomulik, tarvilik.

Sellised tegevused kuuluvad Uhistesse ,kimpudesse”. Kusitlus-uuringu ,Mina. Maailm.
Meedia"?° p&hjal selgub, et noorte taiskasvanute tédvilise aja kasutuses pdimuvad loomulikult
kokkukuuluvatena vaga erinevad tegevused. Naiteks leiab siit eriparase, ainult puhkamise,
ostlemise ja suhtlusega seonduvate vaba aja tegevuste kimbu. Sellele vastukaaluks leiab
téoajavalisele pohitddle keskendumise (Uletddtamise) ja transpordis viibimise kimbu. Noortele
eriparaste tegevuste ,kimpudena” tulid valja ka (netis) lugemisekeskne passiivne
tegevusmuster ning iseenesele plhenduv tegevusmuster, mis valjendub harrastuste ja
hobidega tegelemises, sportimises ja liikumises ning ka dppimises (vordluseks - tdiskasvanutel
on lugemine ja huvitegevus Ulhes tegevusmustris, lugemine peegeldab statistiliselt aktiivset
eluviisi. Sellist iseenesele pihenduvat mustrit vanemate riihmade tegevuses ei ole). Viienda
mustrina joonistus valja juba eelnevalt mainitud taiskasvanutega thine kodule ja pereliikmete
eest hoolitsemisele plUhenduv tegevusmuster. See naditab, et noored vdivad laheneda
arenguilesannetele vaga erinevalt, sh pihenduda neile Gkshaaval ning intensiivselt, vajades
seetottu tuge vordlemisi erinevatelt noorsoot66 valjunditelt.

3. Noore taiskasvanu osalemine tegevustes (sh noorsoot66s) ei séltu
niivord sisemisest motivatsioonist, kui padevuste ja oskuste arengust
vastusena valistele ahvatlustele ja proovikividele.

2Keller ja Kiisel (2017).
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Noorte oskused ja padevused arenevad jark-jargult. Kui noorele pakutakse osalusvéimalust
tegevustes, mille jaoks tal veel piisavaid oskusi ei ole, loobub voi katkestab ta selle tegevuse.
Siin peitub ka véimalus noorsoot66 jaoks — osalusprotsessi kaudu saab noorte oskuste arengut
jark-jargult toetada, kasvatades nende eneseteadvust vaikeste dpikogemuste varal.?’

4. Noored siinnivad oma eelnevate polvkondadega vorreldes alati veidi
teistsugusesse uhiskonda, mistottu seda, mida nad vajavad, ei suuda

vanemad polvkonnad endale hasti ette kujutada. Noorte arengu-
trajektoorid on vdhem maaratletud kui vanemate poélvkondade omad.

Sotsiaalteadlased ennustavad tulevikuks kiireid muutuseid t66 tegemise viisides, mobiilsuses,
eluasemeturul, Sppimise vormides, peremudelites. Noorsootdd peaks noori tulevikus
asetleidvateks muutusteks ette valmistama, kuid et noorte ees seisvad valjakutsed pidevalt
muutuvad ja uuenevad, on noorsootdotajatel keeruline kdike seda praegu tapselt ette naha ja
noortele taiskasvanutele igaktilgset tuge pakkuda.

16

21 Aksen jt (2018).
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3. Noorsootoo eesmargid ja tegevused

Rahvusvaheliselt ei ole kokku lepitud Uhtset noorsootdd definitsiooni. Eestis reguleerib
valdkonda noorsootéd seadus?, mille kohaselt on noorsootéd tingimuste loomine noore
isiksuse mitmekdilgseks arenguks, mis vdimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-,
tasemeharidus- ja toovaliselt tegutseda (8 4 Ig 1) ning noorena defineeritakse 7-26-aastast
inimest (§ 3 p 1). Seaduse jargi on noorsootdo korraldamise pohimétted (8 4 Ig 2):

e noorsootddd tehakse noorte jaoks ja koos noortega, kaasates neid otsuste tegemisse;

e tingimuste loomisel teadmiste ja oskuste omandamiseks lahtutakse noorte vajadustest ja huvidest;
e noorsootdd pohineb noorte osalusel ja vabal tahtel;

e noorsootdod toetab noorte omaalgatust;

e noorsootdos lahtutakse vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse pohimdottest.

Euroopa tasandil on noorsoot6d eesmargina kokku lepitud noorte inimeste kujutlusvéime
(imagination), initsiatiivi (initiative), integreerituse (integration), kaasatuse (involvement) ja
putdluste (aspiration) arendamine. Noorsootdd on hariv, véimustav, osalev, kaasav ja aitab
noorel leida oma koha kogukonnas ja (hiskonnas®. NOORSOOTOOD ERISTAB TEISTEST
POLIITIKAVALDKONDADEST KOLM ISELOOMULIKKU TUNNUSJOONT?:

e keskendumine noortele inimestele,

e nende personaalse arengu toetamine,
e vabatahtlik osalemine tegevustes.

Peter Lauritzen®, iiks Euroopa Néukogu pikaajalisemaid noortevaldkonna tdétajaid, defineerib
noorsootdd peamise eesmargina seda, et anda noortele vdimalusi kujundada oma tulevikku:

,Noorsootdo on noortega ja noorte jaoks tehtavate sotsiaalsete, kultuuriliste, hariduslike ja
poliitiliste tegevuste kogum, kuhu kuuluvad ka sport ja noortele suunatud teenused.
Noorsoot6d kuulub oppekavaviilise hariduse valdkonda ning sellele viidatakse kbige enam
kui mitteformaalsele voi informaalsele 6ppimisele”.

22 Noorsoot66 seadus. RT | 2010, 44, 262. — RT |, 04.07.2017, 39.

23 The 2nd European Youth Work Declaration. https://pjp-eu.coe.int/documents/1017981/8529155/
The+2nd+European+Youth+Work+Declaration_FINAL.pdf/cc602b1d-6efc-46d9-80ec-5ca57c35eb85.
% Dunne, A, Ulicna, D., Murphy, I, Golubeva, M. (2014). Working with young people: the value of youth
work in the European Union. Euroopa Komisjon, http://ec.europa.eu/assets/eac/youth/library/study/
youth-work-report_en.pdf

25 Lauritzen, P. (2008). Eggs in a Pan: Speeches, Writings and Reflections. (A. R. Yael Ohana, toim.) Council
of Europe Publishing. https://www.coe.int/t/dg4/eycb/Source/Peter%20Lauritzen%20book.pdf
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Samas mitte kdik mitteformaalse Sppe tegevused, kus noored osalevad, ei ole noorsootdo,
ning samal ajal ei saa kogu noorsootédd alati liigitada konkreetsetesse struktuuridesse®.
Noorsootdd ja teiste noortele pakutavate ja nende aega sisustavate tegevuste vahel piiri
tdmbamine ei ole lihtne. Noorsootoos kasutatakse sageli noortega tegelemisel naiteks spordi-
ja kultuuritegevusi. Noorsootddtegevuste hulka sobituvad sporditegevused, mille eesmark on
pakkuda noortele tegevust selleks, et nad oleksid kaasatud, Spiksid olema nemad ise,
arendama suhtlemisoskust teiste inimestega, védljendama iseennast. Sama kehtib
kultuuritegevuste kohta: noorte tegevused, kus kunsti- ja kultuuritegevusi kasutatakse selleks,
et arendada noorte loomingulisust, suhtlemisoskust ja soodustada nende kaasatust, kuuluvad
noorsootddtegevuste hulka. Suunatus kindlale riihmale versus avatus koigile soovijatele on
teine kriteerium, mis eristab noorsootodtegevusi pakkuvat spordi- voi kunstiklubi n-6

tavalisest klubist v&i muust organisatsioonist (iihes organisatsioonis vdivad olla mélemad)?’.

Kokkuvétlikult kirjeldab noorsootd6d iseloomustavaid tunnuseid joonis 2.

Eestis pakub noorsootdd noortele alljargnevaid vdimalusi (noortel on vdimalik osaleda
alljagrgnevates NOORSOOTOO STRUKTUURIDES)?:

e noortekeskused — oma tegevuses avatud noorsootd6 pdhimdttest lahtuvad keskused noortele;

e huvikoolid — pakuvad huvihariduse vdimalusi erinevates valdkondades;

e huviringid®® ja muu noorsoot6 koolides®’;

e noortetihingud — mittetulundusihingud, mille liikmetest vahemalt kaks kolmandikku on noored ja
mille eesmargiks on noorsootdd korraldamine ja labiviimine;

e noorte osaluskogud — véimaldavad noortel osaleda otsustamisprotsessis, nt noortevolikogu valla-
vOi linnavolikogu juures;

e noorte esinduskogud — nt dpilasesindused koolides, mis esindavad 6pilaskonna huve;

e noortelaagrid — pusilaagrid, projektlaagrid noortele;

e noortemalevad jt toohdivevalmidust toetavad tegevused, mida pakuvad malevakorraldajad,
kogukonnaorganisatsioonid, kutselaborid;

e noorteprogrammid ja —projektid (nt Erasmus+, noortekohtumised, ,Nopi Ules” jne).

26 Selliov, R (2017). Osalus noorsootdos. Haridus- ja Teadusministeerium.
https://www.hm.ee/sites/default/files/uuringud/eesti_noorte_osalemine_noorsootoos.pdf

27 Dunne jt (2014).

28 Selliov (2017).

2% Huviringe korraldatakse lisaks Gldhariduskoolidele ka avatud noortekeskuste véi muude asutuste voi
organisatsioonide juures.

30 Noorsoott6 koolis on dldhariduskoolides ja kutsekoolides teostatav noorsootdo, mis toetab kooli
Oppekava eesmarkide saavutamist, pShineb tunnivalisel tegevusel ning seda korraldavad kooli huvijuht
ehk koolinoorsootddtaja, kooli dpilasesindus, ringijuhid.

T}
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Noortele pakuvad mitmesuguseid tegevusi ka rahvakultuuriasutused, spordiklubid, kultuuri-
ja seltsimajad, raamatukogud ja muud kultuuriasutused, st organisatsioonid, mis ei ole otseselt
noorsootddtegevuste pakkujad, vaid loovad harrastusvéimalusi kdigile huvilistele, sh noortele.

Noorsootoo pakub noorele sisukaid tegevusi, mis vastavad noore vajadustele ja huvidele.

Noorsootoo meetodite pShitunnusjooned on:

suhetel pdhinevad
tegevused (Bppimine kui mentorlus ja/voi
sotsiaalne tegevus, mida kaaslaste toetus
tehakse koos teistega)

osalev ja/vdi
eksperimentaal-
pedagoogika

mitteformaalne ja
informaalne ppimine

Noorsootoo eesmark on noore inimese isiklik areng.

See viib noore eelkdige jargmiseni:

eneseleidmine enesekindlus enesest lugupidamine sotsialiseerumine
(self-determination) (self-confidence) (self-esteem) (socialisation)

Isiklik areng viib jargmiseni:

voimustumine iseseisvumine sallivus vastutuse vbtmine
(empowerment) (emancipation) (tolerance) (responsibility)

.

Selle tulemuseks on noore:

osalemine ihiskonnas riskikditumise valtimine sotsiaalne kaasatus

JOONIS 2. Noorsootdod iseloomustavad tunnused (Dunne jt 2004).

Demokraatia Gheks nurgakiviks on aktiivsete kodanike, sh thiskondlikes tegevustes osalevate
noorte, olemasolu®'. Kaasatud noored puutuvad viiksema tdendosusega kokku erinevate
kaitumuslike vdi vaimsete probleemidega, nad tulevad Uhiskondlikele normidele vastamisega
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31 Ballard, P. J., Pavlova, M. K, Silbereisen, R. K., Damon, W. (2015a). Diverse routes to civic participation
across ages and cultures: An Introduction, Research in Human Development, 12: 1-9.

Ballard, P. J,, Malin, H., Porter, T., Colby, A,, Damon, W. (2015b). Motivations for civic participation among
diverse youth: More similarities than differences. Research in Human Development, 12(1-2), 63-83.
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paremini toime®. Noorena viljaarendatud oskused sailivad ka tdiskasvanueas®. Taiskasvanuks
saamisel noorsootdds osalemine viaheneb kordades®. Mitmed uuringud péhjendavad seda
noorte uute kohustustega, naiteks taiskohaga t66l kdaimise voi lapsevanemaks saamisega, aga
ka huvide muutumisega®. Noorsootéd véimalustega ollakse (ldiselt kursis: teatakse
noortekeskustest, laagritest, malevatest, noorteprogrammidest ja noorteorganisatsioonidest.
Noored tdiskasvanud peavad end aga nende tegevuste jaoks kas liiga vanaks voi ei leia, et
loodud tingimused vastaksid nende tegelikele vajadustele.

Mbdistmaks seda, millised noorsootédtegevused sobivad noortele taiskasvanutele ja milliseid
voimalusi tuleks tdiendavalt arendada voi kohandada, anallsitakse jargnevas empiirilises
peatlikis noorte taiskasvanute rihmi eraldi, vottes aluseks teises peatikis tehtud Ulevaate
noore taiskasvanu elukaarest ja kolmandas peatukis kirjeldatud noorsootdd Ulesannetest ja
tegevustest.

32 Ballard jt (2015a).

Borden, L. M., Perkins, D. F., Villarruel, F. A, Stone, M. R. (2005). To participate or not to participate: That
is the question. New Directions for Student Leadership, 2005(105), 33-49.

Denault, A. S., Poulin, F., Pedersen, S. (2009). Intensity of participation in organized youth activities during
the high school years: Longitudinal associations with adjustment. Applied Development Science, 13(2),
74-87.

33 Borden jt (2005).

Manganelli, S., Lucidi, F., Alivernini, F. (2014). Adolescents' expected civic participation: The role of civic
knowledge and efficacy beliefs. Journal of adolescence, 37(5), 632-641.

3 Kirss, L., Batueva, V. (2011). Eesti noorte osalemine noorsoot66s. Noored ja noorsootdd. Noorteseire
aastaraamat 2011, 37-54.

Tallinna 18+ ja riskiohus noorte osalemine noorsootdds. Uuringu kokkuvéte. (2016). Tallinn: Tallinna
Spordi- ja noorsooamet, http://www.tallinn.ee/TLN-noorsootoo-2015-aruanne-11.04.2016%20
https://www.tallinn.ee/

35 Qesterle, S., Johnson, M. K., Mortimer, J. T. (2004). Volunteerism during the transition to adulthood: A
life course perspective. Social Forces, 82(3), 1123-1149.

Tallinna 18+ ja riskiohus noorte osalemine noorsootéds. Uuringu kokkuvéte. (2016). Tallinn: Tallinna
Spordi- ja noorsooamet.
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4. Eesti noorte taiskasvanute tegevustes
osalemist mojutavad tegurid

4.1. Noorte riihmad

Selleks, et selgitada, kuidas noorsoot66 saab noori nende elukaare etapist lahtudes kas
taiendavalt vbimestada voi toetada ummikteede valtimisel, rihmitati intervjuudes ja vaatlustes
osalenud noored edaspidiseks anallitsiks. Rihmitamise aluseks vbeti erinevad teoreetilised ja
empiirilised kasitlused: toimimisvdime pdhine liigitus (vt ptk 4.2)*%, elutrajektooride
(pereloome, haridustee, karjaar) pohine liigitus (vt ptk 2)*’, noorte tegevusmustrite ja -
riihmade péhine liigitus (vt ptk 2)*® ning noorsootdds osalemise liigitus (vt ptk 3)*. Erinevad
liigitused koondati Uheks liigituseks niimoodi, et eri liigituste pohijooned sailisid. Uuringus
osalenud noored riihmitati omakorda selle liigituse jargi, kuid liigitust kohendati tdiendavalt
noorte kogemusi aluseks vottes.

Jargnevalt antakse Ulevaade noorterihmade Uldistest tunnustest, toetudes uuringus osalenud
noorte kogemustele:

e Noore tegevuse ja valikute kontekst, mida ta ei saa ise eriti valida (nt elukoht vaikelinnas, puue);
e Kasil olevad arenguiilesanded (t66, kool, pere vdi uus pere, lapsed, elukoht);

e Olulisemad tegevused ning seda toetavad, selleks ajendavad suhted, tugististeemid;

e Eluplaanid, sh nende puudumine véi mitmekulgsus.

RUHM 1: ALGATAJAD JA EESTVEDAJAD

Sellesse riihma paigutatud noored elavad suuremas linnas, kus on Ry T [H-LREHELE
rohkem ja mitmekesisemaid tegevusvdimalusi. Nad on aktiivsed ja [EBEARCIJIERE LGS
oma tegemistes iseseisvad, taustal toetab neid piisavate vdimalustega [Riulss Eesfi)
paritolupere. Nad on pere loomise ja laste saamise edasi liikanud, _I:;rzti)("°°rte"he"d“s'
keskendudes esmajarjekorras &pingutele voi 6pingute |6petamise M, 23 (kutsekool, Ida-
jargselt tédalase karjadri alustamisele ning enesearendamisele, VA

katsetades mitmetel eri viisidel ja eri valdkondades oma véimeid ja

oskusi.

3 Kiisel, M., Saarsen, K. ja Tammsaar, H. (2018). Kuidas kohalikke otsustusprotsesse noortele lihemale
tuua? Noored ja osalus. Noorteseire aastaraamat 2017-2018. Tallinn: Eesti Noorsoot66 Keskus.

37 Qesterle (2013).

38 Keller ja Kiisel (2017),

Vihalemm, T., Lauristin, M. (2017). Ajakasutussuutlikkus ja kihistumine Eesti Ghiskonnas. Vihalemm, P jt
(toim). Eesti tihiskond kiirenevas ajas. Uuringu ,Mina. Maailm. Meedia” 2002-2014 tulemused, 437-454.
Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

39 Selliov (2017).
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Kusitletud noored on pikka aega tegelenud huvialaga (nt mdne
spordiala harrastamine), mis voib olla jadanud &ppimise, t66 ja
noortelihingu eestvedamise t6ttu tagaplaanile. Algatajate ja
eestvedajate rllhma noored tunnevad suurt vastutuse koormat,
valutavad siidant oma Uhingu tuleviku parast.

Need noored on projektide ja organisatsioonide eestvedajateks, nad
on voimelised suuremaid muutusi ette votma, tegevuste elluviimiseks
eri allikatest rahalisi vahendeid hankima, inimesi kaasama ja juhtima,
on loovad, julgevad katsetada. Nad otsivad ndu, tuge ja ressursse oma
ideede realiseerimiseks — naditeks ettevotlust voi kodanikutihendusi
toetavatest institutsioonidest (nt EAS, fondid, ettevétlusinkubaatorid)
vOi ettevbtetest, mentoritelt, sh mitte Uksnes noortele suunatud
rahastus- voi toetusmeetmetest. Toédkohta praktikale sattudes vdivad
leida sobivaid eeskujusid, teda voidakse t6dle varvata.

Algatajad ja eestvedajad unistavad enda erialasest/t66alasest
realiseerimisest ja millegi suure adrategemisest voi olulistesse
valdkondadesse  panustamisest. Nad hoiavad end eemale
valdkondadest, kus neisse voidakse suhtuda kui abivajajatesse. Neile
on oluling, et neile antaks suhtlemisel vordvaarne positsioon.

RUHM 2: OMA ASJA KAIVITAJAD

Teise rihma paigutatud noored elavad linnas, maakonnakeskuses ja
suuremas tOombekeskuses. Nad kasutavad meelsasti sealseid
vordlemisi mitmekesiseid vdimalusi, osaledes erinevates tegevustes,
projektides, organisatsioonides. Materiaalsed vdimalused on neil
enamasti piisavad, nad vdivad arvestada oma lahedaste toetusega.
Selle rithma noored pltavad |6petada dpinguid ja siirduda tooellu kas
mingi valdkonna spetsialisti v6i oma ettevotte eestvedajana. Uks
noortest tegutses ka mitmel rindel puuetega inimeste eestkdnelejana,
kaitstes eeskatt enda digusi sotsiaalsest elust aktiivselt osa votta. Neist
noortest oli moénel ka laps ja pere. Nad on vordlemisi aktiivsed
tegutsejad, mitmekiilgsete huvialadega ja uutele véimalustele avatud.
Nad on end proovile pannud vaiksemate projektide juhtimisel,
seetdttu on neid kasvanud julgus alustada uute, endale huvi pakkuvate
projektidega voi olla mingis valdkonnas eestk&nelejaks. Sarnaselt
esimese rihmaga konsulteerivad nad vajadusel tuge pakkuvate
taiskasvanutega kodust, koolist voi monest tugistruktuurist, nt otsivad
koolitusi, ettevdtte starditoetusi. Leiavad Usna kergesti rakendust
taiskasvanute tookeskkonnas ning suudavad kasvatada oma
sotsiaalset vdrgustikku (sh nt terviseprobleemidest hoolimata).
Unistus on elada huvitavat elu. Selleks seavad need noored oma
samme vdga teadlikult. Erinevalt eelmisest rihmast ei motle need
noored kogukondlikele, vaid isiklikele eesmarkidele.

Empiirilised vasted:

M, 20 (6pilasettevotiuse
kogemus, Eesti)

N, 27 (tervisemure,
Louna-Eesti)

N, 27 (Tugila, Louna-
Eesti)

N, 22 (huvikool, Ida-Viru)
M, 29 (kutsekool, Ida-
Viru)
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RUHM 3: HUVIPOHISED OMAETTE TEGUTSEJAD

Selle rihma noored on leidnud neid huvitava valdkonna véi tegevuse,
millega jarjepidevalt tegeleda. See voib olla seotud Opitava eriala voi
hobiga (IT-, tehnika-, teadus- vdi ettevotlushuvi, sport, loodushoid
vm). Nad piihendavad palju aega oma huvialaga tegelemiseks, aga
teiste inimeste kaasamisest ja kollektiivi arendamisest ei ole nad
huvitatud.

Need noored on parit turvalisest arengukeskkonnast, mis on andnud
neile vdimaluse oma huvialaga tegeleda ja huvi siivendada. Kolmanda
rithma noori voib leida nii suurematest linnadest kui vaiksematest
tdmbekeskustest, kus on tema huvialaga tegelemiseks véimalused
loodud. Nad tootavad voi Spivad (omandades mingit eriala) ning
erinevalt esimesest riihmast jatkavad enda arendamist huvipakkuvas
valdkonnas. Seet6ttu nad pere loomisele ja laste kasvatamisele veel ei
mdtle, kuigi need on plaanis. Ka need noored tulevad enese
juhtimisega hasti toime, nad saavad oma eluga Usna hasti hakkama.
Vahel on neil selleks ka tuge vaja (nt teenuseid, mille abil saavad oma
oskusi ja teadmisi edasi arendada, teavet t66turu ja taienddppe kohta,
sama ala esindajate vdistlusi), aga nad otsivad need endale vélja ise voi
lahima mentori kaasabil, nad pole passiivsed jargijad voi vastuvotjad.
Tegutsemissihiga voib kaasneda labikukkumisrisk, mis v&ib noorte
elutrajektoori  katkestusi  tuua  (olUmpiaadiks  valmistujad,
iduettevotjad, Uhekilgsete todllesannetega Ule téétavad noored).
Omaette tegutsevad noored unistavad endale huvipakkuvas
valdkonnas valjundi leidmisest, et vanaduspdlves oma elule tagasi
vaadates saaks 6elda: ,Elatud on huvitavat elu”.

RUHM 4: PARSITUD TEGUTSEJAD, OMA VOIMALUSE OTSIJAD

Sellesse rilhma paigutatud noored on loomult toimekad, kuid nende
tegutsemisvabadus on isiklikust tahtmisest soltumatutel pdhjusel
piiratud, naiteks terviseprobleemi voi pereliikkme hoolduskohustuse
téttu. Nad pllavad leida endale oma voimaluste piires meeleparaseid
tegevusi (pigem uksluisuse eest pdgenemise tegevused, nagu tksinda
jooksmas kaimine, kasitoo), kuid peavad oluliselt arvestama oma
piirangutega. Neil ei ole silmatorkavaid hobisid. Selles riihmas on nii
véikeste lastega kodus olevaid noori emasid, kelle tegevusvabadus
s6ltub tugivérgustiku olemasolust (kas ja kui palju saab keegi lapsi
hoida), kui ka puudega noori, kes peavad leppima nende
tegevusaladega, millega tegelemist nende terviseprobleem ei takista
voi mille puhul on olemas toetav tugististeem. Ka on sellesse rihma
paigutatud keerulistes oludes toimetavad noored (nt napib neil toime-
tulemiseks vajalikke ressursse), kes ei joua peale eluspusimiseks
hadavajaliku muud teha (nende paevi taidab t60 — pikad vahetustega
toopaevad, mille kérvalt nad dpivad). Neil on silmis kaugem eesmark,

Empiirilised vasted:
M, 19 (opilasettevotluse
kogemus, Eesti)

M, 20 (6pilasettevotluse
kogemus, Eesti)

M, 22 (6pilasettevotluse
kogemus, Eesti)

M, 21 (noorteiihendus,
Tartu)

N, 26 (vabatahtlik
tegevus, Tallinn)

M, 24 (vabatahtlik
tegevus, Tallinn)

M, 25 (toostusettevote,
Louna-Eesti)

M, 24 (toostusettevote,
Louna-Eesti)

N, 18 (huvikool, Ida-Viru)
M, 21 (kutsekool, Ida-
Viru)

M, 20 (kutsekool, Ida-
Viru)

M, 19 (kutsekool, Ida-
Viru)

N, 23, (ideekonverents,
Tallinn)

N, 26 (teadushuvi, Tartu)

Empiirilised vasted:

N, 27 (tootus, Louna-
Eesti)

M, 25 (tootus, Louna-
Eesti)

N, 21 (Tugila, Léuna-
Eesti)

N, 27 (Tugila, Léuna-
Eesti)

N, 24 (tdiskasvanute
giimnaasium, Ida-Eesti)
M, 23 (kriminaalhooldus)
N, 21 (tdiskasvanute
giimnaasium, Ida-Eesti)
N, 25 (tdiskasvanute
giimnaasium, Ida-Eesti)
N, 19 (huvikool, Ida-Viru)
N, 21 (varajane vanemlus,
Laane-Viru)
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mille nimel nad pingutavad, aga nad ei tea, kas neil jatkub jaksu seda
saavutada. Mitmed neist tddevad, et on kogu aeg vasinud.

Selle rihma noored parinevad nii maalt kui linnast, neil on madalam
haridustase ja eriala pole nad veel jdudnud omandada. Nad séltuvad
neid Umbritsevatest suhetest, taristust ja keskkonnast, seega tulevad
nad paremini toime, kui t60 ja Oppimise voimalused on hasti
kattesaadavad ja paindlikud ning neil on véimalik oma kohustusi aeg-
ajalt korvale jatta. Naiteks toetab neid taiskasvanute giimnaasiumis
Oppimine (6htune Ope, sessioondpe, omas tempos individuaal-
programmi jargimine), lapsehoiuvdimalused.

Neil noortel on oht jadda kdrvale nende valikuid toetavast teabest ja
tugiststeemist. Nende Gmber on vdhem inimesi, kes saaksid margata,
kui noor ei jdua enam. Sedalaadi tuge saavad noored vahel koolist voi
hariduse tugiststeemist (Opetajatelt, ndustajatelt), vahel muijalt,
naiteks TooOtukassast, sotsiaal- voi tervishoiu tugisisteemist, ka
kriminaalhooldusest. Parsitud tegutsejate riihma jaoks on keeruline
see, et nende toetamine on jagatud eri ametkondade vahel — neil pole
piisavalt teadmisi ja oskusi, et killustatult osutatavaid teenuseid enda
huvides ara kasutada. Naiteks osutatakse puuetega noortele
sotsiaalslisteemi teenuseid kohati liialt eraldatuna, mistdttu puudega
noor saabki osaleda ainult puuetega inimestele mdeldud tegevustes.
Sama on noorte digusrikkujatega: politsei, vangla ja kriminaalhooldus
on suletud slisteem, mis alles arendab koostd6d teiste valdkondadega.
Selle rihma unistused ei ole eriti korgelennulised: nad hindavad
eeskatt rahulikku paevakava, toetavat peret. Kuigi nad soovivad midagi
pdnevat Oppida ja teha huvitavat t66d, peab teekond unistusteni
vbimaldama ka puhkamist, endale aja vétmist.

RUHM 5: TEISTEST SOLTUVAD TEGUTSEJAD

Sellesse rithma paigutatud noored tegutsevad pigem (iksi vdi on end
sidunud mdne Uhistegevusega seetdttu, et nende Umber on piisavalt
suur ring aktiivsemate rihmade esindajaid, kes passiivsemaid
kaasavad. Nad voivad tunda huvi naiteks looduse-loomade, laulmise,
spordi, sdidukite, pildistamise, lugemise vdi arvutimangude vastu, kuid
voivad ka teistega koos tegutsedes jadda vordlemisi omaette.
Séltuvad tegutsejad tulevad hasti toime seni, kuni nende imber on
toetav keskkond, mis véimaldab neil nailiselt tegutseda ka vérdlemisi
uksi, ilma teisteta. Nad on ebakindlad tundmatu rolli votmisel, nt
suhtlemisraskuste voi piiratud oskuste tottu, ka voib neil olla hirm
vastutuse vOi pikaajalise jarjepideva tegevuse ees. Selle riihma
kisitletud on paérit turvalisest arengukeskkonnast, majanduslikud
vbGimalused nende noorte valikuid otseselt ei piira.

Sellesse rihma paigutatud noortest osa t66tab, osa dpib, osa elab
maal, osa linnas. Oma peret ja lapsi neil veel ei ole. Nad otsivad vahel
tuge karjdari- ja Oppendustajatelt (ToOtukassa, hariduse tugi-

Empiirilised vasted:
N, 22 (noorteiithendus,
Tartu)

N, 23 (noorteiihendus,
Tartu)

M, 25 (toostusettevote,
Louna-Eesti)

M, 23 (kriminaalhooldus)
M, 21 (arvutimdngude
mangimine, Kesk-Eesti
linn ja Tartu)
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susteemid) vOi sotsiaalstisteemist. Nende enesekindlust aitab tosta
teadmiste ja oskuste pidev tdiendamine.

Selliste noorte ohuks on tegutsemiskeskkonna jarsud vdi suured
muutused ja toetavate inimeste kadu, sest nad voivad siis kaotada
orientiiri. Vaga eriparaseid unistusi neil ei ole, nad tahavad teha
meeleparast t60d ja end materiaalselt kindlustada.

RUHM 6: VAHESE TOIMIMISVOIMEGA NOORED

Sellesse riihma paigutuvad noored saab jagada kahte alarihma: 1) muude vdimaluste
puudumise tdttu peamiselt internetis aega veetvad noored; 2) noored, kes on kasvanud nende
arengut toetava taustsisteemita. Neid iseloomustab madal haridustase, ebastabiilne todelu ja
pereta voi Uksikvanema elutrajektoor. Nende riihmade noortel pole silmatorkavaid eluplaane.

RUHM 6.1: VAHESE TOIMIMISVOIMEGA VIRTUAALSUHTLEJAD

Selle rihma noored hoiavad omaette, suhestudes valise maailmaga
vOimalikult véhe. Nad veedavad palju aega Uhekilgselt ja passiivselt
Internetis tegutsedes. Nendeks tegevusteks (nt veebi sirvimine)
vajalikke oskusi ei ole voimalik teisteks Uhiskonnas (nt tooelus)
hinnatud tegevuseks ,konverteerida”. Need noored vdivad netis ka
endasarnastega vestelda, kuid need jutud jadvad pinnapealseks,
vahearendavaks. Selle riihma noored tunnevad end stigmatiseeritult,
sest on Uksi oma terviseprobleemidega voi on korvale jaanud
oigusrikkumistega kaasnenud halvakspanu tottu. Nad véivad tool kaia
voi 6ppida korgkoolis, neil voib olla lapsi. Vanemate tugi on sellesse
rihma paigutatud noortel erinev: osadel suur (nt rakendus vanemate
ettevdttes), osadel marksa tagasihoidlikum. Selle rilhma osalemist
ohustab, kui nende harjumusparane tugi (nt tegevuse juhendaja) ara
kaob; tegutsemisvdimet vdib parssida ka pikk tegevusetuse kogemus.
Nad ei oska oma unistusi sbnastada, kuid vaikeseid soove neil siiski on.
Nad teevad aeg-ajalt muutusteks plaane, kuid neile ei jargne tegusid.
Virtuaalsuhtlejatel napib pealehakkamist, kuid nad voivad tegevustes
osaleda, kui neid kaasa kutsutakse. Nad ei suuda iseseisvalt probleeme
lahendada ja tunnevad end ebakindlalt.

RUHM 6.2: VAHESTE SOTSIAALSETE SIDEMETEGA NOORED

Sellesse rihma paigutati noored, kel pole oma huvisid ega isiklikku
pealehakkamist. Ka pole neil palju kaaslasi, kes neid kuhugi kaasa
kutsuks, samuti vdivad nad korvale jddda olulisematest
teabekanalitest, kust leida tegevuseks innustust. Teevad seda, mida elu
pakub: istuvad arvutis, hangivad sGpradega tanaval, kdivad (koera)

Empiirilised vasted:

M, 23 (tervisemure,
Louna-Eesti)

M, 25 (tervisemure,
Louna-Eesti)

M, 26 (Tugila, Louna-
Eesti)

Empiirilised vasted:
M, 21 (too6tus, Louna-
Eesti)
N, 27 (tootus, Louna-
Eesti)

N, 24 (Tugila Louna-Eesti)
N, 20 (Tugila Louna-Eesti)
N, 19 (tdiskasvanute
giimnaasium, Ida-Eesti)

jalutamas, vaatavad filme ja telesarju, aitavad vanemaid vdi tuttavaid.
Sidemeteta noorte rihma paigutatud elavad vaiksemates maa-
asulates voi on sealt parit, olles linnas Gsna uued asukad. Nad on sageli
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parit vahesemate vdimalustega kasvukeskkonnast — neil pole
sidemeid, mis aitaksid saavutada isiklikke arengueesmarke. Sidemeteta
noorte haridustee on (varakult) pooleli jaanud voi katkemisohus. Selles
riihmas on noori, kes ametlikult ei t66ta ja kellel pole dpitud ametit.
Osad teevad hooajatdid, mitmed on t66tud, osadel on lapsed. Nende
seast leiab noori, kes on saanud abi To6tukassast, Tugila- programmist
vOi monest noortele todtutele suunatud projektist.

Ka nemad unistavad lihtsatest asjadest, naiteks soovivad nad midagi
osta, lahutada mingil moel oma meelt, kolida suuremasse linna.

M, 19 (tdiskasvanute
glimnaasium, Ida-Eesti)
M, 20 (tdiskasvanute
giimnaasium, Ida-Eesti)
N, 19 (huvikool, Ida-Viru)

N, 19 (huvikool, Ida-Viru)
M, 24 (kriminaalhooldus)
N, 20 (hangimine, Tartu)

M, 26 (hidngimine, Tartu)
M, 26 (hidngimine, Tartu)

Méblema kuuenda riithma noorte puhul véib juhtuda, et kui nad vajalikul hetkel sobivat tuge ei
leia, jadvad nad aktiivsest todelust voi Opingutest kdrvale ning loobuvad iseseisvuse
taotlemisest. Teadmatuse ja kogenematuse ning kitsa sotsiaalse ringi tottu on neil suurem oht
riskikditumiseks ja halbade valikute tegemiseks (narkootikumid, tumeveeb, kiirlaenud,
riskikaitumine liikluses ja lahisuhetes). V6imalikud on materiaalse toimetuleku raskused.

Valikuvéimalusi voib piirata vahene eesti keele oskus.

RUHM 7: AJUTISELT PASSIIVSED, ARAOOTAVAD NOORED

Selle riihma noored on voimelised iseseisvalt tegutsema, kuid nad ei
tea veel, mida nad teha voi millises suunas liikkuda tahaksid, neil napib
pusivust. Neil pole tegutsemiseks otseseid takistusi, kuid nad ei tunne
selleks ka vajadust. Selles riihmas on noori, kes saavad taiskasvanuks
hiljem, mistdttu nad ei mdtle eesseisvatest arenguiilesannetest ega asu
nende tditmiseks tegutsema. Nad kipsevad ja asuvad tegutsema
mdningase viivitusega. Siia riihma on lisatud ka need, kes on saanud
noorelt lapsevanemaks ja kelle laps on jdudnud sellisesse vanusesse,
mis vdimaldab noortel juba ka endale aega votta. Uuringus osalenud
noored tegelevad Uhe arenguilesandega korraga, naiteks ainult
opivad (sh taiskasvanute gimnaasiumis), ainult tootavad vdi tegelevad
ainult hobidega. Mitmel neist on pikaajalise t66tu kogemus. Mitmed
on teinud juhutoid, naiteks hoidnud lapsi, osalenud talgutel, aidanud
vanemaid, teinud vabatahtlikku t66d. Méned on kooli ajal teinud
sporti, kuid see soikus parast kooli Idpetamist, osad tddevad, et nad ei
leidnudki kooliajal neile sobivat tegevust.

Need noored on parit peredest, kus on laste arengut vahem toetatud.
Praegu on nad hdivatud tegevustega, mis on pigem valiselt ette
kirjutatud. Teadmatuse ja kogenematuse tottu vdivad nad
eksperimenteerida tegevustega, mis viivad halbade valikute ja
riskikditumiseni. Nad vdivad vahel koolis voi Tootukassas Oppe- ja
karjaarindustamisel kaia (mitte niivérd oma initsiatiivil, kui just
seetottu, et see on neile ette nahtud).

Araootavate noorte unistused on ildsdnalised. Neisse kuulub
edasidppimine ja huvipakkuv t66, kuid neil unistustel pole selgeid
piirjooni, mis aitaks neile Iahemale jdudmiseks samme astuda.

Empiirilised vasted:

N, 25 (tootus, Louna-
Eesti)

N, 19 (Tugila, Léuna-
Eesti)

M, 24 (toostusettevote,
Louna-Eesti)

N, 24 (tdiskasvanute
giimnaasium, Ida-Eesti)
N, 17 (kutsekool, Ida-
Viru)

N, 17 (kutsekool, Ida-
Viru)

M, 21 (arvutimdngude
mangimine, Tartu, Kesk-
Eesti linn)

N, 19 (hdngimine, Tartu)
M, 27 (hdngimine, Tartu)
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4.2. Noorsootdos osalemist mojutavad tegurid

Elder & Giele (2009)* leiavad, et teguritest, mis tingivad noorte taiskasvanute elutrajektooride
kujunemist, on olulisemad neli (loetelu on jarjestatud kahaneva tahtsuse jarjekorras):

1. kaasaegne elukorraldus ja iihiskonna protsessid, mis kujundavad seda, mida noorel inimesel on
oma ajas vOimalik reaalselt kogeda (nt tehnoloogiline areng, uued materjalid, normid),

2. sotsiaalsed suhted, millega antud noor suhestub (naiteks romantilised suhted, sGpruskond,
perekond, té6koht),

3. noore individuaalne toimimisvéime (nn agentsus, mis loob tegutsemisrutiini isiklike eelduste ja
konteksti poolt pakutavate vdimaluste vahele),

4. suindmuste ajakohasus, mis tingib, milliste antud ajastu pakutavate vordlemisi juhuslike
asjaoludega tuleb noorel kokku puutuda (nt stiindmused, oodatavad vo&i pakutavad rollid,
Gleminekuvéimalused).

KAASAEGNE ELUKORRALDUS
JA PROTSESSID

naiteks rahvastiku vahenemine, digipoore,
paindlik t66, viisavabadus, kinnisvara kallinemine

SOTSIAALSED SUHTED

naiteks |ahisuhted, iseseisvumine, sGpruskond,
kursusekaaslased, enesevéljenduslik tarbimine

NOORE TOIMIMISVOIME

naiteks ostuvdime, keeleoskus, suhtlusoskused,
maailmavalu, eesmargikesksus, jarjekindlus

SUNDMUSTE AJASTATUS

nditeks todpakkumised, vabatahtliku
tegevuse pakkumine, kutsed sotsiaalsetele
Uritustele, |ahedase surm, rasestumine

o

NOORE VAADE

JOONIS 3. Noore elutrajektoore kujundavad tegurid, kohandatud Elder & Giele (2009, 11) pdhjal.

Need neli erineva mdjukusega tegurit on PIDEVAS VASTASTIKMOJUS, KUJUNDADES UKSTEIST.
Juhuslikud sindmused muutuvad osaks elukaare trajektoorist, tuues kaasa nii arenguvdimalusi
kui pdhjustades seisakuid. Seega ei saa noore arengust ja otsustest raakida kui noore enese
valikutest, vaid pigem kui nahtustest, mis slnnivad kaasregulatsiooni kaigus, pool-
autonoomselt, Uksteisest soltudes. Seetdttu ei saa noore elutrajektoorist raakida kui tema
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40 Elder, G. H., Jr. & Giele, J. Z. (Eds.) (2009). The craft of life course research. New York: Guilford.
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selgelt teadvustatud valikute tagajarjest, vaid tagantjarele ndhtavaks muutuvast juhuslike
sindmuste ja noore osaliselt teadvustatud valikute jadast. Oluline on, millised on noore
oskused, ressursid ja sotsiaalne tugi neil hetkedel, kui ta oma valikuid teeb v&i on selleks
sunnitud.

Hoolimata tanapdevasest murest NEET-noorte parast tuleb enamik noortest taiskasvanuks
saamisega toime ilma suuremate probleemideta, kogedes enesehinnangu, eluga rahulolu ning
heaolu kasvu. Siiski on samas vanuses olevatel noortel téiesti erinevad arengukogemused*'.
Hawkins jt** toovad vélja mitmeid tegureid, mis noori (ihele v&i teisele trajektoorile suunavad.
Naiteks kujundab varane lapsesaamine oluliselt naiste jargnevat elutrajektoori, pdhjustades
vahesemat edukust teistes eluvaldkondades. Ka madalama sissetulekuga, Uksikvanema
peredest ning lahutanud peredest noored valivad sagedamini l[ihema haridustee ja perekeskse
arengutrajektoori. Koérge sotsiaalmajandusliku staatusega noored jatkavad seevastu
tdendolisemalt Ulikoolidpingutega, likates pereloomet edasi. Samas toimub madala sotsiaalse
staatusega rihmadest liikumine ka kdrgema sotsiaalse staatusega rihmadesse ja vastupidi.
Selles uuringus tuleb arvestada sellega, et antud ajamomendil on keeruline teha oletusi noorte
edasiliikumise trajektooride kohta. Naiteks Oesterle* toob vilja, et noorte kohta jarelduste
tegemine Uhest ajapunktist Iahtudes voib olla siiski Gisna eksitav. Tema uuringus olid kaks vaga
erinevat meeste rihma 21-aastaselt vdga sarnased, nt elas mélemast rihmast oma lastega
koos umbes 30%. 30. eluaastaks oli GUhest rihmast kolmveerand mehi abiellunud ja veerand
lahutanud, 71% elas lastega ja 87% todtas taisajaga, teisest oli abiellunud vaid 13%, 34% elas
lastega ja 57% todtas taisajaga.

Jargnevad alapeatikid vaatlevad noorte taiskasvanute rihmi eraldi, mdtestades nende
elutrajektoore ning noorsootd0 toetavat rolli neis, Iahtudes elueesmarke kujundavate tegurite
eriparadest (vt joonis 3).

4.2.1. Kaasaegne elukorraldus ja tihiskonna protsessid

Uhiskonnas toimuvad muutused vdivad noorte taiskasvanute osalemist noorsootdds kas
toetada vdi takistada. Need muutused voivad olla ka pdhjuseks, miks on noorsoot66d noortele
vaja — naiteks selleks, et toetada mone riihma tleminekut taiskasvanuikka véi suurendada teise
olemasolevat potentsiaali. Jargnevalt antakse pdogus Ulevaade praeguses Uhiskonnas
toimuvatest muutustest, sellele jargneb Ulevaade sellest, kuidas need muutused kujundavad
eelnevalt kirjeldatud noorte riihmade véimalusi*.

41 Ranta (2015)

42 Hawkins, Oesterle ja Hill (2004)

43 Qesterle (2013)

44 Neid Uhiskondlikke muutuseid illustreerivad noorte tsitaadid, mida edasises osas on kasutatud, ei
ole kdik tingimata noorsootddst, aga kinnitavad muutust, millega ka noorsootd6 peab arvestama.
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RAHVASTIKU VANANEMINE, RANNE. Pikemaajalistest trendidest mdjutab noorte positsiooni
Uhiskonnas rahvastiku vahenemine ja noorte vahenev osakaal (vt joonis 4). Statistikaameti
prognoosid nditavad, et vorreldes 2013. aastaga vaheneb Eesti rahvaarv véljarande ja
negatiivse iibe tottu 2040. aastaks 125 000 inimese vorra.

Mehed Maized
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B o2m3 — 2040

JOONIS 4. Rahvastikupiiramiid 2013 ja 2040 (allikas: Statistikaamet*).

Kuigi noorte taiskasvanute vanuserihma osakaal rahvastikus on praegu varasema
pblvkonnaga vérreldes oluliselt suurem, siis selle peatne langus véib tuua noortele rohkem
tahelepanu ja suurema valmisoleku neile vastu tulla (td6turul, hariduses), nende soovide ja
valikutega arvestada. Noortel, keda on suhteliselt vahem, on rohkem avatud uksi, nad ei pea
soovitud valikute nimel nii palju teistega konkureerima.

LArvan, et Narvas on mul rohkem véimalusi kui Tallinnas, sest Narvas olen ma praegu
ainus selline spetsialist, kes l6petas kolme aastaga (ilikooli ja selliseid siin ei ole, Tallinnas

on neid palju, konkurentsivéime langeb koheselt. Seetéttu, kui siia jadda ja toéle asuda,

enda kallal to6tada, siis voib siin jéuda palju suuremate kérgusteni kui Tallinnas” (oma
asja kdivitaja: N, 22, huvikool).

LINNASTUMINE JA HARGMAIsUS. Uldiseks kaasaja trendiks on elanikkonna koondumine
linnadesse ja sellega kaasnev maapiirkondade aaremaastumine. See avaldab méju ka noorte
taiskasvanute arengutrajektooridele. Maapiirkondades elavad noored liiguvad linnadesse, et
seal dppida, seejarel siirdutakse toopostile juba teistesse linnadesse, ka valismaale. Kui varem
liikusid maanoored linna korg- voi kutseharidust omandama, siis nutd lahkuvad nad

29

4 Statistikaamet. Pressiteade, 26.02.2014. https://www.stat.ee/pressiteade-2014-022
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koolireformi tottu juba parast pohikooli 16ppu. Noored on vanematest polvkondadest
mobiilsemad, sest neil pole veel plsivaid kohustusi. Noorte mobiilsust edendavad ka riiklikud
toetused. Noored liiguvad mitmesuguste Oppe- ja reisistipendiumide abil ning EL-sisese
t66jou vaba liikumise ja viisavabaduse tottu. Uude elukohta liikkumine katkestab tihti noore
vanad hobid ja suhted. Uues asukohas tuleb noorel leida uued kaaslased ja uued tegevused.

.Kui ma Tartusse tulin, siis mul ei olnud eriti tuttavaid, kes olid, olid Tallinnast ainult. Tahtsin
siia kuidagi rohkem sisse sulanduda, siis ldksin rahvatantsu.” (huvipbhine omaette tegutseja:

. Tegelesin kooli ajal, kuni 12ndani vdlja, pdris paljude asjadega... Aga ma kolisin teise kohta
ulikooli tottu ja siis pigem tekkisid uued huvid, uued kohad ja véimalused. Jah, lihtsalt et
kodukohast kolisin vdlja ja otse loomulikult ma ju ei hakanud kdima ringides, vaid hakkasin
tegelema oppimisega ja dppimise korvalt tlikoolis tegelesin pigem sotsiaalsete asjadega.”
(oma asja kdivitaja: N, 27, Tugila)

TOOSUHETE MUUTUMINE. Noorte elukorraldust mojutab ka muutuv té6elu korraldus — kérvuti
tavalise ,kaheksast viieni t66" ja lepinguga t66suhte korval eksisteerivad uued té6vormid,
naiteks projektipdhine t60, td6ampsud, praktika- ja todvarjuvéimalused, iduettevétlus, 60 ja
tootaja jagamine, t66 valjakutsel. Samuti ei ole to6tegemise aeg ja koht enam nii UGheselt
fikseeritud kui varem*. Réhutatakse vajadust tdodtajate jarele, kes on mingis valdkonnas
sUvateadmistega, kuid suudavad ise veelgi juurde Oppida, on head suhtlejad ja
meeskonnatddtajad ning oskavad lahendada probleeme. Intervjueeritud noored on kogenud
vajadust olla pidevalt valmis, teinud pikki vahetusi, t66tanud reguleerimata tddajaga.
Téovormide muutumist aktsepteerivad noored vanematest pdlvkondadest paremini, naiteks
mdistavad tdiskasvanud noorte arvates toona vaid sellist tegevust, mille eest saab tasu.
Iduettevottes tegutsemist t66ks ei loeta.

,Kbige imelikum ongi see vist just vanema generatsiooni jaoks, et sa teed tasuta t6d. Et sul
on moénes mottes tdo, sa tegeled mingi asjaga, aga sa ei saa palka selle eest ja sa ei tea, kas

see viib kuhugi.” (huvipbhine omaette tegutseja: M, 24, vabatahtlik tegevus)

PEREMUDELITE MUUTUSED. Peremudelite muutused on toonud kaasa mitmeid nahte:
abiellumise korval on levinud vaba kooselu eriparastes vormides, laste saamist planeeritakse,
tiksikema staatust ei véoristata enam, kooselud on vahempiisivad®’. Muutustega kaasneb

4 Tuleviku t66 — uued suunad ja lahendused. Uuringu l6pparuanne. Technopolis Grupp/TU RAKE.
https://skytte.ut.ee/sites/default/files/skytte/tuleviku_too_lopparuanne.pdf

47 perekond, perepoliitika ja selle suundumused Eestis ja mujal Euroopas. Riigikogu Kantselei digus- ja
anallilisiosakond.  Teemaleht nr 1, 13.01.2014.: https://www.riigikogu.ee/wpcms/wp-
content/uploads/2015/01/Teemaleht_1_2014.pdf

30

| TARTU ULIKOOL

6

5

RAKE



19-26-AASTASTE NOORTE NOORSOOTOOS OSALEMISE MOTIVATSIOONI UURING

vajadus suurendada eluasemete arvu, edendada vanainimeste hooldust ja pakkuda tuge laste
kasvatamisel, toetada naisi ja mehi soorollide ajakohastamisel. Uuringus osalenud noorte
peretaust on vaga erinev, kuid kuigi paljud elavad veel vanema(te) juures, vdivad nad oma
eluplaanide tegemisel neist siiski vordlemisi vahe séltuda.

TARBIJAKULTUUR. Noored taiskasvanud astuvad maailma, kus nad peaksid olema iseseisvad,
kuid neil pole veel selle lubamiseks erilisi materiaalseid vahendeid. Oma identiteedi ja
kuuluvustunde konstrueerimine valimuse ja valise pohjal on noorte taiskasvanute riihmas
samas koige koérgem, see vajadus hakkab vanuse kasvades langema. 15-29-aastaste grupis oli
2014. aastal tervelt 47% neid, kelle vajadus end teadliku kehateenuste ja tarbeesemete
valikuga valjendada oli korge voi vaga korge (eriti vene noorte seas), samas kui pensioniealiste
seas oli see naitaja 19%*. Noorte taiskasvanute jaoks véib kindlatele esteetilistele néuetele
vastava valimuse ja tegutsemiskeskkonna olemasolu olla eriti oluline, sest muud véimalused
naidata oma kuulumist taiskasvanute hulka ei pruugi veel kattesaadavad olla (nt tédalane
positsioon, oma elukoht, oskus kaituda taiskasvanuna). Vanuse lisandudes kasvavaid
standardeid naitlikustavad noorte taiskasvanute arvamused, et selleks, et noortekeskused
vastaksid nende ootustele®, tuleks sealsed ruumid renoveerida, nooremad kiilastajad
vanematest eraldada, tegutsemise voimalusi mitmekesistada, printimis- ja dppimisvoimalusi
luua jm. Nende tingimuste loomine iseenesest noori keskusesse ei too, noored margivad
esteetilise ebasobivuse ara eeskatt selleks, et delda, et noortekeskus pole nende koht.

TEABERUUM JA TEHNOLOOGIA ARENG. Noored kasutavad taiskasvanutega vorreldes rohkem
kaasaegset tehnoloogiat ja teistsuguseid teabekanaleid. Markimisvaarne osa noortest veedab
aega arvuti taga (ajakasutuse uuringu andmetel on 20-29-aastaste noorte osakaal
virtuaalrahklejate riihmas 42%). Kui noor virtuaalmaailmas tegutsemist reaalse elu vajadustega
siduda ei suuda, vdib noore arengutlesannete taitmine jadda unarusse.

Teaberuumi killustumine avaldab moéju noorte tdiskasvanute tegevuskontekstile ja
elutrajektooridele ka keeleruumi plaanis: vene noored ei tea, kust oma tegevusele (nt ettevote)
toetust saada, sest teave pole vene keeles kattesaadav voi ei osata seda leida.

Ndide uuringust: Ida-Virumaal ei olnud vene keelt kénelevate noorteni joudnud teave,

millest neil voiks olla oma tegevuses kasu, kuigi see oli olemas paarsada meetrit eemal
asuva asutuse eestikeelsel stendil.

Vaatlused osutasid, et teaberuumi killustumine vdib tuua kaasa soovi Ulekillastunud
inforuumist eemalduda: kuna jagatav teave on vordlemisi vastukdiv, loobutakse Uldise
uudistevoo ehk peavoolumeedia jalgimisest. Piirduda vdidakse ainult enda kindlate huvide

48 Keller ja Kiisel (2017).
4 Tallinna 18+ ja riskiohus noorte osalemine noorsoot66s. Uuringu kokkuvéte. (2016). Tallinn: Tallinna
Spordi- ja noorsooamet.
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(nditeks turundusuudised) vOi sobiva ideoloogilise suunitlusega kanalitega, nn
alternatiivmeediaga.

.No eriti uudisteportaale ma ei vaata, sest... Vahest vaatan, mul on olemas isegi brauseris
eraldi kaust, kus on kogutud igasugused Postimehed, Delfid ja vene uudised ja CNN-id.
Lihtsalt kui hakkad neid vaatama, nditeks (ks ja sama uudis on erinevates kanalites, siis
uldse ei tea, mida moéelda pdrast. Ja sellepdrast ma eriti ei vaata. Ma tean, et nditeks mu
vanemad vaatavad vene telet, see on kohutav, seal rddgitakse nii huvitavaid asju, ltleme
nii.” (huvipéhine omaette tegutseja: N, 23, ideekonverents)

VALIKUTE PALJUSUS, SUNDUS KIIRELT OTSUSTADA. Tadnapdeval radgitakse sotsiaalse aja
tihenemisest ja kiirenemisest (acceleration of social time), mis viitab sellele, et Ghiskondlik surve
soorituste tempo t&stmiseks kasvab. Elutempo kiireneb, tegevuste ja kogemuste arv, aga ka
Oppimise vajadus Uhes ajatihikus suureneb. Sotsiaalse aja tihenemine ei toimu kdigis
Uhiskondades ja Ghiskonnagruppides sarnaselt. Uurijad on leidnud, et teatud elanike riihmadel
on vaba aeg kasvanud tanu sellele, et nende jaoks on tehnoloogilis-majanduslik areng
voimaldanud kiiremaid ja paindlikumaid sooritusi ning kasvatanud seelabi aega, mida saab
oma drandgemist modda kasutada®’. Ajakasutuse analliiisist®’ selgub, et vérreldes vanemate
inimestega tulevad 20-29-aastased noored ajasurve ja rodptegutsemisega paremini toime,
mida toetab ka nende oskuslikum moodsate infotehnoloogiliste vahendite kasutamine. See
annab tdnastele noortele tdiskasvanutele tdiendavat vaba aega, mida meeleparaste
tegevustega taita.

Vaatlused t6id valja, et Uhiskondlik surve Uhelt ning valikute paljusus teiselt poolt véivad
tekitada olukorra, kus vaiksema eneseteadlikkusega, vahesema toimimisvGimega noor teeb
mingil hetkel valiku lihtsalt otsustussurve tajumise téttu (vanus, Umbritsevate inimeste
ootused, sdprade eeskuju). Noored tddevad ka, et muretsevad ajasurve mdju parast oma
tervisele.

,Mingi hetk sain ma aru, et suured inimesed on nagu mina, kohati sama ,lost” kui mina,

seega ei ole vaja pédeda.” (algataja ja eestvedaja: N, 25, dpilasettevétluse kogemus)

50 Rosa 2013, Harro-Loit & Vihalemm (2017) kaudu.

Rosa, H. (2013). Social Acceleration. A New Theory of Modernity. New York: Columbia University Press.
Harro-Loit, H, Vihalemm, T. (2017). Personaalse ja sotsiaalse aja kiirenemine ja tihenemine. P. Vihalemm
jt (toim). Eesti Ghiskond kiirenevas ajas. Uuringu ,Mina. Maailm. Meedia” 2002-2014 tulemused, 411-
421. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus
>1 Vihalemm & Lauristin (2017)
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PSUHHOLOOGILISE PINGE KASV. Archer® toob vilja, et iga noorte pélvkond reageerib
Uhiskonnaelu korraldusele, mille ta eest leiab, moneti erinevaid toimetulekustrateegiaid
kasutades. Tema pogusad analiilisid nditavad, et noorte seas on kasvanud selliste noorte
osakaal, kes on oma nahal kogenud, et hakkamasaamiseks vajalikud toimimise reeglid
muutuvad jarsult ja ulatuslikult (vt ptk 4.2.3). Kasvanud on nii nende noorte hulk, kes ei tule
iseseisvalt uue raja leidmisega toime (killustatud), kui ka nende hulk, kes saavad olukorda ara
kasutades edukalt edasi liikuda (autonoomse tegutsemisviisiga noored).

Mboneti vOib see olla tingitud sellest, et tdnased noored taiskasvanud elavad globaliseerunud
maailmas, mida iseloomustab voimaluste (tehnoloogiliste ja muude) pidev avardumine. Ka
likumisvabadus ja -vOimalused on suuremad, mis muudab ringirdindamise ja teiste
kultuuridega tutvumise paljudele kattesaadavamaks. Sotsiaalmeedia areng toob samas kaasa
selle, et noored saavad rohkem suhelda omaette, valjaspool tdiskasvanute ruumi. Seega
peavad noored teavet rohkem iseseisvalt selekteerima, muudatustega kaasas kaima, vajadusel
iimber orienteeruma. Uhest kiiljest tagab see noortele valikute paljususe, teisalt voib kasvada
psihholoogiline pinge, et ei suudeta ,6igesti” valida — vajadus vastata edukas olemise normile
ei ole kuhugi kadunud.

,Tahaksin meeletult teha mingit erialast t66d, see oleks mul viga-vdga suur unistus. aga
ma hetkel ei tea, mis see oleks. ... Ma toesti viga tahaks, et sellel oleks mingi ... noh mingi
suurem vdljakutse... Aga hetkel ma ei tea, kuidas see viljenduma peaks” (teistest soltuv
tegutseja: N, 22, noorteiihendus)

UHISKONNA PROTSESSIDE M&JU RUHMADE LOIKES

Jargnevalt kirjeldatakse lihidalt, kuidas Uhiskonnakorralduse muutused erinevaid noorte
taikasvanute rihmi puudutavad, milliseid proovikive ette veeretavad voi milliseid eeliseid pakuvad.

RUHM 1: ALGATAJAD JA EESTVEDAJAD

1. rihma noored suudavad edukalt ara kasutada neile loodud Uhiskondlikku tuge selleks, et
putelda oma (sageli maailmaparanduslike) eesmarkide poole ning kaasata selleks
endasarnaseid. Nende kérgem toimimisvdime aitab neil sujuvalt jéuda praktikakohtade ja
vabalhenduste to6harjutuste toel uute, ka materiaalselt kasulike tédsuheteni (kuigi see pole
ehk esimene eesmark). Iseseisvumise trajektoor kulgeb tanu Uhiskonna arenenud
tugisiisteemile sujuvalt. Praegune linnastunud ja hargmaine (virtuaal)maailm sobib neile,
voimaldades rahuldada uudishimu ka Eestis vahetuntud kusimustes ja aidates jouda
taiuslikumate tegutsemise viisideni. Asukoht ei esita neile noortele erilisi valjakutseid, nad
voivad liikuda paikadesse, kust leiavad eest kaasamdtlejad, aga tUhenduda nendega ka
virtuaalruumis. Asudes suhtlusruumi sélmpunktides, tuleb neil vétta nn rodptegutseja roll.

%2 Archer, M. S. (2012) The Reflexive Imperative in Late Modernity. Cambridge University Press.
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Tarbijakultuur pakub neile noortele véimalusi valjendada oma keha, valimuse ja silmatorkavate
tegevustega oma heasoovlikku maailmavaadet, naiteks véivad nad muusikafestivalile minna
oma joogikdrrega. Nad valivad tarbimiseks esemeid vaga hoolikalt, see aitab neil ndidata oma
elitaarsust vahestest materiaalsetest vahenditest hoolimata. Tarbijakultuurist tulenev sundus
tervise eest hea seista ja keha eest hoolitseda on nende noorte elu normaalsus (n-6 elamise
kood), kuid mitte eesmark omaette. Ootuste kadumine kindlale peresuhte mudelile ja
toosuhete muutused sobivad neile, sest nad saavad ajada oma asja, katsetada ,maailma
parandamisega” ja kaasata mottekaaslasi.

RUHM 2: OMA ASJA KAIVITAJAD

Sellele riihmale sobivad thiskondlikud muutused sarnaselt eelmise rilhmaga. Jarjest arenevad
tugiststeemid, mis toetavad just autonoomsemate noorte vdimestamist (huviringid, hobidega
tegelemise vorgustikud, t66- ja pereelu tugisisteemid, ettevotlusinkubatsioon) sobituvad
hasti nende isiklike ambitsioonidega. See rihm pole vastuvétlik niivdrd globaalsetele
maailmaparandamise puldlustele ja sotsiaalsete liikkumiste ahvatlusele, kus tuleb palju teistega
arvestada, kui keskkondadele, mis toetavad nende oma valitud sihte. Hargmaisena tegutsemist
voi valisriikide suurlinnadesse liikumist intervjueeritavad otseselt ei kavandanud, sest
vestlemise ajal olid nende ambitsioonid pigem lokaalsed (oma linn, piirkond). Suurema
toimimisvdime ja ettevotlikkuse tottu on véimalik, et nad satuvad naiteks ettevotluse
tugiststeemi kaasabil ka rahvusvahelisse konteksti.

.Mul on kogu aeg olnud (iks pbhiméte, mida ma siiamaanti olen jdrginud. Ma vihkan igavat
elu. Iga hommik, kui ma (ilesse érkan, ma tahan kogeda midagi uut. Iga 6htu, kui ma ldhen
magama, siis ma métlen, mis ma tegin, ketran ldbi. Et mis ma tegin, mis ma jdrgmisel
nddalal tahan teha, mis ma jdrgmisel kuul tahan teha. Et sa kogu aeg kuhugi liiguksid” (M,
20, opilasettevéotluse kogemus)

Sotsiaalne kohustus oma keha eest hoolitseda ja hea tervise eest seista leiab selles riihmas
soodsa kandepinna. Noortele ettevotjatele on nende valimus oluline.

RUHM 3: HUVIPOHISED OMAETTE TEGUTSEJAD

Noorte taiskasvanute vanuserihma praegune tippseis rahvastikus, linnastumine, vaba aja
juurdetekkimine ning suhteliselt hea materiaalne baas voimaldavad edutegureid ka nendele
noortele, kellel pole erilist silmatorkavat elustiili, mis neid teiste inimestega kokku tooks. Neil
on rohkem véimalusi harrastada spetsiifilisi ja mitte Gldtuntud hobisid voi tegevusi ning sellest
tulenevaid eeliseid rohkem enda heaks ara kasutada. Plsiv majanduskasv toetab seda, et
nende huvialast siindinud tegevusele jatkub piisavalt tarbijaid vdi nende abi vajatakse, nt
saavad nad olla toitumisgruppides ndustajad, dpetajatena ules astuda, seminaridel teadmisi
jagada, uritusi ules pildistada. Tanu mdddukale (rohkem padevuste kui inimsuhete kesksele)
toimimisvdimele liiguvad nad kaasaegse elukorraldusega kaasa, eelkdige nende muutustega,
mis toimuvad nende huvialal. See, et eriparased voi spetsiifilised tegevused/huvid/hobid
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vajavad arenguks piisavat harrastajate mitmekesisust ja arvu, voib tingida, et nad asuvad
eneseteostuse vdimalusi otsima ka valismaalt. Lihtsalt teaduslikku labimurret ei ole véimalik
saavutada Uksinda kilakohas tegutsedes, ballitantsude dpetamisega teenida Eesti vaikelinnas,
tipptasemel jalgpalli mangida Tartus. Olles kitsas valdkonnas spetsialistid, voivad nad olla
mitmel pool asendamatud, kuid séltuda samas vaga palju teiste inimeste loodud keerukast
turvavorgust. Nad on haavatavad, kui neid toetav keskkond kokku kukub (nt turumuutus,
majanduslangus).

....surve selline peal, et ilma palgata [iduettevéttes] t6dd teha, see kuidagi, tundub selline,

mitte normaalne viis, et éGri alustada” (M, 21, noortetihendus)

Tarbijakultuur voib sellele rihmale teenimisvéimalusi pakkuda, kui noor huvitub naiteks
spetsiifiliste kehahooldusteenuste osutamisest, treeningprogrammidest, fotokunstist.

RUHM 4: PARSITUD TEGUTSEJAD, OMA VOIMALUSE OTSIJAD

Rahvastiku vananemine hes individualiseerimisega (mitte egoismi, vaid protsessi tahenduses,
mis kasvatab inimese kohustust ise oma edu eest vastutust votta) koos liiga vahe arenenud
sotsiaalsisteemiga vOib osadele noortele pdhjustada lisakoormuse, mis parsib nende
voimalusi Ghiskondlikele normidele vastata. Nende osalemist v6ib kammitseda vajadus hoida
lapsi, hooldada vanemaid voi puudega lahedasi, minna vahetasuvale, vahekvalifitseeritud voi
demotiveerivale tdokohale, et hankida sissetulekut. Valiselt pealesurutud kohustused vdivad
luua olukorra, kus algselt kérgem toimimisvdime vaheste harjutamisvGimaluste tottu
taandareneb (nt elupdline kelner, kes unistas noorena arstiks saamisest). Taiendavad
kohustused vahendavad valmisolekut tugististeemist abi otsida, maapiirkondades ei pruugigi
vajalikku abi leiduda — seal on noori vahem. Hetkel, kus oleks véimalik ette votta oluline
elumuutus, voib parsitud noorel jaada puudu rahast (korteri UGlrimine, Appemaks,
praktikaperioodil teises linnas elamine).

Tarbimiskultuur ei paku sellele rihmale Ghiskonnaellu integreerumise véimalusi, sest need
noored saavad endale lubada lihiajalisi ja véahe raha ndudvaid hedonistlikke hetki voi asju.
Tarbimiskultuuri norme voib neil olla keeruline jérgida, see vdib omakorda noore teisi valikuid
piirata (naiteks loeb vélimus té6vestlusel). Uhiskondlikest muutustest toetab riihma kasvav
sallivus erinevuste vastu (puue, laps, keel vms).

.Kui oleks vdikeste lastega emadele mingit tegevust, siis kdiksin hea meelega. Lapsel oleks
ka pénevam. Aga ei ole kuulnud, et oleks. Ukskord kiisisin (ihe naise kdest, kes kogu aeg on
siin [vdikelinnas] elanud. Siin oli kiill beebikool, aga kaotati dra, kuna nii vihe rahvast oli —
el tasunud dra.” (N, 21, varajane vanemlus)
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RUHM 5: TEISTEST SOLTUVAD TEGUTSEJAD

Selle riihma noortele ei too Uhiskondlikud muutused kaasa eriti palju uusi vdimalusi, sest
oskused neid ara kasutada ei tule jarele. Nad tulevad paremini toime suuremates keskustes,
kus on rohkem véimalusi vahem arenenud padevuste, vaheste huvi pakkuvate valdkondade ja
Uhekilgse sotsiaalse ringiga toime tulla. Vaiksemates kohtades sdltuvad nad oma tegevuse
korraldaja (nt tddandja, sGprade) ootustest ja pakutavatest viimalustest.

~.Nooremana oli, jah, sujuv, et kui uus kool voi uus vanus tuli, siis ldksin otse koori. Aga niilid
ulikooli joudes el tulnud meelde see. Esimesel aastal ma ei kdinud kooris. Siis hakkasin
motlema, et midagi, mingi tegevus on puudu. Siis teisel aastal ldksin koori tagasi.” (N, 22,
noortelihendus)

Muutustega kaasaliikumist toetab nende puhul eelkdige massikultuuris ja tarbimises
osalemine (reisid, ostud), tanu aktiivsematele kaaslastele voivad sattuda ka tlesannete peale,
mis ei eelda isiklikku pealehakkamist (nt rahvusvahelise konverentsi vabatahtlike sekka). Nad
tajuvad sotsiaalset survet kindlat stiili voi rolli jargida, kuid valikute paljusus, vastuolulisus ning
ka sotsiaalsete normide sage muutumine toetavad pigem labiproovitud toimimisviisidega
jatkamist, uute valikuvdimaluste ignoreerimist, jarjekindlusetust otsustes. Séltuvatel
tegutsejatel on oma maailmavalu, kuid nende tegevuskeskkonnas puuduvad vdimalused selle
jargimiseks. Nad toimivad hasti keskkonnas, mis vdimaldab neile rutiinset elu. Seda pole aga
alati véimalik tagada. Hariduse, sotsiaal- ja noorsootdd tugisiisteemidel on kasvav roll selle
rihma noorte elutrajektooride Umbersuunamisel (sest nende lahedased seda ei suuda), samuti
neist ettevotlikumatel inimestel, kellega tGhiskonna muutused neid kokku tuua vdivad.

RUHM 6: VAHESE TOIMIMISVOIMEGA NOORED

Sellele rihmale Uhiskondlikud arenguprotsessid olulisi eeliseid kaasa ei too. Kasvavad ootused
noorte pdlvkonnale (naditeks vanema pdlvkonna eest hoolitsemisel) lahevad vastuollu selle
noorte taiskasvanute rihma tegelike voimetega. Tehnoloogia areng vdib pakkuda kill rohkem
valikuvdimalusi ning edendada suhtlemist, kuid vestlused noortega ei ndidanud, et nad oleksid
seetottu puutunud rohkem kokku endast erinevate inimestega voi votnud ette uusi tegevusi.
Voib oletada, et Internet voib toetada ka hoopis muu maailma eest peitumist voi suhtlemist
ainult omataolistega. Uhelt poolt kavandatakse selle riihma noorte (sageli NEET-noored)
voimestamiseks Uha julgemaid Ule-Euroopalisi poliitikaid, teisalt on Uhiskondlike muutuste
tempo niivord kiire, et pole selge, kas koik noored ikka suudavad tehnoloogiate arenguga
kaasas kaia (nt keeled, operatsioonististeemid, asjaajamine). Liiga kiired muutused voivad
selles riihmas pdhjustada segadust ja drevust, pohjustada tegevusest hoidumist.

.See lugu [probleemid vaimse tervisega] oli mulle vahepeal tuttav, kaitsevdes. /.../ Mul on

teatud terviseprobleem, mille toéttu ma ei saa osasid asju teha, aga sellest ei tahetud aru
saada ja selle pdrast oli hullult raske.” (M, 21, té6tus)
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Tarbijakultuuri areng ei paku sellele rihmale olulisi samastumisvdimalusi, sest kuigi
enesevaljendus on sellele riihmale oluline, ei ole siia kuuluvatel noortel ressursse voi oskusi
neid ara kasutada uute kasulike suhete loomiseks.

RUHM 7: AJUTISELT PASSIIVSED, ARAOOTAVAD NOORED

Uhiskondlikud  protsessid pakuvad selle riilhma noortele vdimalusi sotsiaalseks
innovatsiooniks, sest kuigi antud hetkel ei osale nad noorsootdds ega ka tdiskasvanuea
arenguilesannete taitmisel, on neil olemas tegutsemisvoime. Valikute paljusus Uhes survega
otsustada (naiteks erialavaliku Ule) voib parssida nende noorte otsustusjulgust, sest nad ei
tunne end selleks piisavalt kiipsena ja kardavad oma otsuse tagajargi. Nad vaatavad eri
muutusi kdrvalt, hindavad neid ja planeerivad tasapisi oma jargmisi samme.

K: ,Mille jdrgi sa valid kanaleid?” — V: ,Vaatan, kuidas mingit stiindmust kajastatakse,
Objektiiv ja Uued Uudised on sellised, mida voiks vaadata — teise pilgu ldbi nagu. Postimehes
nagu vdlisuudised on tolked ndiiteks. Ja siis tuleb ka see propaganda kaasa, mis seal sees on
olnud.” (M, 21, arvutimédngude mdngimine)

Selgituseks: K — kiisija, V — vastaja.

Tarbijakultuur ei paku neile erilisi enesevaljendusvdimalusi, sest nad ei tunneta kokkukuuluvust
Uhegi silmapaistva tarbijarihmaga ja neis pole kiipsenud huvisid, mis viksid tarbimisvalikutes
véljenduda.

Vaatluste kaigus ilmnes, et noorte taiskasvanute n-6 kiipsemist véib pidurdada noorsootdo ja
muude noorte tegevuste tugisisteemi vahesem valjaarendatus maapiirkondades. Noorte
tegevused katkevad maal sageli parast kooli [6ppu: kas ei ole noorte tadiskasvanute earihmale
enam tegevusi (6pilasstaatus, vanus) véi muutub suhtlusvérgustik. Ka tarbimisvéimalused ei
vasta nende ootustele — alevikus v&i vaikelinnas ei pruugi olla meeleparaseid véimalusi
sOpradega kokkusaamiseks (puudub kohvik, meelelahutusasutus).

,Suures linnas on teil muidugi igasugu asju, aga siin nagu midagi teha pole vdga. Ldhim
koht on [maakonnakeskus], kuhu minna. Sinna séidad 33 km (ihes suunas, siis jdlle tagasi.”

(M, 21, arvutimédngude mdngimine)
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4.2.2. Sotsiaalsed suhted

Jans'i ja De Backeri kaasamisteooria jargi®* 166vad noored iihiskonnaelus kaasa siis, kui on
tekkinud tasakaal kolme faktori vahel: proovilepanek, piisavad oskused ja sotsiaalsed sidemed.
Noor vajab tunnet, et see, mida ta ette votab, on tema jaoks oluline valjakutse. Kui noor saab
aru ja kogeb, et ta on suuteline midagi muutma, korda saatma, parandama, siis on ta soov
osaleda tunduvalt suurem. Sotsiaalsed sidemed ehk head suhted teiste omavanuste,
juhendajate, kogukonna ja organisatsioonidega loovad noorele kindlustunde ning aitavad
Ulesandega paremini hakkama saada. Kui meeldivana noor tegevust tajub, séltub paljuski
tegevusest endast, eriti aga just sellest, kellega koos tegevuses osaletakse, osalejate rollist ning
nendevahelistest sotsiaalsetest suhetest™. Noorte taiskasvanute madal enesekindlus takistab
neil sageli kaasa I66mast™, sest nad kérvutavad oma véimeid ja oskusi nende inimestega, keda
nad arvavad neis tegevustes osalevat. Oluliseks takistuseks osalemiseks on seega ka vajadus
tegevuses osalevasse rilhma eelnevalt kandideerida®. Soodsad sotsiaalsed sidemed peavad
aga olema tasakaalus tegevuses peituva valjakutse ja osaleja oskuste tasemega, sest kui
naiteks tegevus ei sunni proovile panema, tekib tidimus.

SELTSKOND ja sellega kaasnev MEELELAHUTUSLIK KOMPONENT®’ osutusid analiitisis oodatult
olulisteks noorte taiskasvanute tegevuses osalemist kujundavateks teguriteks. Need ei pruugi
olla alati tegevusega alustamise pdhjuseks, ent omavahel sobivatel inimestel on rohkem
pdhjusi kooskaimist jatkata.

>3 De Backer, K., & Jans, M. (2002). Youth (-work) and Social Participation: Elements for a Practical Theory.
Brussels: Flemish Youth Council, 22. Viidatud Randma (2015) kaudu.

Randma, K. (2015). Noorsootd6é véimalused Tallinnas. 18-26-aastaste noorte teadlikkus ja ootused.
Tallinna Ulikool, 16putdé.

> Akiva, T., Horner, C. G. (2016). Adolescent motivation to attend youth programs: A mixed-methods
investigation. Applied Developmental Science, 20(4), 278-293,

Borden jt (2005),

Lanero, A, Vazquez, J. L., Gutiérrez, P. (2017). Young Adult Propensity to Join Voluntary Associations: The
Role of Civic Engagement and Motivations. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly, 46(5), 1006-1029.
>> Manganelli jt (2014).

56 Akiva & Horner (2016),

Borden jt (2005).

> Lanero, Vazquez & Gutiérrez (2017),

Ramey, H. L, Lawford, H. L., Rose-Krasnor, L. (2016). Motivations for Activity Participation as Predictors of
Emerging Adults' Psychological Engagement in Leisure Activities. Leisure Sciences, 38(4), 338-356,
Rammer, A. (2011). Noorte motivatsioon noorsootdds osalemiseks ja nende hoiakud noorsoot6d suhtes.
Noored ja noorsootdd. Noorteseire aastaraamat, 55-69. Koost. Poliitikauuringute Keskus Praxis
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.See [Kaitseliit] on saanud osaks elust, el oska enam mitte kdia. Pluss seltskond jdlle, head
sébrad olen saanud sealt. Osa kdivad lldse vdilismaal todl ja siis saab nendega
nddalavahetusel jdlle ndha ja viljas kdia, pingelangus ka ja. Huvitav on ka.” (ajutiselt
passiivne, draootav noor: M, 21, arvutimdngude mdngimine)

.Sest see [Opilasesindus] on [6bus. Selles on elu ja liikumine, huvitav. Hea on tdétada
kollektiivis, koos meeldiva kollektiiviga” (huvipbhine omaette tegutseja: M, 19, kutsekool)

Noorte sotsiaalsete sidemete rohkus ja iseloom soltub paljuski neist keskkondadest, milles
noor on varem olnud ning milliseid rolle ta seal on taditnud, nt KOOLIS OPPIDES, TOOTADES, OMA
PERES VOI JUBA ISE LAPSEVANEMANA, HOBIDEGA TEGELDES, KOGUKONNAS. Kui noor on osalenud
mitmekesistes tegevustes ja suhelnud erinevate inimestega, on tal edaspidi lihtsam erisugustes
olukordades toime tulla.

,Mul on neid tegevusi hdsti palju. Ulikoolis [6petasin raamatukogunduse eriala. /.../ Minu
pdev koosneb paljudest erinevatest asjadest. Olen l6petanud muusikakooli, mdngisin seal
plokkflédti, oppisin 7 aastat. Tegelen ratsutamisega alates 7. eluaastast, peaaegu 20 aastat
/.../. Praegu on tekkinud hobustes viike paus, aga muidu tegelen nendega igapdevaselt.
Lisaks sellele olen organisatsioonis naiskodukaitse, toetajaliige olen seal ... Siis veel olen
seotud vdhiravifondiga ,Kingitud elu”, erinevatel (ritustel aitan koguda annetusi
vihihaigetele. Siis on selline spordivabatahtlike tihendus, mis tegeleb erinevate
spordiiirituste ldbiviimisega ja kaasab sinna vabatahtlikke.” (pdrsitud tegutseja, oma
véimaluse ootaja: N, 27, Tugila)

Noore tdiskasvanu vanuses SENISED SOTSIAALSED SIDEMED NORGENEVAD VOI KATKEVAD.
Keskharidus labitud, satuvad noored uutesse keskkondadesse (korg- voi kutsekooli 6ppima,
todle, aga ka omavalitsusse, valismaale, senisest perest eraldi). Selles vanuses vdivad noored
taiskasvanud puluda peresiseseid traditsioone Uleval hoida, kuid Uldine on SUUNDUMUS
PERESIDEMETEST TASAPISI LAHTI LASTA ning liikkuda edasi uute sGprade ringis vdi elukaaslasega.
Kuigi sGpru peetakse vaba aja veetmise pohilisteks kaaslasteks, leitakse, et nendega aja
veetmiseks jaab kooli ja t66 korvalt varasemaga vorreldes siiski liiga vahe aega. Kuigi pere on
Uha rohkem taustale jaanud, tagab see intervjueeritud noortele olulise véimenduse uute
tegevustega alustamiseks. Naiteks t6i tks noor vélja, et just vanemate julgustus aitas kaasa
sellele, et ta esitas sooviavalduse Keeniasse vabatahtlikuks kandideerida. Oppivad
lapsevanemad rohutasid, et ilma vanemateta, kes nende lapsi hoiavad, oleks Sppimise ja
pereelu Uhitamine vaga keeruline. Samamoodi v6ib pere ka vanematest séltuvat noort
taiskasvanut iseseisvate valikute langetamisel tagasi hoida.
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.Mul on (ks sébranna, ta tegeles balletiga, talle ei meeldinud see vdga, aga tal kdsti seal
kdia... kuid teatud hetkel otsustas ta loobuda ja ldks lile teise spordiala peale, mis talle palju
rohkem meeldis. Ja tdnu sellele, et ta vahetas oma tegevust muutus ta ka nii-6elda
huvitavamaks inimeseks. Tal pole enam sellist koormust nagu varem, ta ei ole kurb inimene,
kes ta varem oli, vastupidi, elur6émus.” (ajutiselt passiivne, draootav noor: N, 17, kutsekool)

Tegevustes osalemine nduab noorelt sellel eluperioodil rohkem iseseisvust kui varem. Naiteks
selgus, et koérgkoolis dppides ei pruugi enam tekkida kursusevaimu ja seltskonda, kellega
midagi koos ette votta. Noorte taiskasvanute tegevus voib edaspidi sdltuda vahem
loomuparastest sGprussuhetest ning vajada rohkem formaalset tuge noorsootddst.

,Peamiselt on s6brad pdrit glimnaasiumi ajast. Mitte llikooli agjast, seal on palju lihtsam
véoraks jddda. Ulikoolis on loengud, kéik kdivad erinevalt, kui on vaheaeg, siis kes liheb
koju. Pole enam nii palju koosviibimist kui gimnaasiumi ajal.” (huvipbhine omaette
tegutseja: M, 24, vabatahtlik tegevus)

Parast pohikooli ja/voi gimnaasiumi [6ppu vahetavad noored tdiskasvanud sageli elukohta.
Uues elukohas ei pruugi olla samu tingimusi v3i sobivat seltskonda, et jatkata varasemaid
tegevusi. Kui eelmises elukohas on tegevusega jatkamine vdimalik, voib noor jatkata selles
osalemist HARGMAISENA. Naiteks (ks Tartus elav noormees (21) kaib voimalusel kodukoha
puhkpilliorkestris mdngimas. See on tore harjumus, aga ka auasi — orkestrisse mangima kutsuti
teda isiklikult. See noormees ning tema samaealine sdber elavad flusiliselt Tartus, kuid on
motetega pigem kodukohas, osaledes vaba aja tegevustes just seal. Seda soodustab nii
virtuaalne suhtlusruum kui muutunud ootused mobiilsusele. Nad tajuvad elukohta Tartus
pigem ajutisena.

K: ,Kas sa ei tunne, et see on su kodu?” -V: ,Pigem mitte, pigem ikka [endine kodualevik].”
- K: ,Miks sa arvad, miks see nii on?” - V: ,Sébrad ja pere kbik seal ju, siin pole midagi viga.
Tunnen kill end siin hdsti ja koduselt, aga..” (ajutiselt passiivne, draootav noor: M, 21,
arvutimdngude mdngimine)

Selgituseks: K — kiisija, V — vastaja.

Noored suhtlevad palju VIRTUAALSELT, TAISKASVANUTEST ERALDI. Pidev Internetis istumine
vOib kaasa tuua sotsiaalsete sidemete vahenemise eriti vanemate inimestega, probleemide
korral arvutisse peitumise. Interneti ja sotsiaalmeedia kaasabil voib aga leida ka EESKUJU Vi
inimese, kellega samastuda, end vérrelda — vdib leida julgustust hakata tegelema moéne hobiga
vOi seda edasi arendada, nagu tegi see noor, kes asus Ulikooli ajal oma joonistusi
sotsiaalmeedias jagama.
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.Ma olen pikka aega vaadanud teisi inimesi, kes joonistavad ja ma vaatasin, kuidas nad
arenevad. Kéige peamine asi on alustada ja see arenemine ongi kdige huvitavam pool.”
(huvipbhine omaette tegutseja: N, 23, ideekonverents)

~Enamus suhtlust kdibki... telefonides, vdirkides, enam ei ole sellist ndost ndkku suhtlust,
sellest tunnen suht puudust.” (pdrsitud tegutseja, oma vbéimaluse ootaja: N, 25,
tdiskasvanute giimnaasium)

Uuringus osalenud terviseseisundist tuleneva erivajadusega noored tdid valja, et nad ei ole
eriti aktiivsed suhtlejad, kuid osaleksid hea meelega tegevustes, kui neid kaasa kutsutaks.
Tegevuse sisu polegi seejuures viaga oluline. Seda kinnitab (ks varasem uuring®® - riskinoored
(vaimse tervise probleemid, koolist vdljalangemine, vanemate halb majanduslik olukord)
voivad oma taustast hoolimata vordlemisi hasti toime tulla, kui riskitegureid tasakaalustavad
isiksuslikud omaparad (nditeks temperament, enesehinnang, 1Q), perekonna toetus ning
SIDEMED VALJASPOOL PEREKONDA (TOETAV INIMENE, ASUTUS, TEGEVUSEGA SEOTUS).
Terviseprobleemiga noor jutustas loo sellest, kuidas ta tahtis liituda Uhe Eesti riigikaitse
organisatsiooniga. Selle likmeks saamine oli tema jaoks pikk ja valulik protsess, sest tema
sOnul pudti leida véimalusi, kuidas talle ara 6elda. Samas teadis ta noori, kes TUTVUSTE KAUDU
ORGANISATSIOONI LIIKMEKS said. Puude t6ttu ei saanud ta organisatsiooni taisliikmeks, talle
pakuti toetava liikkme staatust. Pettumust pdhjustas see, et kuigi puue seab mdningad
piirangud sellele, mida ta teha saab, siis vormist ilmajatmine réhutab tema alavaarsust.

Et noorte vanuserihm on sisemiselt viga mitmekesine®®, on soovitatud noorsootédd
kavandada kindlale homogeensele noorteriihmale. Vestlused ja vaatlused naitasid siiski, et
RISKIRUHMADESSE KUULUVAID NOORI EI TOHIKS ERALDADA — neid tuleks julgustada osa vétma
tegevustest, mis neid Ghiskonnaellu integreerivad. Terviseprobleemiga noored tunnetavad, et
neisse suhtutakse teisiti, seda nii tdnaval, koolis, t66d otsides kui vaba aja tegevustes:

,100d el ole leidnud, sest vihesed todandjad tahavad selliseid” (oma asja kdivitaja:

N, 27, tervisemure)

See omakorda parsib nende julgust noorsoot6ds osaleda. Samale tulemusele joudsid Badia
jt%, kes uurisid erivajadusega noorte tiiskasvanute ja tdiskasvanute ootusi vaba aja

tegevustele. Selgus, et noori takistas osalemast teistest s6ltumine, hirm narrimise ees ja

8 Ungar, M. (2005). Handbook for working with children and youth. Pathways to Resilience across cultures
and contexts. California: Sage. Viidatud Tallinna 18+... (2016) kaudu.

> Peterson, L. (2014). Noortevaldkond kui noortele hédle andja. Noorteseire aastaraamat 2013. Tallinn:
Poliitikauuringute Keskus Praxis

60 Badia, M., Orgaz, B. M., Verdugo, M. A, Ullan, A. M., Martinez, M. M. (2011). Personal factors and
perceived barriers to participation in leisure activities for young and adults with developmental disabilities.
Research in Developmental Disabilities, 32(6), 2055-2063
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vOimetus koike kaasa teha. Erivajadusest olulisem takistus oli vajakajaamine sotsiaalsete
suhete loomise oskustes.

SOTSIAALSED SUHTED RUHMADE LOIKES

Jargnevalt kirjeldatakse, millised on noorte taiskasvanute rihmade sotsiaalsed suhted, milliseid
proovikive need neile ette veeretavad voi milliseid eeliseid pakuvad.

RUHM 1: ALGATAJAD JA EESTVEDAJAD

Algatajate riihm panustab aktiivselt mitmes keskkonnas korraga: t66l ja/voi koolis, Ghingutes
vOi vorgustikes. Suhete loomine on nende noorte jaoks lihtne ja loogiline tegevus, nad vétavad
initsiatiivi nii noorte kui ka taiskasvanutega sidemete loomisel. Arvukates vorgustikes korraga
tegutsemisel on kiirendav moju uute kogemuste ja oskuste omandamisele ning véimaluste
aratundmisele. Taiskasvanulik olek toetab seda, et need noored saavad hakkama nii
omasugustega piirdudes kui ka nendega, kellega muidu "ei klapiks”.

.Ma (itleks, et need [trennikaaslased] ei olnud kunagi tegelikult need inimesed, kellega mul
oleks suurepdrane klapp olnud, aga tagasi vaadates on see suurepdrane 6pikoht olnud, sest
ma olen Oppinud koos téétama ja hakkama saama inimestega, kes ei ole nagu ,minu
inimesed”, kellele ei ole samasugused vddrtused nagu mul, samasugused huvid nagu mul,
aga sellegi poolest me tegime nii kaua seda asja koos.” (N, 25, kooliajal hobiga tegelemisest)

.Kuna meie sihtriihm on glimnaasiumiépilased, siis seda raskem on saada kontakti nende
glimnasistidega. Nditeks mina ei kutsu enam osalisi nendele (iritustele. Ma pigem vaatan,
et kogu pilt oleks paigas, kbik toimiks, aga ma ise kogu selle kutsumisega ei tegele, sest kui
ma kutsuks 15-aastaseid inimesi, olles ise 25, siis ma arvan, et see distants on liiga suur.”

(N, 25, opilasettevotiuse kogemus)

Algatajad ja eestvOtjad toimetavad oskuslikult nii tava- kui digikeskkonnas. Neile sobib
tegutsemiseks keskkond, kus nad saavad tunda end kasulikuna ja taiskasvanutega vord-
vaarsena, mitte abistatavana. Noorte elu katkestused (nt kooli I6petamine, kolimine) ja
Uleminekud ei ole neile keerulised. Uutes tingimustes vétavad nad juba tavapéarase rolli —
loovad uusi suhteid, asuvad inimesi juhtima. Vestlused naitasid, et algatajate rihm on valiv:
nad soovivad tegutseda eeskatt taiskasvanute seltsis, esitades neile seejuures omalt poolt
kdrgeid ndudmisi.

[T TARTU ULIKOOL

-
32,

RAKE



19-26-AASTASTE NOORTE NOORSOOTOOS OSALEMISE MOTIVATSIOONI UURING

,...Slin [osutades intervjuus kasutatud kaardile] mulle meeldis see, et on tegevusele suunatud,
et ,tule ja tee dra, aita kaasa”, mitte et “tule ja me aitame sul éppida, kuidas éunapuud

nn

(N, 25, opilasettevotluse kogemus)

..plgem kohati nad [noortekeskused] viitavad, et mul on midagi puudu, mul on mingi hull
probleem elus. Mul pole kunagi tihtegi sellist probleemi olnud elus, mida noortekeskus saaks
aidata.” (N, 25, opilasettevétluse kogemus)

. Tegelesin iiri tantsuga. Mulle ei meeldinud need kavad, mis juhendaja tegi. Ma ei tahtnud
midagi arvustada, ma ei tahtnud midagi suurt muuta, aga detailid - ma arvasin, et voiks
teisiti, andsin soovitusi, méned soovitused. Aga mingi hetk sain aru, et juhendajale see (ildse

el meeldinud, ma ei saanud temaga viga hdsti labi. See [Oppeski minu jaoks siis, see iiri
tants.” (N, 22, noortelihendus)

Mitteametlike juhtidena asuvad nad lahendama inimestevahelisi lahkhelisid. Hilisemas td6elus
on neil rohkem kasulikke sidemeid ning edasiliikumist toetavaid oskuseid. Todsuhetes
ahvatleb neid vdimalus ise valida, ennast juhtida, uusi voimalusi avastada. Nad voivad ka ise
endale mingis vormis t60 luua. Sellist seiklemist ja enesetiletamist toetab vordlemisi turvaline
kodu ja lahedaste toetus. Et algatajate rihma esindajad suudavad Ules ehitada sotsiaalseid
vorgustikke, ei pruugi nad margata nende voéimu enese lle. Asendamatuks muutudes vdib
neile osutuda keeruliseks vanadest sidemetest lahti laskmine.

“Uks asi on minu jaoks veel, see traditsioonide hoidmine. Aktiivsus on praegu hédsti madal,
aga ma endiselt panustan sinna hdsti palju energiat ja aega, ma ei saa lasta ringil hddbuda.
See on ka hdsti oluline. No see juhtimiskogemus, see tuleb alati kasuks. Aga pigem see
traditsioon, ringiga on ju vaeva ndhtud.” (N, 22, noortelihendus)

RUHM 2: OMA ASJA KAIVITAJAD

Oma asja kaivitajad on eelmisele, algatajate rihmale sarnased. Ka nemad tegutsevad
erinevates keskkondades intensiivselt ja paralleelselt — t60l, koolis, noorsootdds, lahedaste
ringis. Kui algatajate tegevus toetab uute sotsiaalsete vorgustike voi Uhingute teket voi
sailitamist, siis oma asja kaivitajad kasutavad neid imbritseva tegutsemiskeskkonna véimalusi
rohkem enda isiklikel eesmarkidel. Nende hobid véi huviringid ning suhted juhendajatega
aitavad uhel voi teisel viisil kaasa sellele, et nad saavad pllelda oma ideede elluviimise —
naiteks oma ettevotte vdi muu projekti kaivitamise — poole. Nad vdivad leida noorsootdds
osaledes endale kaaslasi, kellega koos oma projekti edendada vdi sellele rahastust otsida, kuid
nad piiravad oma tegutsemiskeskkondi sihiparaselt. Nad voivad teisi inimesi juhtida, kui see
viib 1ahemale isiklikule eesmargile, kuid ei pihendu teiste soovide vdi taotluste tagamisele.
Moneti enesekeskset toimimist toetab perekonna tugi ja nende tegevuse arendamiseks
loodud tugistruktuur.
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Sarnaselt eelmise rihmaga loovad need noored wuusi suhteid nii eakaaslaste kui
taiskasvanutega. Nad ei oota, et neile lahendusi pakutakse, vaid liiguvad ise enda seatud
suunas. Oma asja kaivitajad eeldavad enese tdiskasvanutega vdrdset kohtlemist ja kopeerivad
kogetud taiskasvanute toimimisviise. Nende tegutsemiskeskkond toetab isikliku edu
saavutamisele plihendumist.

“Tihtipeale ongi need [puuetega] inimesed, kellel on mingis valdkonnas veel raskem algust
teha kui meil normaalsetel inimestel. Ma vaatan, et mul kui noorel ja elujéus inimesel on
kill véimalik neid aidata, kuidagi ma ikka oskan neid suunata.” (M, 20, opilasettevétluse
kogemus)

RUHM 3: HUVIPOHISED OMAETTE TEGUTSEJAD

Need noored osalevad tegevustes, mis toetavad nende kitsamat huvi voi eesmarki.
Huvipdhiste omaette tegutsejate sotsiaalsed sidemed arenevad sedamoddda, kuidas nende
tegevust margatakse.

,Ma olen hdsti noorelt hakanud videoid tegema, see on hakanud mulle meeldima. Niiid
viimased kaks aastat olen teinud seda pohimotteliselt ka téona. Ja see on ka liks koht, kus
[noorteorganisatsioon] mind tdiega aitas. Nemad olid p6himétteliselt esimesed, kes tellisid
meilt videoid. Kui me olime neile ndidanud oma videoid, siis nad olid esimesed, kes tellisid.
Ma olen neile super tdnulik, et nad on andnud meile véimaluse, kus me oleme saanud niiiid
nii palju areneda.” (M, 20, opilasettevotluse kogemus)

Omaette tegutsejad pole sotsiaalses vorgustikus (mitteformaalse) juhi positsioonil, vaid abilise
voi elluviija rollis. Nende eelised peituvad selles, et teised vajavad neid nende oskuste parast
ja vastupidi — kui poleks laagreid, projekte ja vabatahtlike vérgustikke koordineerivaid inimesi,
siis oleks huvipdhistel tegutsejatel keerulisem enda arendamise véimalusi leida.

.LOpuks ma ei osutunud [téokohale] valituks, aga kuu aega hiljem, kui mul oli tlikooli
l6petamine, pdev enne seda, siis mulle helistas seesama naine, kes (itles, et ta selle aja sees
Jjoéudis minna lile [teise ettevottesse] turundusjuhiks ja ta méletas mind. Neil oli vaja inimest,
kes oli pddev turunduses ja kes valdab vene keelt. [...] to6tan juba kaks aastat seal.” (N, 23,
ideekonverents)

Juhi voi eeskuju rolli véivad nad sattuda siis, kui neid palutakse oma kogemusi jagada (nt
toitumisgruppides ndustamine, dpetajana Ulesastumine, Internetis teadmiste jagamine). Ka
see noorte rihm voib taiskasvanutega aktiivselt suhelda, kuid rohkem 6ppuri ja toetatava rollis.
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,Et suure inimesega rddkides tombas krampi, kunagi oli kiill see mure. Et mis siis, kui ma
teen midagi halvasti, see kunagi oli, aga olen sellest (ile saanud. Ei ole nii hirmus rddkida.”

(M, 20, opilasettevotluse kogemus)

See rihm keskendub rohkem Uhele asjale vdi niSitegevusele, mistdttu harjumusparasest
erinevad ootused voi Ulesanded voivad neile keeruliseks osutuda. V6ib juhtuda, et keskkonna
muutuste téttu hilgab selle rihma esindaja taiskasvanuikka tleminekul senise hobi ja asub
tegutsema monel teisel olemasoleval rajal. See rihm tegutseb hasti valjakujunenud
meeskonnas, kus neil on kindel roll. Seega vdivad nad soodsate olude korral asuda ka
noorsootdds juhendajate voi mentorite rolli.

.Koik projektirahad ldhevad [TEDx(] korraldusele, meie ei saa sealt keegi midagi minu teada.
Aga meie osalus on pohjustatud sellest, et me oleme koik nii séprade moodi — see seltskond

on see, mis viis meid kokku ja mis hoiab koos.” (N, 23, ideekonverents)

RUHM 4: PARSITUD TEGUTSEJAD, OMA VOIMALUSE OTSIJAD

Selle noorte taiskasvanute riihma suhtlusring ei ole nii mitmekesine kui eelmistel rithmadel.
Lahedaste toetust pole alati votta, vastupidi — neil endal tuleb sageli teisi abistada. Enda
arendamiseks vajalike suhete loomine ja sobiva keskkonna leidmine erinevatel p&hjustel hasti
ei Onnestu (nt ajanappus, vasimus). Tegevuste laad ja maht séltub tugististeemi olemasolust ja
tugevusest — sellest, kas keegi voimaldab neile vaba aja votmist. Parast kooli 16petamist,
kolimist vm katkestusi ei pruugi selle riihma noortel uusi suhteid juurde tekkida, ajavaesuse
tdttu on oht kaotada ka senine suhtlusringkond.

Neil noortel on oht takerduda neid parssivasse olukorda, sest rahuldada on véimalik eeskatt
hetkevajadusi. Neil vOib puududa véimalus ringi liikkuda, véimalik on rahapuudus.
Taiskasvanuea arengullesannete taitmiseks tuleks neil olemasolevate kohustuste
(hoolduskohustus, lapsehoidmine, lihtt66) korvalt leida palju lisaaega, kuid rodptegutsemine
on nende jaoks keeruline, sest nad ei juhi oma ajakasutust ise. Nad vajavad tuge, et oma elu
elavdada, 6ppida tundma véimalikke uusi rollimudeleid, tunda end kasulikuna valjaspool
tuttavlikku ringi.

J[Selles viikelinnas] ei ole vdga [...] véimalusi, aga mul oleks vaja 8-17ni tédd, et sobituks
lasteaia ajaga. Mees tihti komandeeringus ja ma pean saama lapse dra tuua lasteaiast.
[Siinses linnas] on poed, puidutehas... Seal kiill [on to6aeg] kaheksast viieni, aga vdga raske
tod pidi olema. Ainult [maakonnakeskuses] pohimétteliselt ongi véimalusi, aga siis peaks
autoga kdimine dra tasuma. llma autota on ka raske jdlle.” (N, 21, varajane vanemlus)

Noorsootd6 aitab parsitud noorel oma riihmaga samastuda (nt tunneb noor ema end Tugilas
Uhe lapsevanemana teiste hulgas) ja uusi suhteid luua. Arengukogemuste ja -probleemide
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jagamine ning toetus olukorraga kohanemisel on sellele riihmale vajalik. Juba vdimestatud
noored nende seas soovivad Uhiskonnaga integreeruda aga teiste inimestega vordvaarsetel
alustel (mitte puude voi lapsevanemaks olemise alusel). Tegutsemiskeskkond on ka laiemalt
soodsamaks muutunud — rohkem on paindlikke t66vorme, kaugtoo ja —Oppe voimalusi,
suhtlusvorgustikke (sh sotsiaalmeedias), lastehoiu vdimalusi.

RUHM 5: TEISTEST SOLTUVAD TEGUTSEJAD

Teistest soltuvate noorte perekondlik taust ei pruugi olla toetav ning suhtlusringkond véib olla
kas vordlemisi Gheplaaniline voi vaike. Toetudes endast aktiivsemate inimeste suhtlusvérgus-
tikule, piirduvad nad selle olemasolevate véimalustega. Erinevalt algatajate ja eestvedajate
rihmast ei otsi nad ise korvale teisi tegevusi ega proovi olemasolevaid edasi arendada. Nad
lahevad kaasa, kui kutsutakse voi neile osalemiseks soodsad tingimused luuakse.

"Tegelesin korvpalliga, kui kdisin pohikoolis ja keskkoolis /.../ Pdrast todle minemist enam ei

Jjoudnud kdiia, tdo ja trennikava ei klappinud kuidagi. Aga Uritan vaikselt uuesti. /.../ Trenn
on téokaaslastega koos, saal on pandud kaks korda nddalas, [ettevottest] ja mujalt ka veel
mehi kdib seal, vahepeal ei saa mehi kokku, siis tuleb linnast ka mehi veel.” (M, 25,
toostusettevote)

Muutustega toimetulekuks (kooli I6petamine, mujale kolimine jne) véivad nad vajada abi, sest
vanade sidemete katkedes séltuvad nad sellest, kas uues kohas vdi uutes tingimustes ootavad
teised teda avatult osalema. Naiteks laks ks noormees ema suunamisel Ulikooli geograafiat
Oppima, kuid tundis dige pea, et see pole tema jaoks dige koht. Samas ei suutnud ta valja
kujundada plaani, mida jargmisel aastal uuesti proovida. Uks noor ema kavandas méttes ette
tegevusi, millega pihta hakata, kui laps lasteaeda laheb (geelkiinte paigaldamise kursused,
sotsiaaltdd Sppimine, sekretaridppega jatkamine, ilikooli minek, oma ettevotte tegemine,
ilusalongis administraatorina todle asumine jne), kuid ei votnud selleks midagi ette. Séltuvad
tegutsejad saavad hasti hakkama meeskonnaliikmena (tegevustes, mis ei eelda erilist
spetsialiseerumist, samuti Uhekordsetes rollides), mitte juhina, sest nad ei oska oma véimeid
kollektiivi omadest hasti eristada.

,Tagantjdrele tundub hdsti loogiline et ma seal ringis olen, saab kdsi kiilge panna, kui kuskil
vaja. Ring seda tdpselt pakubki. Ma just niitid maétlesin selle peale, et ... Laupdeval oli [kooli
uritus], kus oli ka teisi inimesi, aga ka vdga palju ringiliikmeid. Siis 6htul, kui seal saunas
autasustamine oli, siis istusin ja métlesin, et ikka nii ménus seltskond, nii l6bus oli kogu see
pdev ja see Ohtu ka, kogu aeg sai naerda, nii [6bus, toredad inimesed, tunned, et oled
kambas, see aspekt ka sinna juurde.” (N, 22, noortetihendus)

Noorsootoo voimaldab sellel riihmal tunda end suurema rithma lilkmena — see kasvatab nende
enesekindlust. Noored toid valja, et noorsootdds osalemine on dpetanud neid toime tulema
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uute vdi ebamugavate suhtlusolukordadega ning analliisima oma ebakindluse pdhjuseid
sellistesse olukordadesse sattudes.

RUHM 6: VAHESE TOIMIMISVOIMEGA NOORED

Nende noorte sotsiaalseid suhteid iseloomustab piiratud ringkond, eriti kui noor ei 6pi ega
toota. Nad suhtlevad peamiselt oma eakaaslaste ja pereliikmetega. Maakohtades vdivad nad
tegutseda lUsna omaette, sest riihmasuhteid on seal kauguste tottu keerulisem juhtida. Endast
vanemate inimestega samal tasandil suheldes (nt todintervjuu) tunnevad nad end ebakindlalt.
Katkestused, nt kooli [6petamine, voivad kaasa tuua korvalejadmise, tegutsemisest hoidumise.
Vahese toimimisvdimega noorte jaoks on uute suhete loomine keeruline. Nad ei haara ise kinni
uutest pakutavatest vbimalustest ning ka neid imbritsevatel inimestel pole oskusi neid juhtida.

.Kuivaba pdev satub piihapdevale, siis kui on normaalne ilm, nagu praegu kevadel ja suvel,

siis séidan maale, kiilasse. /.../ Saun ja Saslokk. Puhkus looduses. /.../ No kui maal olen, siis
puhkan ilma Interneti, telefonita. See tdhendab, et kui sinna séidan, siis olen puhtalt, ilma
(gasuguste sellisteta... teler jm. Aga kui linnas olen, siis olen Internetis, telefonis pidevalt.
Ilma selleta, linnas ilma selleta ei saa. Séidad maale, siis kirjutad koigile sépradele, et
ndgemist, drge mind otsige, minuga sidet ei ole, drge helistage. Raske!” (M, 24,
kriminaalhooldus)

Noorsootdds osalemiseks peab neid keegi kutsuma. Nad keskenduvad lihtsakoelistele siin-ja-
praegu asjatoimetustele, sest eeskuju andvaid mitmekilgsemaid rollimudeleid on nende
Umber véhe.

~Noortekeskus... kunagi kutsuti, mingeid filme ndidati terve d6ni. Olid sellised kunstilised,

need, mida ei nde televisioonis ja kinos, see pole minu jaoks huvitav.” (M, 24,

kriminaalhooldus)

Et sotsiaalne tugi on neil sageli puudunud ka lapsena, ei oska nad &ra tunda neid kahjustavaid
suhteid. Taiskasvanute silma alt dra ja Uksteiselt innustust saades vdivad nad asuda tegelema
keelatud tegevustega. Neil on vahem sotsiaalset kapitali, mis aitaks Ghiskonnalt andeks saada,
kui digelt rajalt kdrvale on satutud. Piir lubatud ja illegaalsete tegevuste vahel on 6huke — neil
on suurem oht &ra kasutatud saada.

Vahese toimimisvbimega virtuaalsuhtlejate sotsiaalne ring on veelgi vaiksem, piirdudes
valdavalt virtuaalmaailmaga. Reaalses maailmas hoiavad nad eri pohjustel teistest eemale (nt
terviseprobleem, kriminaalne minevik), veebis on teiste noortega turvalisem suhelda. Veeb
vOib pakkuda ka vdimalusi peituda tegelikult lahendamist vajavate Ulesannete eest. IKT-
vBimalused jatavad neile tunde, et nad teevad midagi, mis tagab neile seltskonna.
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,Paari sébraga olen tuttavaks saanud niimoodi, et olen netis kirjutanud neile, Facebookis
oleme rddkima hakanud kirjalikult.” (M, 25, tervisemure)

~Mina usaldan veel eriti viheseid inimesi. Vdga paljud inimesed on mulle liiga teinud. Sageli
on need sellised asjad, mis teiste jaoks el ole see midagi. Nditeks kui on erinevad p6himétted
/.../ siis voivad tekkida vaidlused. Viimasel ajal mitte niivdga, olen integreerunud rohkem.
V6ib olla, et ma ei néustu sellega, mida enamik inimesi kollektiivis usuvad véi arvavad ja
siis tekivad arusaamatused. Nditeks voin lausa teravalt 6elda.” (M, 25, tervisemure)

Selle rihma noor on valmis noorsoot66s osalema, kui tegevus on jdukohane. Ta ei ole valmis
votma juhirolli, nagu aktiivsemate riihmade noored, kuid jaksab kanda endasarnaste noorte
juhendaja rolli. Naiteks asus Uiks noor juhendama kalastamisharrastusega noorte riihma.

Intervjuud naitasid, et riskiruhma noortele kavandatud noorsootddtegevustel on suur
potentsiaal noortele vajaliku toe pakkumisel. Naiteks Tugilas pakuti noortele lapsega kodus
olevatele emadele véimalust omavahel kokku saada sellal, kui nende lapsed mangivad,
voimalust osaleda koolitustel, to6tubades ja dppekaikudel. Intellektipuudega noorel aitas
Tugila leida todkoha, vaikese lapse ema julgustati kooli naasma, tékogemuse otsija leidis
praktikakoha noortekeskuses jne. Tugila aitab korvale jaanuid kodust valja saada, olla
kaasatud.

K: ,Mis Tugila puhul tdmbas?” - V: ,Vahva ju, huvitav on see, seltskond. Suunab bigele teele.
Lihtsalt tahtsin rohkem teada, mis teed valla on. Puudust ma ei tundnud.” - K: ,Mis sa siit
saanud oled?” - V: ,Jaa, olen ka saanud midagi siit. Julgust olen saanud, minna edasi, olla.

Mitte lihtsalt olla. Julgelt edasi. /../ See siin [Tugilas kdimine] on mulle viga palju
motivatsiooni andnud.” (N, 24, Tugila)

Selgituseks: K — kiisija, V — vastaja.

RUHM 7: AJUTISELT PASSIIVSED, ARAOOTAVAD NOORED

Selle rihma noored ei samasta end veel tadiskasvanutega — neil on véimalik ja mugav neist
s6ltuda, kuigi nende tugivérgustik on ndrk. Nende jaoks usaldusvaarsesse suhtlusringkonda
kuuluvad peamiselt samas vanuses noored, tdiskasvanutega on neil lapse-tdiskasvanu suhe.
Nende koolipdlve sotsiaalsed sidemed on alles ning surve muutuse ettevdtmiseks pole suur.
Nad on oma sotsiaalse vdrgustiku abil kill noorsootdd pakutavate voimaluste ja arengu-
Ulesannetega vordlemisi hasti kursis, kuid hoiduvad eri pdhjustel veel ise ohjade haaramisest.
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.Sain viga heade néustajate juurde, mis aitas tohutult kaasa. /.../. Ma olin piiri peal, head
motted, ma ei julgenud sealt tle minna. Siis nbustaja litles, et ,come on, kbik see todtab,
mine”, liikkas mu teele. /..../ Mul oli kolm kursust vahepeal, ma kdisin kahel kohal to66(, ma
kdisin tdiskohaga koolis ja see néustaja hoidis mind elus sel perioodil. Kord nédalas, kord
kahe nddala tagant kdisin kohal ja ta (tles ,davai, ldheb, ldheb”, ja ta ldks.” (N, 25, td6tus)

Noorsootdosse sattumiseks peab ka usaldusvaarne inimene neid eraldi kutsuma, teave olema
lihtne ja arusaadav. Nad ei tea tapselt, mida nad tahavad, seega aitab neid lGhiajaliste
jareleproovimise vdimaluste pakkumine. Noorsootd0s osalemine aitab neil luua eeskatt
suhteid ja arendada oskuseid, millest neil on ka pikemaajaliselt kasu.

,Kui mul endal huvi ei ole, siis ma ikka ei tee. Seltskond hoiab seal kohapeal pigem, aga see
pole péhjus minna. Enda huvi on ikka pohjus minna, aga seltskond teeb selle paremaks. Kui
teed lihist asja, siis tekitad kamraadid endale. Vahel on sébrad ka ees olnud mingites

asjades, aga nditeks orkestris voi Kaitseliidus polnud seda.” (M, 21, arvutimdngude

mdngimine)

4.2.3. Toimimisvoime

Noorte taiskasvanute elutrajektooride uurijad on joéudnud jareldusele, et noore elu
kujundamisel on keskkonnast tulenevate tegurite korval oluline ka noore toimimisvéime, mis
Uhendab noore vajadused, soovid, eelised ja puudused antud tegutsemiskeskkonna
eriparadega. Noorte inimeste toimimisvdime (vbime tegutseda ning puuelda eesmarkide
poole) kasitlus aitab mdista, et noored ei jargi passiivselt tegutsemiskeskkonna pakutavaid
tingimusi, vaid nad kujundavad oma elutrajektoore, valides rolle, olukordi, kogemusi, suhteid
ja tingimusi etteantud vdimaluste ja piirangute seast, mida pakuvad ajaloolised, poliitilised ja
majanduslikud olud®. Nad kohandavad pidevalt oma isiklikke eesmarke vastavalt
elusituatsioonile, Uleminekuvajadustele ja Ulesannetele. Seetdttu on ka normatiivsetel
ettekirjutustel selle kohta, milliseid valikuid taiskasvanute arvates langetada tuleks, noorte
eludes vahene roll.

49
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.Ma néen hdsti palju, et inimestel on mingeid ideid, ujuvad selle idee peal. Umberringi aga
inimesed koik kiisivad, et noh, millal sa siis pdris elu elama hakkad.” (ajutiselt passiivne,

daraootav noor: N, 25, tootus)

Hawkins jt® réhutavad, et noored ei vaartusta noore tiiskasvanuea rolle Ghtviisi.
Vaartustatakse seda rolli, mida antud noor kogeb ja taita suudab — lapsevanemaks saanud
noor peab oluliseks lapsevanemaks olemist, hariduselus osalev noor vaartustab sealseid
suhteid ja arenguvéimalusi. Ranta® leiab, et elustsenaariumidest ei saa seega raakida kui
kaitumuslikest valikutest, vaid rohkem kui ro6bastest, mis suunavad edasi kontekstist
ahvatletud ja vérdlemisi juhusliku, kuid jéukohase valiku teinud inimest. Noore soov osaleda
tekib siis, kui tegevus vai selle eesmargid véimaldavad tal nendega samastuda®. Osalemissoov
kujuneb kasikaes inimese isikuomaduste ja identiteedi arenguga®, nii et emotsionaalne side
juba jareleproovitud tegevusega toetab sellega jatkamist ning vastupidi, tegevuses osalemine
toetab selle tegevuse olulisuse kasvu muude vaba aja taitmise vdimaluste korval. Osalemiseks
olulised oskused taiustuvad tegevuses osalemise kaigus, inspireerides sellega stivendatult voi
muude tegevustega kombineeritult edasi tegelema®. Naiteks toetab juba tekkinud huvi
tegevuse vastu ka selle kohta (nt Internetist) teabe otsimist®’, mis v&ib viia uute ideedeni,
piisavate padevuste ja ressursside korral ka teostuseni.

62 Hawkins, Oesterle & Hill (2004)

63 Ranta (2015)

64 Ballard jt (2015b),

Lanero, Vazquez ja Gutiérrez (2017).

Lawford, H. L., Ramey, H. L. (2017). Predictors of early community involvement: Advancing the self and
caring for others. American journal of community psychology, 59(1-2), 133-143.

65 Ballard jt (2015a),

Ballard jt (2015b).

Lannegrand-Willems, L., Chevrier, B., Perchec, C., Carrizales, A. (2018). How is civic engagement related
to personal identity and social identity in late adolescents and emerging adults? A person-oriented
approach. Journal of youth and adolescence, 47(4), 731-748.

Vene, K. (2007). Noorte organisatsiooniline kuuluvus siirdeaja Eestis: motiivid ja eesmdrgid
individualiseerumisteooria kontekstis. Magistritdd. Tartu: Tartu Ulikool.

6 Ballard jt (2015a).

67 Chen, J. (2017). Can online social networks foster young adults’ civic engagement?. Telematics and
Informatics, 34(5), 487-497.
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JAlguses, kui ma Opilasfirmas [b6petasin, siis mulle pakuti ka, et ma voiks sellesse
organisatsiooni tulla, aga see ei tundunud mulle (ildse atraktiivne. Mulle tundus, et
noorteorganisatsioonid on sellised hiiperaktiivsete laste kohad. Aga siis kui ma Ulikoolist
Taanist tagasi tulin, kdisin ménel [noorteorganisatsiooni] lritusel, olin abiks. Sain tuttavaks
nende inimestega, kes tollal [organisatsiooni] vedasid. Olles kdinud ka nende
rahvusvahelistel Uritustel, ise sai ka midagi korraldada ja tekkis konkurentsihimu, siis
métlesin, et kui juba korraldada, siis korraldame kindlasti paremini, kui varem on
korraldatud. Siis hakkaski, siis tuli méte teha. Esimene l(iritus, mille korraldasime, oligi
rahvusvaheline, siis tuli moéte teha see [lritus] 3 aastat tagasi. Siis hakkaski, sealt tuli
hdkatoni moéte, siis tulid ettevétluslaagrid, siis tegime neid, mis on vdiksem versioon
hdkatonist, siis oli jdlle jdrgmine [uritus], mida oli vaja korraldada. Vahele tulid
rahvusvahelised Uritused, kus me ise kohal kdisime. Sealt tuli mote, et teeks siis selle
konverentsi ka, mis niidid tuleb. Nii ongi, et kogu aeg tuleb uus méte juurde. Aga olnud asju
el saa ka laokile jdtta. Et siis tuleb aina juurde ja juurde.” (algataja ja eestvedaja: N, 25,

Opilasettevotluse kogemus)

Noore taiskasvanu eaga kaasnevad muutused voivad katkeda Uhtede jaoks proovikive, mis
arendavad toimimisvdimet, pakkudes uusi vGimalusi ja rolle, teistele vOib see kaasa tuua
pettumust, stressi, ebakindlust, mis vdhendavad toimimisvdimet. ToimimisvGime
arengutegurid pole Uheselt maaratletavad — soodsad arengutingimused ei pruugi toetada
noorte voimeid. Need, kelle jaoks olud on soosivad (nt perekonna kdrge sotsiaalmajanduslik
positsioon), kipuvad vdahem planeerima — nende jaoks on tulevik stabiilne voi toetab
arenguvoimaluste avanemist. Problemaatilisemates tingimustes elavad noored peavad end
ette valmistama erinevateks vdimalusteks, et saavutada toimuva tle mingigi kontroll. Liiga
suured hirmud voéivad aga noore viia kaitseseisundisse, likata edasi arengueesmarkide
ettevétmist. Oesterle®® leiab, et madalamat toimetulekut hilisemas téiskasvanueas ennustavad
nii liiga varane (nt planeerimata laps) kui liiga hiline arenguiilesannete ettevétmine (nn
lapsepdlve venitamine).

Archer®® leiab, et toimimisvdime areneb inimese tegutsemiskonteksti muutustega
stuinkroonselt stinnihetkest alates, kujunedes valja taiskasvanueaks. Kuigi jargnevas elus vdivad
inimesed kasutada kontekstist olenevalt erinevaid toimimisstrateegiaid, kalduvad nad siiski
eelistama Uht keskset toimimisviisi mis areneb valja taiskasvanueaks. Ta leiab, et
toimimisvdime arengus mangib eelkdige kaasa see, kui stabiilne oli noore inimese
arengukeskkond ning kuivdrd on ta pidanud ise muutuvates oludes uusi lahendusi otsima.
Archeri kasitlus aitab mdista, et isiklike eesmarkide seadmise ja elluviimise vbime aitab kaasa
edule valitud kontekstides. Arenenud toimimisvdime aitab kaasa isikliku heaolu tajumisele

68 Oesterle (2013)
8 Archer (2012)
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ning edule arenguiilesannetes. Ranta’ uuring naitab, et sellel noorteriihmal, mis oli
Uleminekuperioodi alguses (20-aastaselt) oma majandusliku toimetulekuga rohkem rahul,
paraneb majanduslik seis teiste rithmadega vorreldes 25-aastaseks saades oluliselt véahem —
ligne rahulolu olemasolevaga ja soovimatus saavutada rohkemat pidurdavad noore edu. Mida
kdrgem on aga toimimisvdime 19 aasta vanuses ja mida rohkem see areneb teel 25. eluaastani,
seda rohkem paraneb ka noore finantsolukord.

TABEL 3. Tegutsemiskonteksti ja tegutsemisviiside roll plisiva toimimisvéime arengus

Tegutsemine/kontekst Tegutsemiskonteksti Tegutsemiskonteksti katkestatus
jarjepidevus, stabiilsus (naiteks vanemate lahutus,
(nditeks eri polvkondade iihes tookaotus, sage koolide
ja samas koolis kdimine) vahetamine)
Viljakujunenud Kommunikatiivne — toimib Autonoomne — teab tapselt, mida
tegutsemisviisid edukalt ,teiste tuules”, voib tahab, teiste arvamust kuulda ei
sobituvad uute unistada uuendustest voi vOta, ndeb teistes vahendeid oma
olukordadega lahendustest, aga pole vdimeline = eesmarkide saavutamiseks, katsetab
neid iseseisvalt ellu viima, eest reeglitega, vdib olla karismaatiline
vedama liider
Tavaparastest Metarefleksiivne — teab umbes, Killustatud — ei suuda kavandada
kditumisviisidest ei mida tahab, aga on iseenese ega jargida oma
piisa, valjakujunenud suhtes kriitiline, korrigeerib oma | toimimisstrateegiaid, ei suuda hoida
praktikad ei tihildu kavatsusi kaasamotlejatest jarjepidevust, kdhkleb palju ja
olukorra l&htudes, on kogukondlik, sOltub teistest oluliselt isegi
lahendamiseks maailmaparandaja rollis pisikestes tehnilistes klisimustes
vajalikega

Allikas: Archer 2012

Mitmed uuringud toovad sarnaselt Archerile valja, et noorte osalemist kujundades tuleb
arvesse votta, et nende enesehinnang, enesekindlus, julgus ning algatusvéime véivad olla vaga
erinevad”’. Ka see anallls naitab, et rohke toimimisvdimega noored JUHIVAD ENNAST
PAREMINI NING ON SUUNATUD PROBLEEMIDE LAHENDAMISELE. Raskuste esilekerkimisel
suudavad nad vordlemisi iseseisvalt leida viise nende Uletamiseks.

70 Ranta (2015)

71 Rani, A. (2011). Noorte osalus ja motivatsioon. Valik noorsootéé eriala ulidpilaste artikleid 2070-2012.
(2014). Rannala, I, Veigel, M. (toim). Tallinn: Tallinna Ulikool.

Larson, R. W. (2000). Toward a psychology of positive youth development. American psychologist, 55(1),
170-183.
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“Mul oli kaks valikut, kas ldhen tdiesti alla voi edasi. Mulle on alati olnud tdhtis teaduslik
motteviis, et mitte, et oled teadlane kella 9-5ni, vaid 24/7. Et sa jdlgid kbike enda iimber
teaduslikult. Ka enda tegevust. Pbhiasi, et mitte teha suvalisi seoseld, vaid otsida seda, mis
on reaalselt pohjus ja péhjuse tagajéirg. Siis métlesin, et olen nullpunktis ja métlen iseendast
kui laisast, lohakast, kohutavast inimesest. Aga kas see on ka reaalselt tési? Mis on need
faktid, mis tbéestavad seda? Siis ongi mingid asjad, mis ma arvan, et on faktid, aga voib olla
ka mu enda kujutlus ehk pseudofakt. Ja siis métlesin, et katsetan, kas reaalselt olen ka
mingites asjades halb ja kohutav. Ehk siis hakkasin pohimétteliselt teaduslikku eksperimenti
tegema enda eluga. See on lapsepdlvest tulnud vajadus. /.../ Selline mingisugune vajadus
teaduslikult asjadele ldheneda. Pluss probleemilahendus ka. Kui sul on probleem, siis sa ei
kurda selle tle, vaid leiad lahenduse. 24/7 teadus- ja insenerimétlemine. See on suur
vajadus. Suutsin selle enda poole péorata ja enda peal seda teha. Kuna see on baasvddirtus,
siis august edasi veel stigavamale minekuga oleksin enda baasvddirtusele jalaga [66nud ja
seda ma el tahtnud teha. See oligi p6hipohjus./.../ Kui ma oleks stiigavamale auku ldinud ja
teadusmaailmale ,Head aega!” delnud, poleks ma olnud enam mina. Enda minapildi
sdilitamise vajadus oli selle juures ka. Lihtsam on kui on tmber stindmused voi inimesed,
kes aitavad peegeldada, kas see fakt on reaalne voi mitte. Aga vdljastpoolt tulek on pigem
Jjuhuslik. Antud juhul on hea, et see tuli seestpoolt.” (huvipbhine omaette tegutseja: N, 26,
teadushuvi)

Vahesema toimimisvéimega noortel voib kill sageli olla palju mdtteid selle kohta, mida teh

a,

kuid nad ei joua tegudeni. V6imendunud on valiste takistuste kogemine, lahenduste vahene

nagemine. Ka VAIKESED TAGASILOOGID voivad tingida tegutsemishimu kadumise.

Jsaga koos vaatasime mingeid neid véitluskunsti asju, sest ta on palju selliseid asju
proovinud. Isegi korra helistasin sinna, aga telefon oli vdlja lilitatud, siis ma rohkem ei
proovinud.” (ajutiselt passiivne, draootav noor: M, 21, arvutimdngude médngimine)

ToimimMIsVOIME (vBime tegutseda ja pllelda eesmarkide poole) ON PAREM, kui noorel on

e olnud rohkem ja mitmekulgsemaid kogemusi eri olukordadega (ametlikud kohtumised,
kriisiolukorrad, kogukondlik tegevus);
olnud vdimalusi rohkemaid rolle labi proovida (eestvedamine, juhendamine, tlesande
taitmine, sdnavotmine, kuulamine jne). See:

e tagab rohkem tuttavlikke olukordi, millest edaspidi juhinduda voi 6ppida;
e pakub rohkem véimalusi leida Ules just endale meeleparane, sobiv tegevus;
olemas mitmekulgne tagala nii lahedussuhete kui formaalse suhtevdrgustiku naol.
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Noorsootdd saab pakkuda voimalusi kdigis kolmes punktis, seehulgas tegevuste
kdrvaltulemitena. Naiteks arendab igasugune huvi- vOi organisatoorne tegevus Uhtlasi
SUHTLEMISEKS JA SOTSIAALSETE SUHETE ARENDAMISEKS VAJALIKKE OSKUSI (vt ptk 4.2.2). Noored
taiskasvanud aga tajuvad oma staatust sageli ,vahepealsena”, st et nad pole oskustelt enam
lapsed, aga veel ka mitte taiskasvanud. ET ENDISELT ON KERGEM SUHELDA OMA EAKAASLASTEGA,
valivad nad selliseid tegevusi, kust eakaaslased eest leiab. Selles vanuses inimestel POLE ALATI
VEEL OSKUSI ISE ENDA UMBER UUT SELTSKONDA LUUA, kui endavanustele sobivat tegevust ei
pakuta; TAISKASVANUTEGA SUHTLEMINE VOIB RASKUSI VALMISTADA, ERITI UUES OLUKORRAS.

,Mulle oli siia [vestlema] tulek ka paras eneseliletus. Kerge hirm nagu on. Aga et siin olid
[noortelihenduse] omad inimesed, siis ei olnud nii hirmus..” (teistest séltuv tegutseja: N, 23,
noortelihendus)

,No mina tahtsin segakooriga liituda. Aga ma ei julgenud ... Siis ma kaks segakoori leidsingi,
aga ma arvasin, et neid voiks natukene rohkem olla. Noori naisi ei ole (ildse noh. Mitte et
mul oleks midagi keskealiste naiste vastu, aga ma métlen, et kus nagu kéik need noored on,
et kas keegi ei taha laulda? Mulle viga meeldiks laulda.” (pdrsitud tegutseja, oma véimaluse
ootaja: N, 21, Tugila)

Vanemaks saades vdtavad noored tdiskasvanud tasapisi rolle, mis arendavad nende oskusi eri
oludes toime tulla, ka nende suhtlusvorgustik avardub. Vestlused kinnitasid seda, et NOORED
VAARTUSTAVAD ROLLE, MIDA NAD JUBA TAIDAVAD ja tdita suudavad, seega voib oskuste
proovilepanek ja areng toimuda peaaegu markamatult. Uldjuhul on noorel mingi ROLL, MiS ON
TEMA JAOKS KOIGE OLULISEM: kas dppimine, td6tamine, organisatsiooni eestvedamine, vaikese
lapse emadel lapsevanema roll. Need noored taiskasvanud, kes taidavad samaaegselt mitut
arenguilesannet, on sageli liiga vasinud, et votta ette taiendavaid pere-, kooli- ja/voi
toovaliseid tegevusi. Voime margata vdimalusi, mille abil edasi liikuda véi hélbustada
arenguullesannete taitmist, s6ltub toimimisvdime maarast.

V: ,Vidga vist ei kdi keegi kuskil [endavanustest, keda teab] — K: Miks? — V: Neid ei koti
Jdrelikult, teevad oma asja. — K: Mis sa arvad, kas see muutub mingil hetkel elus voi see
Jddbki nii? — V: Voib-olla kui pere tekib, siis perega midagi tehakse. Kui nad pole terve
lapsepblve midagi teinud, siis ega nad vist ntiiid ei hakka ka. /.../ Ma arvan, et selleks ajaks
on vilja kujunenud juba mingid asjad, huvid jne. Et enamik ikka tdiskasvanud inimesed,
peaks ise hakkama saama ja ise otsima. Ma el viitsiks kill mingeid asju ka eest vedada
[nditeks noorteprojekte].” (ajutiselt passiivne, draootav noor: M, 21, arvutimdngude
mdngimine) - Selgituseks: K — kisija, V — vastaja.

Naiteks vestlus vene noortega naitas, et VAHESEMA TOIMIMISVOIMEGA NOOR NAEB Eestis enese
arendamise voimalustes ROHKEM PUUDUJAAKE, ENAMA TOIMIMISVOIMEGA NOORE JAOKS ON
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SAMAD PUUDUJAAGID VOIMALUSEKS. Tegutsema ahvatleb keskkond, mis vastab noore
ettekujutusele oma vdimetest.

.Mina matlen sellest perspektiivist Eestist dra séita peaaegu iga pdev. Lihtsalt Venemaa
tombab ligi ja Euroopa, aga kindlasti mitte Eesti. See tdhendab, et isiklikult mina ei nde siin
kohta, kus oleks voimalik end nii realiseerida, et selle tulemusena oleks stabiilne tasu, lihtsalt
rahulik elu.” (omaette huvipbhine tegutseja: M, 20, kutsekool)

.Minul on jdlle hoopis vastupidine seisukoht. Need, kes rddgivad, et siin on vihe teha, vihe
perspektiivi, ma nden, et siin on palju vaba ruumi, kus saaks alustada millegi tegemist,
kuidagi midagi liikkuma panna ja siia rahvast meelitada. Té6kohti juurde luua.” (algataja ja
eestvedaja: M, 23, kutsekool)

KITSAD OLUD, VAHENE TUGI JA VARASEMATE OSALUSKOGEMUSTE VAHESUS vOib ka edaspidi
uudsetes olukordades kohanemist parssida. Allaste jt’* soovitavad noorte taiskasvanute
Gleminekut uude rolli toetada sellisel moel, et n-6 VALMIS OSALUSKESKKOND (Ulalt alla) oleks
kombineeritud selliste keskkondadega, kus noortel on VOIMALUS KORRALDADA TEGEVUST ISE
(ALT ULES), tunda end looja ja otsustajana. Sellised valjakutsed peavad olema paraja
raskusastmega ning pakkuma eduelamust. Tagasi hoiavad KRIITIKA, VASIMUS, HIRMUD,
OSKAMATUS.

JAlguses oli ikka suht raske [Kaitseliidu tegevuses osaleda]. 15-aastasena ka fiidisilises
méttes, aga iga korraga ldheb paremaks. Kui sa mingi raske rdnnaku dra teed, siis on ikka
moénus tunne.” (ajutiselt passiivne, draootav noor: M, 21, arvutimdngude mdngimine)

,Juba see olmepool on [Keenias] nii teistsugune ja see hirm oma elu ja tervise pdrast, see on
miski, mis plisib 24/7 ja kolm kuud jdrjest. Iga kord, kui midagi puutud, iga kord, kui midagi
suhu paned, sa métled. Kui 6htul magama léhed, siis métled, kas see moskiito sddsk niitid
tuleb voi ei tule. See oli kbige visitavam minu jaoks, mitte isegi see t60 ise, vaid see mure,
kas ma jddn terveks. /.../ Ma tulin koju méttega, et [6puks ma saan koju, siin on koik hdsti,
siin on koik stabiilne. Ja selgus, et kodus on asjad pdris hullusti. See on selline... sel hetkel
ma tajusin, et kuidagi see 3 kuud [vabatahtlikuna vdlismaal] pani mind rohkem uskuma
sellesse, et ma saan hakkama isegi, kui olukord ndib viga keerukas, /.../ Sellised olukorrad,
kus sa tunned, et niilid on labi asi, tegelikult ikka saab midagi teha. Kodus ma ka tajusin, et
alati on mingi lootus, et asjad pole nii mustvalged, et otsi see tera sealt liles.” (huvipbhine
omaette tegutseja: N, 26, vabatahtlik tegevus)

55

72 Allaste, A, Beilmann, M., Pirk, R, Vihma P. (2016). Uhiskondliku aktiivsusega seotud keskkondades
Oppimine: noorte kogemused ja tdiskasvanute arusaamad. Mitte- ja informaalne dppimine. Noorteseire
aastaraamat 2016, 69-85. Tallinn: Eesti Noorsootdo Keskus.
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ToIMIMISVOIME RUHMADE LOIKES

Jargnevalt kirjeldatakse, mis iseloomustab noorte taiskasvanute riihmade toimimisvdimet,
milliseid proovikive see nende ette veeretab voi milliseid eeliseid neile pakub.

RUHM 1: ALGATAJAD JA EESTVEDAJAD

Et selle rihma noored taiskasvanud tegutsevad erinevatel rinnetel, omandavad nad teistest
rihmadest  kiiremini  mitmekllgsete oskuste pagasi. See voimaldab neil olla
meeskonnamangija korraga mitmes vorgustikus, milles Uks voib nduda Uhtesid, teine
teistsuguseid oskuseid. Nende olulisemad tunnusjooned on iseseisvus, enesekriitilisus,
voimaluste otsimine, arenenud suhtlus- ja esinemisoskused, aktiivne seltsielu, kuid samas
kitsendatud suhtluspartnerite eelistused, aktiivne teabekanalite kasutamine, kérge mobiilsus,
mitmekulgsed digipadevused, kultuuridevahelise suhtlemise kogemused, hea keelteoskus,
konstruktiivne rahulolematus olemasolevaga ja optimism tuleviku suhtes. Nad on head
kohanejad, kes tegelevad teadlikult enda koolitamisega. Neid kisub sinna, kus on rohkem
voimalusi midagi muuta, seda toetavad varased juhtimise, asjaajamise, rahastuse taotlemise ja
teabekanalite haldamise kogemused.

Mitmekdulgne aktiivsus tingib rodptegutsemist, mis kasvatab nii ebakindlust kui enesekriitilisust
(kas ma sobin? kas see on dige tee?), hoides esiplaanil kiisimuse vaimsest toimetulekust. Samas
kammitseb neid vaimselt ka see, kui nad EI LEIA EEST UUSI ARENGUVOIMALUSI.

.Ma olen vahel ise tundnud, et dkki mul on ka see hdire. Neid vahelduvaid perioode, kus ma
olen hdsti tegus ja kus mitte midagi ei tee, neid ikka on. Vahel kui hdsti tequs olen, siis
métlen et dkki pole 6ige... Aga mul éde on terapeut, 6ppinud koiki neid asju, tema litleb, et

“Nidid, kui ma olen kolm aastat selle valdkonnaga tegelenud, siis ma métlen, et voiksin teha
mingisuguse oma ettevétte ja voib-olla oma energia sinna suunata ja teises vallas kogu seda
asja hakata tles ehitama.” (N, 25, épilasettevétluse kogemus)

RUHM 2: OMA ASJA KAIVITAJAD

Oma asja kaivitajad on toimimisvéimelt sarnased eelmisele rihmale, kuid nende
kaitumispraktikad on loomult autonoomsed ja vahekuulekad. Nad suudavad tegutseda ka ilma
|ahedaste heakskiidu voi sarnaselt motlevate inimeste ringita, neid inspireerib rohkem vdistlus
ja enesetdestamine.

-
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.Ma lihtsalt tahtsin end tunda iseseisvana, delda, et mul on oma raha, kui tahan siis kulutan,
Jja léksin tééle. Alguses pesin (ihes kohvikus néusid, sain selle kohta tuttavalt teada. Uks
tuttav tidruk téotas seal ja tal oli vaja, et keegi teda asendaks, ma (itlesin et voin ja vot 15-
aastaselt todtasin kuu ning ldksin haige seljaga magama. Ma tdétasin 8 tundi ja sain
kaheksa eurot, ma ei kuulanud ema ja hea, et ei kuulanud, see-eest sain kogemuse ja
moaoistsin raha vddrtust.” (N, 22, huvikool)

Selle rihma noored on oskuslikud teabe hankijad, vahendite otsijad, iseteadlikud otsustajad ja
puhendunud tegutsejad. Neil on mitmekilgsed digipadevused, nad on aktiivsed suhtlejad,
jargijate (nt 3. voi 5. rihm) kaasajana tugevad, kuid kaasatavana pigem kehvapoolsed, kui
kaasaja ei loo just raame voi tugististeemi, mis nende isiklikele eesmarkidele kasuks tuleb.

,Ma tahtsin alati, et mul oleks oma dri. Kahjuks ma ei saanud seda kohe pdrast [6petamist
teha, sest oli vaja algkapitali, vot, mu noormees toetas mind selles, ja kahekesi tegimegi, see
(dee on mul kogu elu olnud, seda teha, teadsin juba lapsepélvest, et tahan ise millegi direktor
olla” (N, 22, huvikool)

RUHM 3: HUVIPOHISED OMAETTE TEGUTSEJAD

Sarnaselt eelmisele rihmale on selle riihma noored tdiskasvanud oma ambitsioonides
autonoomsed, kuid erinevalt oma asja kaivitajatest ei suuda nad enda Umber jargijaid voi
meeskonda koondada. Nende eelised ei peitu mitte avaras suhtlusringis, vaid kindlates
oskustes kitsas valdkonnas. Seetdttu on nad séltumatud, kuni keskkond seda véimaldab. Nad
taiendavad end pidevalt, kasvatades tasapisi oma ekspertiisi.

“Enne tdotasin kaks aastat AHHAASs, kus sai koik n-6 selgeks Opitud ja ei olnud midagi uut
enda jaoks enam. Suutsin AHHAAs ammendada juurde dppimise soovi. Esimene aasta

motiveeris mind nditeks see, et iga pdev kdisin t66l ja kirjutasin kéik tiles, mis 6ppisin. See

aeg sai aga otsa.” (N, 26, teadushuvi)

Teised enesearendamise véimalused valjaspool huvipakkuvat valdkonda ei haara neid kaasa.
Oma eesmargi nimel voivad nad jarjepidevalt tegutseda ning selleks vajalikku teavet ja
ressursse otsida.
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“Ma olen alati kursis [sotsiaalmeedia maastikul toimuvaga]j, igasugu uuendustega ja tean
mis toimub. Ise olen huvitatud ka, mitte t66 pdrast. Ma pean métlema ka, kuidas see kbik
todtab, algoritmid jne. ja igasugu uuendused, kuidas jouda rohkemate inimestent. /../ Ma
loen palju ja kui teada kohti, kust infot vétta, siis on olemas méned firmad, kes jagavad seda.
Jja mina jdlgin neid kanaleid ja tean juba, see tuleb ise minuni.” (N, 23, ideekonverents)

,Viimaste aastatega olen uudiste lugemisest véordunud. Keska 6puni lugesin kbik uudised
labi, mis kdtte sain. Aga praegu tuleb viga palju uut infot sisse ja see ei mahu.
Teadusuudiseid saan Instagrami voost. Jdlgin huvitavamaid teadlasi ja insenere, kes
levitavad ise uudiseid sotsiaalmeedia kaudu ja saan Instagramist oma uudise kdtte. Seal on
ka kohe link edasi, kust ldhemalt uurida. /.../ Tihja tuule tagaajamist ja tihja juttu on nii
palju ja ma ei taha seda infot. Lihtsalt ei taha. Pigem keskendun sellele, mis konkreetselt
vajalik. Pdevatéo vahemdilu piirang on ja seda ma ei taha tletada.” (N, 26, teadushuvi)

Samas voib nende tegevusel olla ka laiem mddde ning isiklike eesmarkide saavutamiseks
tehtavad pingutused vdivad kaasa aidata suuremate probleemide lahendamisele.

“Tahan olla insener. Mida kiiremini on véimalik haridusprobleemidest (ile saada ja need dra
lahendada, seda toredam mulle ja seda rohkem saan roboteid ehitada enda elus. Aga selleks
et neid ehitada saaks, on mul vaja kaasinsenere enda (imber ja nemad tulevad koolist ja kui
seal on probleemid, mis olid ka mul... On rumal probleemidest libi kdia, ndha probleeme,

kus nad tulevad ja siis mitte midagi lahenduseks pakkuda. Teisest kiiljest see, et kasvatan
endale tulevasi kolleege. Kbigi nende todtubade ja koige selle kaudu. Sellepdrast on mingid
asjad vaja lahendada.” (N, 26, teadushuvi)

Tugislisteemi kadumisel vbivad nad kogeda kohanemisprobleeme. Valikute paljusus, ajasurve
ja vajadus roobiti tegutseda voivad nende vdimetele proovikiviks osutuda. Teiste inimeste
juhtimise oskused ja meeskonnas tegutsemise oskused vdivad toimida kitsas turvalises
keskkonnas. Neile noortele saab noorsootéd pakkuda tuge T-kujulise kompetentsi™
valjakujundamiseks, et lisaks oma silmapaistvatele oskustele oskaksid nad neid hasti ka teiste
eluvaldkondadega siduda.

RUHM 4: PARSITUD TEGUTSEJAD, OMA VOIMALUSE OTSIJAD

Nende noorte tdiskasvanud oskused elule sihte seada ja sihtide saavutamiseks vajalikke
samme astuda on vahesed, eriti kui nende arengut parssiv olukord on juba kaua kestnud. Nad
vbivad muutustest unistada, aga ei pruugi tegudeni jouda. Parsitud tegutsejad sdltuvad

58

3 T-kujulise kompetentsiga inimestel on stivateadmised vahemalt Ghel alal ning oskused médista ja
omavahel siduda erinevaid distsipliine ning nendega tegelevaid inimesi.
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lahedaste eeskujudest, sobituvad valjakujunenud olukorraga. Muutuste ettevotmiseks pole
neil aega ega muid vahendeid (auto, raha, lahedaste tugi jm).

.Kui load dra teen, siis saan ka nditeks enda vanematel Tapal rohkem kiilas kdiia. /.../ Saaks
rohkem kdéia kaugemal elavatel sbrannadel kiilas ja rohkem lapsega liigelda, et lapsel oleks
huvitavam. Tasub need load dra teha, annaks vabadust veidi. /../ Kui load kdes, saan
rohkem kdia. Nditeks koolitustele séita, kui laps lasteaias.” (N, 21, varajane vanemlus)

Pikka aega Uhiskonnaelust eemal viibides voib mingil hetkel tulla noorel t66 leidmiseks,
Oppima minekuks voi noorsootddst osa saamiseks (nt esinemiskava omandamiseks) lihikese
ajaga juurde Oppida rohkem, kui ta suuteline on. Ebapiisavaks vdivad osutuda rahalised
voimalused (nt elukohta soetada), keeleoskus. Pealetlikkiv vasimus suunab tegelema rohkem
pealesunnitud kohustuste kui isiklike soovide taitmisega.

.Kbige valusam on see, et sa el julge seda tunnistada, et oled ise seda kogenud. Teised
utlesid, et sa oled muutunud, ei kéi enam viiljas. Siis kdis ploks endal.” (N, 27, tdétus)

Noorsootd6 saab parsitud noorele pakkuda tuge eneseregulatsioonioskuste arendamisel, et
ta 6piks oma piire dara tundma ja aru saama, millal on maistlik millestki loobuda.

.Mul juhtus niimoodi, et olin lihtne maapoiss ja tulin linna elama. Siis ma sattusin kanepit
suitsetama, ja minuga juhtus nii, et mu soébrad olid kanepisuitsetajad, ise olin kanepi-
suitsetaja. Ja siis ma suitsetasin seda nii palju, et see hakkas nagu elu segama. Ja mis minule
kanep tegi, oli see, et muutis mind hdsti liksikuks, eksole /.../ Ja siis ma sain aru, et see, kuhu
kanepi tegemine mind viib, ei ole kindlasti see, kus ma tahaks olla. Et noh, ma métlesin ka
seda, et kui ma lildse kuskile tahan jéuda, et siis kanepisuitsetajana ei saa kuhugi jéuda. Mis
mees sa oled, kui sa suitsetad, pilves oled kogu aeg kuskil.” (M, 23, kriminaalhooldus)

RUHM 5: TEISTEST SOLTUVAD TEGUTSEJAD

Sarnaselt neljandale riihmale on ka nende noorte tdiskasvanute jaoks keeruline oma sihtides
jarjepidev olla ja selleks vajalikke samme astuda. Erinevalt eelmisest riihmast ei pruugi neil
endal olla erilisi unistusi, sest need séltuvad rohkem teiste eeskujudest ning arvamustest ja
juhtimisest. Seet&ttu sobivad nad oma padevustelt paremini tegutsema nissidesse, kus on vaja
rohkem kasutaitjaid, arategijaid, rutiinseid tegutsejaid, kohalkaijaid.

“Glmnaasiumis olid riigikaitsetunnid. See, kes andis, kutsus [Kaitseliitu]. Métlesin natuke ja
siis ldksingi. Kui juba oled, siis ilu pdrast ei tasu ka olla, tasub ikka kohal kdia ritustel.” (M,
21, arvutimédngude mdngimine)
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Nad oskavad suhelda vordlemisi hasti, kuid pinnapealselt, vahe anallusides. Neile sobib, et
tehnoloogia on suhtlemisvdimalused mitmekesisemaks muutnud, sest siis saavad nad valida
endale sobiva suhtlemise viisi. ToOsuhetes vajab sdltuv noor palju juhendamist. Nad
jaljendavad teiste to6votteid, aga ei pruugi aru saada, miks tuleb tlesandeid just sellisel moel
taita ja kuidas toimida siis, kui tingimused muutuvad. Intervjuudest tuli mitu korda valja, et
ebamugavas olukorras vdivad need noored pigem valtida osalemist, kui mdelda
konstruktiivselt labi, mida ette votta olukorra lahendamiseks.

.INo selles suhtes oli see nagu see méte, et kui ma selle ala peale tdole ei taha jédda, et mida

ma siin siis tldse edasi pingutan. Et see tekitas nagu rohkem hirmu, et jddda selle ala peale

toole, kui see, et minna ja proovida midagi uut.” (M, 23, kriminaalhooldus)

RUHM 6: VAHESE TOIMIMISVOIMEGA NOORED

Selle rihma noorte tadiskasvanud oskused on vordlemisi Uhekilgsed. Suhtlus- ja
toimimisoskused reedavad, kui nad ei tunne end mones olukorras mugavalt. Taiskasvanutega
suheldes voivad nad eelistada turvalisemat kirjalikku suhtlust. Nende enesehinnang on madal.
Hinnangute andmist tajudes vdivad nad ka provotseerivalt kaituda, et valjendada
teistsugustele normidele allumist.

Rihma probleemiks on oskuste ja pealehakkamise nappus, selle kérval ka vajakajagamine
materiaalsetes vahendites. Neil on soove ja nad teevad plaane, aga plaanidele ei jargne
tegevust voi puudub selles jarjepidevus. Selle riihma oskuste tase eeldab, et noore tegevuse
korraldaja poorab talle eraldi tdhelepanu ja panustab tema juhendamisse.

.Nii paljudest asjadest unistan. Uleiildiselt, et olla oma eluga rahul. Suure téenciosusega

ldhen slgisest 6ppima ja siis ka toole. Turundust. Pdrast kaht aastat kutsehariduskeskuses
Oppimist tahaks veel minna eripedagoogikat 6ppima.” (M, 21, toétus)

Vahese toimimisvbimega noortele on vaja pakkuda eduelamust valjaspool ldhedaste ringi, et
toetada nende vdimet asuda tegutsema vodéras keskkonnas. Pakutav tugi peab olema
jarjepidev, sest Uhekordse tegevusega ei kujunda valja tegevuses plsimiseks vajalikke rutiine.
Noorsootd6s osalemise potentsiaal on arendada oskusi (naiteks keeleoskust), millest on kasu
muu hulgas t66turul hakkamasaamisel.

.Ma ise kaks nddalat istusin kaitsevdes algul toas, lldse ei saanud aru, mida minust
tahetakse. Midagi peale ,tere” ei saanud aru. Kuigi koolis oli mul eesti keel ,neli".” (M, 24,
kriminaalhooldus)

.Infolehed - ma ei maéista infolehti, brostidirid ja muu viskan ma tavaliselt minema, sest nad
kirjutavad eesti keeles. Mina kui vene inimene seisan ja métlen, et mis?” (N, 19, huvikool)

-
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Need noored elavad sageli paev korraga ja ei planeeri oma tulevikku eriti teadlikult.
Kusimusele tulevikuplaanide kohta ei osatud sageli midagi vastata. Oli ndha, et alles uurija
kisimus algatas sellise motteprotsessi.

“Tuleviku peale pole viga palju méelnud. Praegu on (iheks eesmdrgiks saada normaalne
t60. Muidu on liiga palju vaba aega, millega ei oska midagi peale hakata.” (M, 26,
hdngimine)

,Seda el oska praegu 6elda. Kui kaks nddalat puhkust saan, siis véin méelda sellise asja
peale.” (M, 24, kriminaalhooldus)

RUHM 7: AJUTISELT PASSIIVSED, ARAOOTAVAD NOORED

Selle rithma noored ei oska iseseisvalt otsustada, mistdttu nad voivad otsustamist edasi lUkata
vOi soltuda valisest suunamisest. Nende hinnangud lihtt6ddele vdimaldavad aimata, et
valmidus teha rutiinseid toid on neil ainult n-6 harjutamisperioodiks.

. Terve suvi, kbik suved on alati kinni olnud ... Tahaks, et terve pdev telefon on vdlja liilitatud,
muidu kogu aeg ole nagu valvekoer telefoni juures ... Suht néme, t66 pdrast. Eelmine t66,
siis ma olin transporttdoline péllumajanduses, siis oli tdpselt samamoodi, suvel on hooaeg,
oma aega nagu ei olegi” (N, 24, tdiskasvanute giimnaasium)

Need noored ei juhi ise teisi inimesi, aga nad voivad otsustada Sigel hetkel kaasa ltta. Selleks
on vaja nii psthholoogilist valmisolekut kui valmidust iseenda oskusi ja omadusi tundma
Oppida.

~Raske on inimestele selgeks teha, et kuigi mul jalg ei ole otsast dra kukkumas, siis pdriselt
ka ma ei ole véimeline tegema. See [vaimne] on vdga levinud probleem.” (N, 25, t6étus)

,See, kuidas [tdotute koolitusprogramm] oli liles ehitatud, see surus mugavustsoonist veel
rohkem vilja, ndgid neid enda iseloomuomadusi, mis muidu olid peidus, need ei tule kodus
niimoodi vdilja lksi. Nt tiimitdo juures oskus mingeid asju juhtida véi siis kuidas teha nii, et
tiim tootaks. Oskus esineda, avastad seal, et polegi nii hull, kui ma suudaks seal kuidagi
normaalselt seista. Igasuguseid asju tuli seal vdlja.” (N, 25, téotus)

4.2.4. Sindmuste ajakohasus

Noorte tadiskasvanute pohjused noorsootdds osalemiseks ei ole Uhetaolised, vaid séltuvad
sellest, kuidas nende ressursid, padevused ning sotsiaalsed suhted voi taust suhestuvad
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sellega, mida noorsootd6tegevuses osalejalt (vaikimisi) oodatakse. Kui ajastus on dige (naiteks
huvitegevuse aeg sobib, pakkumine sobitub isiklike plaanidega, ajakasutust saab Umber
kujundada), siis on vdimalik, et noor otsustab tegevuses osaleda. Seega on noore valik
noorsootdds osalemise kasuks vordlemisi juhuslik ning noorsoottodtajale pole vdimalik anda
Uheseid soovitusi, kuidas olla sobiva noore jaoks &igel ajal Siges kohas.

~Ma ndgin hdsti juhuslikult seda kuulutust. T66andja minu meelest jagas seda Facebookis,

et otsitakse kahte erialaspetsialisti Keeniasse erikooli ja mulle tundus see selline ponev
véimalus proovida, aga ma ei arvanud, et ma saan. Lihtsalt métlesin, et ma katsetan. Meil

oli Skype intervjuu ja motivatsioonikiri. Ja siis, kui selgus, et ma osutusin sinna valituks, siis

tekkis selline meeletu hirm. Aga sellest sai vaikselt tile. See tuli tisna jdrsku minu teele, ma

ei olnud kunagi planeerinud. /.../ Ma usun, et mind hdsti julgustas see, et mu isa on aastaid
kdinud Aafrikas t66l, téoldhetustel kahenddalastel. Jille oli mingi liili olemas, polnud pdris

tundmatu ja nende poolt oli ka selline julgustus, et muidu vanemad vast viga Aafrikasse

last ei lubaks, aga isa litles, et ei ole hullu.” (huvipbhine omaette tegutseja: N, 26, vabatahtlik
tegevus)

Eelnev ndide aitab mdista, et noorsootddtajal on vordlemisi keeruline ette aimata, kust leida
noori, kelle eeldused sobivad (sotsiaalne taust, vanemate tugi, padevused motivatsioonikirja
kirjutada) ning kuidas neile teavet edastada (nt kelle vahel liikus teave seni, kuni see I6puks
todandjani valja joudis, miks sotsiaalmeedia algoritmid véimaldasid just sellel teatel paljude
seast noorele nahtavaks muutuda jne).

ET NOORTE HUVI TEGEVUSES OSALEDA LAHTUB SELLEST, MIDA NAD JUBA TEEVAD, ON TEISTE
TEGEVUSTE VASTU KEERULINE HUVI ARATADA vOi oodata, et noor teeks sellele oma ajakavas
ruumi. Intervjuudest selgus, et noore taiskasvanu perioodile on samas iseloomulik, et kuigi
noorel on moni valdkondlik soodumus, vdib ta pdgusalt katsetada mitmete erinevate
tegevustega. See voib viia suheteni, mis haaravad noore enesega mitmekiilgselt kaasa, aga ka
veendumuseni, et need tegevused ei ole ikka ,paris need”.

.Mind tdmmati kohe alguses pea ees sisse lihtsalt, oli tiks tuutor, kes oli president. Alguses
ma kuidagi ei julgenud, et no mingid matkad, nii ebamugav, sobivaid riideid ka pole, nagunii
kukun igale poole sisse. Siis votsin end kdtte, ldksin matkale, siis sain aru, et ei olegi nii hull.
Siis astusin litkmeks.” (algataja ja eestvedaja: N, 22, noortetihendus)

,Et olnud nii suurt huvi selle spordiala vastu. Meeldis, aga ei olnud seda tunnet, et tahaksin
otsida uue tantsurtihma.” (teistest soltuv tegutseja: N, 22, noortetihendus)

Noore taiskasvanu eluperioodil loovad akna uuteks noorsootddvoimalusteks varasemate
sidemete katkemised, nt KOOLI LOPETAMINE, VANUSEPIIRID, ELUKOHA VAHETUS, JUHENDAJA
LAHKUMINE, VANEMATE ROLLI VAHENEMINE. See ,aken” loob vdimaluse, et noor leiab oma
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katsetustest uue tegevuse, aga ka selle, et naaseb mdnel hetkel eelneva tegevuse juurde uuel
kujul v8i uues seltskonnas. Olemasoleva tegevusega jatkamine voib noore arengut parssida,
samas vOib teismelistele méeldud tegevusele loogilise tlemineku loomine (nt noortekoorist
taiskasvanute koori edasi suunamine) aidata neid noori, kellele sama tegevusega jatkamine
sobiks, kuid kes ise endale selleks meeskonda luua ei suuda.

.Kui kool dra [6ppes, lagunes kéik laiali. Selles méttes oli ka vorkpall samamoodi, ldksid teise
linna dra. Ma ei tahtnud kuskil mujal kdia. Kui keskkool dra [6peb, siis pdris palju muutub,
koik on kooliga seotud.” (pdrsitud tegutseja, oma véimaluse ootaja: N, 21, Tugila).

LJaa, see [ujumine] mul oli ja see jddb mul. Oli (iks aeg, kui ma tegelesin pdris tosiselt, et
Eesti tasemel voistelda, mul oli 10 véi ménikord isegi 14 trenni nddalas. Siis sain aru, et sport
on rohkem terviseks ja ma soovin teisi valikuid endale. /.../ Mul olid ka teised hobid, tegin
puidust mooblit. /..../ Teine oli ka aiandus. Lapsepdlvest saadik meeldis mulle midagi ise
luua. Nidd sain aru, et ma tahaksin midagi luua, mis oleks (ihiskonnale kasulik, siis ma
ldksingi teadusesse, et tulevikus midagi kasulikumat luua ja hobid jdid natuke tahapoole,
sest ma sisustan aega natuke teistmoodi, 6ppides ja moéeldes, kuidas voiks midagi kasulikku
teha.” (huvipbhine omaette tegutseja: M, 19, opilasettevotluse kogemus)

Arengullesanded ja uued kohustused nduavad tahelepanu ja aega, see vahendab véimalusi
reageerida pakkumistele, mis kasiloleva muutusega ei thildu.

,Kooli gjal kéisin korvpallis ja tantsimas. Korvpallis kdisin pdris kaua /.../ kuni 11. klassini.
Aga siis hakkasid eksamid tulema ja hobidega tegelemine ldks raskemaks ning pidi
hakkama eksamite peale métlema.” (pdrsitud tegutseja, oma véimaluse ootaja: N, 21,
varajane vanemlus)

.Vaba aega mul palju ei ole. Kuna ema on tésiselt haige niilid, siis veedan temaga sageli
aega, teen emaga midagi toredat.” (huvipbhine omaette tegutseja: N, 26, vabatahtlik
tegevus)

Mitmel korral toodi valja, et noorte taiskasvanute huvisid saaks paremini toetada, kui voetaks
arvesse, et nende AJAKASUTUS POLE SAMASUGUNE TEISMELISTE EGA KA PERE- JA TOOELU PAIKA
SEADNUD TAISKASVANUTEGA. Heitlikum ajakasutus ja suurem vajadus ringi lilkuda toetab
sellistes tegevustes osalemist, mida on voimalik teha pisteliselt vOi tavaparasest erinevatel
aegadel.
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. Tegelesin korvpalliga, kui kdisin pohikoolis ja keskkoolis, siis mdngisin Il liigat Saaremaal.
Pdrast tdoole minemist enam el joudnud kdéia, td6 ja trennikava ei klappinud kuidagi.”
(tetstest soltuv tegutseja: M, 25, téostusettevote).

,Tahaks 0dsiti jousaalis kdia. Lapse kérvalt pdeval ei saa, aga jousaal tehakse lahti alles
kell 7". (parSltud tegutseja, oma véimaluse ootaja: N, 21, Tugila)

V: ,Varem tegelesin vérkpalliga, aga vérkpalliga on see, et Tallinnas vérkpalli saab teha
ainult Mustamdel ja ma ise elan Pirital. Ma loobusin lihtsalt aja tottu, mul ldheb nii kaua
aega, et sinna jéuda ja tagasi jouda. - K: kas loobumine oli raske? - V: Oli, kuna mulle tdiega
meeldib vérkpall. Ma olen otsinud, kus on mulle lGhemal Piritale, aga ei ole lihtsalt.”
(huvipbhine omaette tegutseja: M, 20, opilasettevotluse kogemus)

Selgttuseks K — kisija, V — vastaja.

JEelistan ise selliseid lihekordseid Uritusi, liks nddalavahetus véi nii. Kuigi mulle meeldib appi
minna ja nii. Aga mul tekib endal alati hdsti suur stress, kui tegu on mingi pikema
kohustusega /.../ et mis siis, kui mul tuleb midagi ette voi dkki tahan kuhugi dra minna.
Mulle meeldib, kui saan kontrollida asju ja pikema perioodi tegevust on raske ette méelda”.
(teistest soltuv tegutseja: N, 22, noortelihendus)

Sellel vanuseperioodil ei pruugi noorel tdiskasvanul olla oma sissetulekut,
rahalistel p&hjustel.

.[peab] olema pisut rikas, et teha vabatahtlikku té6d” (algataja ja eestvedaja: N, 25,
Opilasettevotluse kogemus).

.Viimasel ajal trenni pole saanud, pole raha, et trenni eest maksta.” (teistest s6ltuv tegutseja:
N, 23, noorteuhendus)

,K: kust see huvi tuli? - V: ma ei teagi, lihtsalt (iks hetk tekkis. /.../ Autoasjandusega ei saanud
tegeleda, raha ei olnud selleks. Selle elektroonikaga saab tegelda, saab (ihe priigiga tekitada
teise prugl.” (huvipbhine omaette tegutseja: M, 25, toostusettevote)

Selgituseks: K — kiisija, V — vastaja.

Hinnatundlikke ja neid noori, kel pole véimalik pikalt piihenduda, vdib ahvatleda avaliku ruumi
lahendustega. Naiteid egalitaarsetest, eri noortele sobivatest lahendustest toodi valisriikidest.

.Ma olen kogu aeg méelnud, et neid voimalusi voiks olla rohkem: pdike paistab, ldhed
mdngid sépradega pinksi. Neid véimalusi on véga véhe. See siin on kaubamaja kérval, sorry,
sinna ma el taha minna.” (ajutiselt passiivne, draootav noor: N, 25, téétus)

mistottu
taiskasvanutele loodud lahendused (nt klubid) ei ole huvilistele Ghtviisi kattesaadavad ka
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Intervjuudes réhutati, et NOORTE TAISKASVANUTE TEAVITAMISEL neile méeldud tegevustest voi
lahendustest ON VAJA LAHENEDA VAATENURGAST, MIS NOORI KOIDAB. Kui vihje tegevusele
kaasa haarab, otsitakse selle kohta Internetist hiljem lisa. Naiteks t6id noored valja, et kutse
puhul tulla valismaale vabatahtlikuks ei kdneta neid mitte vabatahtliku t66, vaid reisimise
vBimalus. Aruteludes selgus, et Giheks noori iUhendavaks, kuigi leerideks jagavaks teemaks, vdib
olla toitumine (ja ilmselt ka teised teemad, mis seonduvad ebakindlusega oma keha, suhete ja
seksuaalsuse suhtes). Teabekanalite probleeme kisitletud ei tdstatanud, sest noored ei ole
teadlikud teabest, mis nendeni ei j6ua.

,Neil on selline reklaam, mis ei kéneta (ildse neid inimesi, kes peaksid olema huvitatud, sest
see konetab maitea keda. Sest et koik see reklaam on visuaalide ja keele poolest, nad (ildse
el joua obigete inimesteni. /.../ Lihtsalt info ja koik. Sellest voib-olla huvituvad ainult mingid
usinad emad, kes pdrast (tlevad oma lastele, aga sellest ei piisa ju. See keel esiteks, see
kirjakeel ja see reklaam peab olema ahvatlev just nendele, kellele see on suunatud.” (N, 21,
ideekonverents)

LAinult imelik, et noortepdev, aga plakatil on vanainimesed.” (toimimisvéimeta noor: N, 19,
huvikool) — Mdrkus: plakatil olid Genka ja Paul Oja.

NOOR TAISKASVANU VOIB SOOVIDA TEGEVUSES OSALEDA, AGA TA EI VASTA ALATI TINGIMUSTELE.
Selleks voib olla oskuste, ka keeleoskuse tase (inglise keel on ménel puhul vene noorele parem
alternatiiv kui eesti keel, eriti ametikeelena). Noorte taiskasvanute riihmale on moéeldud tha
rohkem mitteformaalse Sppimise voimalusi valdkonnis, mis eeldasid varem pikaajalist
akadeemilist valjadpet.

Ja siis kdisin nditeks programmeerimise kursusel Tartu Ulikoolis ja on plaanis veel minna,
sest ma avastasin alles niiiid, et on sellised tasuta kursused, mis ei néua alusharidust.”
(ajutiselt passiivne, draootav noor: N, 25, téotus)

.Tegelt ma tahaksin lastega tdotada, aga minul jddb see paraku hariduse taha kinni
Tahaksin lasteaiavanuste lastega tdétada. Aga lasteaias noutakse nii palju pabereid, nii
koérgeid pabereid, ma kardan, et ma vist ei ole voimeline (ilikoolitasemel 6ppima.” (pérsitud
tegutseja, oma voimaluse ootaja: N, 27, Tugila)

Piiranguid voivad seada ootamatud elusindmused. Naiteks vdivad noore taiskasvanu elukaiku
jarsult muuta tootuks jaamine, lahedase raske haigus, hooldusvajadus, autodnnetused,
planeerimata rasedus.
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.Kaheksa kuud olin kodus, kui l6petasin kutsekooli, lopuks leidsin t6d. Elu tuli vahele, jdin
lapseootele. Jéin koju, otsustasin, et laps on tdhtsam.” (sotsiaalsete sidemeteta noor: N, 27,
tootus)

K: ,Kas sa oled jalgpalli mdnginud ka?” — V: ,Jaa, ma olin, rohkem kui 6 aastat
professionaalne jalgpallur.” —K: ,, Kas kooli ajal voi pdrast kooli?” -V: ,Nii kooli ajal kui pérast
seda.” — K: ,Miks lopetasid?” — V: ,Sest olen ratastoolis. Praegu ma ei saa enam jalgpalli
mdngida” (pdrsitud tegutseja, oma voimaluse ootaja: M, 25, tdétus).

Selgituseks: K — ktisija, V — vastaja.

Enamik noortest t6i valja, et nad on oma tegevuse juurde sattunud noortega tegelevat
organisatsiooni Umbritseva vorgustiku tottu. Naiteks sai Keenias vabatahtlikuna té6tanud noor
selleks touke tookaaslase jagatud kuulutusest; iduettevotet arendavat noort kutsus tema
tuttava tuttav, samuti on mitmed intervjueeritud sattunud vabatahtlikuks v&i Uhenduse
likmeks sobra voi pereliikme kaudu. Uute tegevuste juurde on j6utud ka teiste alade
spetsialistide soovitusel, nt jdudis Uks noor vabailihendusse vabatahtlikuks oma psiihholoogi
soovitusel, teine aga Tugila noorte lapsevanemate rihma hoopis seetbttu, et otsis sealt abi
oma terviseprobleemiga pereliikmega toimetulemiseks, kolmas jai silma toovestlusel. Seega
tasub edendada koost6dd eri haldusalade spetsialistide vahel, samuti noorsootdétajate ja
nende spetsialistide vahel, kes taiskasvanutele mdeldud tegevusi ellu viivad.

Noorte voimalus selliseid vihjeid ja soovitusi vastu vdtta on erinevad. Esimese kolme riihma
noorte jaoks, kelle véimed on mitmekilgsed ja valja arenenud, on lihtne tegevuses osaleda —
Uks asi viib teiseni. Ka siis, kui neid tabab dnnetus, nditeks spordivigastus, leiavad nad
vordlemisi lihtsalt teisi jdukohaseid tegevusi.

.Opilasfirmadega on nii, et neid saab teha iihe aasta. Siis edasi on sul paar véimalust - kui
tahad tdpselt sama asja edasi teha, siis teed rahvusvahelise opilasfirma ja siis void teha
reaalse ettevotte.” (oma asja kdivitaja: M, 20, opilasettevétluse kogemus)

,Stis astusin [ihingu] liikkmeks. Olin presidendikandidaat ka sel hetkel, aga énneks ei valitud,
oleks liiga vara ka olnud. Oligi hea, et algul ei valitud kohe presidendiks, olin rebane ka alles.
Aga kdiisin dritustel, aitasin kaasa ja korraldasin. Juhatuses korraldasin veel rohkem ja niiiid

on veel rohkem.” (algataja ja eestvedaja: N, 22, noorteiihendus)

Esimese kolme riihma noored taiskasvanud ei sobitu abi vajava noore rolliga, nad tahavad olla
need, kes abistavad ja juhivad, sh iseennast. Neil on selgem arusaam sellest, millises vormis ja
millise sisuga tegevustega nad soovivad end siduda. Tegevused, mis parema algatusvoimega
noori kéidavad, on tulnud nende ellu ajal, mil neil pole veel perekohustusi voi aitab pere kaasa
uutes tegevustes osalemisele. Nende tegevused on orgaaniliselt ettevotlike noorte tegevusi
toetava struktuuriga seotud (Ajujaht, rahvusvahelised oliimpiaadid). Ulejdanud riihmadele (4-

-
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7) on vajadusepdhine toetamine olulisem. Nende valikud on rihma |6ikes juhuslikumad ja
seetottu mitmekesisemad nii valdkonniti kui oskuste taseme poolest. Kui esimese kolme
rihma noored 6pivad uusi oskusi juurde t66 kaigus, siis teiste rihmade noored peavad eraldi
aega leidma selleks, nt et Oppida CV-d kirjutama, tookohta otsida, tegeleda
suhtlusprobleemide lahendamisega. Oma koha leidmine on vaevalisem (tuleb rohkem ennast
,muua“) ja juhuslikum, séltudes rohkem teiste osaliste valmisolekust ja vGimalustest (naiteks
kohtade arv, seatud tingimused).

,Otsisin todd ka, olin kandideerinud kolmekiimnele todkohale ja (iks kutsus kohale

,Mulle viga meeldis koorilaul keskkooli ajal ja pohikoolis olid suured véimsad koorid. Kui
kool dra loppes, lagunes koik laiali. Selles méttes oli ka vérkpall samamoodi, ldksid teise
linna dra. Ma ei tahtnud kuskil mujal kdia. Kui keskkool dra [6peb, siis pdris palju muutub,
koik on kooliga seotud. Need, kes on keskkooli éra 6petanud, 20-24-aastased, suht nulliring,
kes siin huvitegevust teevad, ma arvan.” (pdrsitud tegutseja: N, 21, Tugila)

,Edasised métted ongi kérgkooli minna, aga on hdsti palju lahtiseid otsi /.../ On mitu eriala.
Tuleb hakata valikuid tegema ja sisseastumiskatseid. Soltub eksamitulemustest niitid ka,
kuhu tldse saaksin katseid teha.” (ajutiselt passiivne, draootav noor: N, 19, Tugila)

Et vahesema toimimisvbimega noorte imber on oluliselt vahem toetavaid inimsuhteid, mille
abil noorsootdoni jduda (voi liikuda edasi taiskasvanuea arenguilesannetega) ning neid
piiravad rohkem nii osalemisele seatud tingimused kui isiklikud oskused-véimalused, on ka
noorte taiskasvanute earthmas oluline tegeleda egalitaarsete osalusvéimaluste arendamisega.
Selleks sobivad kutsedppeasutused, mitteformaalne Sppimine, tddkohad, linnaruum. Heaks
naiteks on Uks Eesti kutsedppeasutus, kus noorsootdds osalevad praktiliselt koik noored, kui
nad korraldavad teatrifestivali. Idee algataja sonul:

.Kui ma kiimme aastat tagasi siia todle tulin, siis oli esimene asi, mis ma métlesin, et siin
on selline hullumeelne kombinaat - siin on koéik, siin on need, kes teevad oma kdtega
auhinnad, siin on kokad, kes koéiki toidavad, siin on kohad, kuhu saame majutada kogu
teatriseltskonna, meil on transport, millega saab nditlejaid vedada, see on selline suur
labiviimine, kus tahaks olla, ndha loomingulisi inimesi [...] metallitéolised [teevad] medaleid
parima nditlejarolli eest, puidutodlised loovad meile kellasid meie kavandite jdrgi, puust
kellad kingitusteks, koik l6igatakse puust vdlja, kogu festival on suur teekond ja seetéttu on
selle nimi ,Koik teed viivad teatrini” nagu kéik teed viivad Rooma, ainult siin viivad need

veel keskerihariduseni. [...] nad ei maga, nad ei sé6, nad ei ela pohimétteliselt millegi muu

Jjaoks kui sellele.”
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4.3. Soovitused

Noorte taiskasvanute rihmade noorsootdds osalemise vdimaluste uuringust koorus valja
jareldus, et 19-26-AASTASTE NOORTE ERINEVATELE RUHMADELE SOBIVAD VOIMALUSED ON
NOORSOOTOOS OLEMAS NING NENDE VAJADUSTEGA ULDJOONTES KOOSKOLAS.

Noorte taiskasvanute osalemist noorsootdds saab SUURENDADA, kui:

(@]

neile méeldud tegevusi muuta kattesaadavamaks (piirkondlik ebaihtlus, noortele
taiskasvanute jaoks lilga paindumatud lahtiolekuajad) ja nahtavamaks (vahendada
ametikeelt, kdnetada noort temale sobivas votmes, haarata noorte kaasamiseks noorsoot6o
suhtlusvérgustikku selle valiseid inimesi ja asutusi);

vahesema toimimisvdimega noorte voimestamiseks kasutada rohkem eri valdkondade
spetsialistide I6imitud lahenemist ning kaasata noorsoot6 suhtlusvdrgustikku noore
jaoks usaldusvéaarseid inimesi ning tavaparaseid suhtluskeskkondi (avalikud Gritused,
maapiirkondade kauplused, Interneti vestlusruum, endised Spetajad ja treenerid,
huvihariduse ja —tegevuse, noortelihingute ja noorte osaluskogude vilistlased, té6kohad jt);

otsida taiendavaid voimalusi selleks, et nooremale vanuseriihmale kavandatud
noorsootddtegevused saaksid jatkuda ka taiskasvanueas, sh nooremast riihmast eraldi;
ning et taiskasvanuikka jdudvate noorte huvitegevuse juhendajad suunaksid neid teadlikult
edasi samalaadsete, kuid vanemale pélvkonnale kavandatud tegevuste juurde;

tagada huvitegevustele, milles osalemine vdib jadda noorte tdiskasvanute rahaliste
voimaluste taha, loomupérased soodsamad alternatiivid, n-0 sdastutegevused (nt
ténavakorvpall, rannavorkpall, noorte muusikaklubid, keskused noortele tdiskasvanutele);

innustada huvikoole sellistes valdkondades, mis eeldavad akadeemilist aluspdhja (ballett,
muusikainstrumentide dpetus, kunst jne), vilja to6tama 6ppekavasid, mis voiks sobida
noortele, kes on oma valikutes selgusele jdudnud hiljem v&i kellele 6ppekavapdhine
lahenemine on seni barjaariks olnud;

kasutada noori taiskasvanuid teavitava ja kutsuva ldhenemise asemel rohkem selliseid, mis
aitaksid noort taiskasvanut noorsootoosse kaasata muude tegevuste loomuparase
osana (nt todandja korraldatud sporditreeningud, kutsekooli panus kogukonnatddsse), votta
eri asutuste koostdos (nt noortekeskus, Tootukassa, Maakondlik Arenduskeskus) kasutusele
ruumid, mis on noortele ligitdmbavad;

toetada noorte omaalgatust, naiteks suunata mentori juurde ndustamisele noori, kel on oma
idee v6i mure ning toetada projekte, mis aitaksid kérvalejaavatel noortel oma huvi

iihistegevuse vastu vilja ndidata (nt kultuurilise tegevuse ,kaasav eelarve” v3i 6htujooksu

LTinder”), sest enamik taiskasvanuid ei tule toime iseenda vajaduste katmiseks uue kollektiivi
loomisega.
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Selleks, et kaasata noori taiskasvanuid paremini noorsootddsse, tehakse jargnevalt rihmade
kaupa mitmeid ettepanekuid. Need on labi arutatud ja tdiendatud koost6ds mitme noorte
tegevust kujundava praktikuga: Vivian Aun (Todtukassa), Kelli llisson (Tartu Linnavalitsus,
Noortegarantii), Diana Lohmus (Tartu Lastekunstikool), Merilin Priimae (Tahe Noorteklubi,
Tugila). Kuigi ettepanekud on paigutatud nende riihmade alla, millega neil on k&ige suurem
Uhisosa, tuleb votta arvesse, et sotsiaalsed riihmad ja nende vajadused kattuvad omavahel.

RUHM 1: ALGATAJAD JA EESTVEDAJAD

Selle riihma noorsootdds osalemise vdimalused on head (noortetihendused, huvitegevus),
tugisiisteem noorte organiseerunud tegevuseks on mitmekesine.

Vestlused noortega naitasid, et nad pingutavad vordlemisi palju selle nimel, et organisatsioone
tles ehitada v&i neid toimimas hoida ka siis, kui méttekaaslasi voi kaasteelisi ei jatku. Uhingute
tavaparasel ja mdneti burokraatlikul moel juhtimine peletab Ghingute juurest noori, kes ei
soovi end pikalt Ghele teemale pihendada ega Uhe Ghingu tegemistega piirduda. Seetdttu
vOib noorteiithingute meeskondadega teha ajuriinnakuid selleks, et otsida oma eesmarkide
saavutamiseks paindlikumaid ja liihiajalisemaid tegevusi, mille abil kaasata rohkem noori ja
levitada haid praktikaid.

Tahelepanu vdib juhtida noortelihenduste juhtimisel tekkida vdivale labipdlemisohule —
praegu nduab organisatsioonide juhtimine luhiajalisemaid, mitmekulgsemaid, kattuvamaid,
paindlikumaid ja mitmekilgsemaid tegevusi kui varem. Noortega td6tavad spetsialistid olid
kogenud, et algatajate ja eestvedajate riihma noored on vahel liiga kogenematud, et tunda
endas ara ohumarke enne, kui vaimne olukord liiga hapraks muutub. Selleks soovitati
enesejuhtimise ja meeskonnat6o oskusi hakata edendama juba noorema vanuseriihma
seas. Terviseprobleeme kogenud noored saavad praegu ndustajatelt individuaalselt néu
kisida ning noorteorganisatsioonidele tehakse vaimse tervise teemal koolitusi.
Noorteuhingute tarbeks saab vadlja arendada koolitusi, mille abil ldheneda Ulepinge
probleemidele mitte individuaalselt, vaid neid riske arvesse votvaid praktikaid voi pohimétteid
noortetihenduste juhtimisse integreerides. Enesejuhtimise oskuste arendamiseks sobivad hasti
noorte endi kogemuste vahetamise rihmad, mis juba toimivad. Nende tegevust (sh online)
vOib laiendada noortele tadiskasvanutele loomulikes kogunemiskohtades Ule Eesti (nt nagu
Tartus SPARK Makerlab). Samuti voib sellistes kohtades kaasata noorsootddtaja, kellega noor
taiskasvanu saab oma elulisi muresid arutada.

RUHM 2: OMA ASJA KAIVITAJAD

Ka selle rihma jaoks on voimalused noorsootdds osalemiseks hasti valja arendatud, samuti
tegevused, milles osaletakse koos noortega modnes teises valdkonnas (mh ettevétluse
edendamine). Autonoomse tegutsemisega (versus vorgustav tegevus, vt eelmine riihm) kaib
kaasas suurem voimalus sattuda isolatsiooni, muutuda teiste sotsiaalsete rithmade jaoks
moistetamatuks. Suure saavutusvajadusega kaasneb suurem vdimalus vaimsete uperpallide
tegemiseks, eufooria ja pettumus voivad kdia vaheldumisi. Selle rihma v&imalik
arengutrajektoor algab Opilasettevdttest voi noortetihingust, liikudes mingil hetkel oma
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organisatsiooni voi ettevdtmiseni. Nende noorte puhul on labikukkumisrisk kombineeritud
voimalusega leida tasuvaid toootsi, dppida asju todle panema. Nad voivad vajada tolki enda
ja teiste inimeste vahel, samuti voib neil tekkida probleeme Eestisse naasmisel (kui nad on
vahepeal kdinud mujal valjakutseid ja kogemusi otsimas), sest autonoomse noorena voivad
nad kaotada kontakti turvavérguga.

Oluline on toetada oma asja kaivitavate noorte onnestumise kogemust uute tegevuste
kaimallUkkamisel. Noori toetavad ka Ulikoolide praktikavéimalused ja mitmed vdistluste
formaadid. Selleks, et autonoomne noor leiaks tuge ka maakondades véljaspool suuremaid
tdmbekeskusi, saab arendada Maakondlike Arenduskeskuste ja Tootukassa proaktiivset
tegevust noorte ideede kaivitamisel (eriti noorte tarbeks, kes soovivadki oma algatusega
kohalikule tasandile jaada). Selleks v&ib tuua keskuste noortele suunatud tegevused
kohtadesse, mis on oma asja kaivitavatele taiskasvanutele loomulikud kilastuskohad (Tartu
naitel SPARK, Aparaaditehas, loomelinnakud koos sealsete voimalustega).

RUHM 3: HUVIPOHISED OMAETTE TEGUTSEJAD

Need noored taiskasvanud vajavad kedagi, kellega oma huvialal koos tegutseda, nad vajavad
vahendajat ja turvavorku. Naiteks inimesi, kes tunnustaks nende stivahuvi ja annaks nende
huvialaga tegelemisele valjundi.

Kuigi selliseid noori toetatakse avatud noortekeskustes, kus on paindlikud véimalused oma
projektidega katsetamiseks, voivad neile noortele sobida tegutsemiseks paremini sellised
ruumid, kus nad ei asu noorema pdlvkonnaga koos. SPARK Makerlabi tllpi kohad ja
ettevotluse edendamise keskkonnad sobivad vaga selge huvi vdi arendusplaaniga innukatele
ja ettevotlikele noortele. Huvipdhistele omaette tegutsejatele vdivad sobida pigem
kogukonnakeskused, kus on véimalik oma huvialal vabas vormis pikemaajaliselt tegutseda.
Naiteks katkeb suurema osa muusikakooli kasvandike jaoks muusikaline tegevus kooli
|6petamisega. Selliste noorte jaoks voiks sailida edasiharjutamise voimalus, mis sdilitaks nende
oskused kasvdi sotsiaalsetel Uritustel tlesastumise tarbeks. Et selles riihmas on iseoppijaid,
vOib noortekeskuses otsida nende projektidele juurde ka mentoreid. Isedppijad on hoidunud
eemale n-6 akadeemilisest baasist voi alustanud tegevusega hiljem, mistéttu nad ei pea
oluliseks tavaparast valjadpet, pigem soovivad nad asjaarmastajatena erinevaid nisSe valja
arendada. Selleks saaks ka taiskasvanute huvihariduse iihendada noustamisega teistest
valdkondadest (nt mentor ettevotlusest), et noor saaks vGimaluse oma huvialast td6koha,
toote, haridusprogrammi vm valja arendada. Noortegarantii programmis saab noore
suunamisel arvesse votta mitte Uksnes t66s voi hariduses osalemist, vaid ka isetegevusest
(hobitegevusest) valja kasvada vdiva ettevStluse voi korvaltulu teenimise profiili (nt kunst,
kasitdo). Praktika naitab, et NEET-noorte hulgas on ka lihtsalt m&neks ajaks enda jaoks
huvipakkuva tegevuse arendamisele piihendunud isetegijaid.

Neil noortel on keeruline leida seltsilisi Tartust-Tallinnast kaugemal. Edendada vdib mentorlust
noorte teadus- ja leiutajate festivalidel, mis viiks noore kokku inimestega, kes tema teeneid
vajaksid — nt olimpiaadivditja saab anda jareleaitamistunde, tehnikahuviline leiab rakenduse
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sobivas ettevottes. Uheks véimaluseks on edendada noorteniési nn nokitsejatele Maakondlike
Arenduskeskuste juures, mis ndustavad praegu ka vabaihenduste ja vabatahtliku tegevuse
valdkonnas (aga pigem kodigile avatud ruumides, kus oleksid taiskasvanutele loodud
vOimalused tegelemiseks hobidega, nagu fotograafia, kunst, bandi tegemine, teraapiate
praktiseerimine, kogukonnaalgatused jne).

Valdkondades, kus noored tegutsevad plihendunult oma huvialal nii, et tddalases arengus ja
hariduses on lihtne maha jaada (nt tippsport), tuleks juhendajatele (treeneritele jt) lisada
kohustus juhendada noori nende (tdiendavates) karjaarivalikutes ja -vdimalustes véi suunata
neid ndustamisele.

RUHM 4: PARSITUD TEGUTSEJAD, OMA VOIMALUSE OTSIJAD

Parsitud noortel ei ole vdimalik votta aega, et tegeleda enesearenguga, teha labimdeldud
otsuseid, vahendada vaimset Uksiolekut. Osadele selle rihma noortele sobib Tugila, kuid
Tugila ei ole jéudnud vaiksematesse kohtadesse ja kdigis Tugilates ei osutata teenuseid 19—
26-aastastele ning sotsiaalmeedia vdimalused Tugilaga suhtlemisel ei rahulda kdiki. Noortega
tegelevad praktikud leiavad, et nGustamisele jouavad sellest noorte tdiskasvanute riihmast
aktiivsemad. Tugila ndhtavust sellele noorteriihmale tuleb muuta paremaks ning
kujundada tegevusi, mis just sellele vanuseriihmale sobivad. Noorte tahelepanu
koitmiseks voib  kasutada kohti ja tegevusi, mis on neile arusaadavad
(kommertsmeelelahutus, trennisaalid, kauplused, sotsiaaltdd, Oppeasutused, perearsti-
keskused, linnaruum) ning inimesi, kes ei tegele ise noorsootddga, kuid puutuvad ameti t6ttu
noortega kokku (perearstid, kiirtoidukohtade teenindajad).

Nende noorte taiskasvanute probleemiks uute arengullesannetega jatkamisel on liigne
kohustustega hoivatus (reeglina vaike laps, aga ka lihtt66, harvem vanemate sugulaste jarele
vaatamise kohustus), mis raskendab abi kiisimist voi enese arendamist. Seetottu saab
laiendada Tugila kogemust noorte emade voimestamisel — lapsed saab kaasa votta, neile on
samal ajal tegevus tagatud. Lapsi on muidugi ka teistel noorte taiskasvanute rihmadel.
Noortega tegelevad praktikud pakkusid valja, et kasu oleks omavalitsuse suunatud
lapsehoiuteenusest, mida noorsootddtaja saaks noorele soovitada, kui noorel on vaja kaia
teises linnas sessioondppes, taiskasvanute giimnaasiumi 6htuses dppes, kllastada ndustajat
vOi konsultanti. Noorte tootutega tegeleva vabalihenduse ja ka spordiklubide naitel voib
Oelda, et see on vajalik teenus, mis voib vahendada noorte tdiskasvanute haridusest voi
tooturult valjakukkumist. Selleks, et Tugilasse jouaks rohkem (lastega) parsitud tegutsejate
rihma esindajaid, voib kasutada Uhe Tartu noorsootddtaja praktikat lilkkuda neis
sotsiaalmeedia gruppides, kus noored taiskasvanud tegutsevad. Samuti saab muuta Tugilat
nahtavamaks, paludes end vahendada perearstil, Tootukassal, perekoolil, beebidega
voimlemise riihmadel, kilastuskeskustel. Teavituseks voib valida ka kohti, kuhu sellised noored
satuvad vO8i mis nende vaatevdlja jaab - teave maéanguvaljakutel, avalike asutuste
mangunurkades, autodel jm.
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RUHM 5: TEISTEST SOLTUVAD TEGUTSEJAD

Sellel taiskasvanud noorte riihmal ei ole pisivust ega ettevotmist, et teha midagi ilma teiste
kutsumise voi sunnita. Selle rihma noored voivad mingitel hetkedel vajada liihiajalist tuge:
vaja on noustajat, tuutorit, mentorit, et saada juurde kindlust ja tuge otsustamisel (Tugila,
Tootukassa). See vdib olla karjaari-, Oppe- vdi psiihholoogiline ndustamine. Nende jaoks on
oluline teadmiste ja oskuste pidev taiendamine, mis annab neile enesekindlust juurde, aga
ka eneseteadvustamise ja -juhtimise oskuste arendamine, mis aitab neil eristada isiklikke
padevusi kollektiivi omadest. Noorsootdodtajad, dpetajad jt kogukonna eestvedajad, kes on
noortega tegelenud siis, kui need olid vanuses 14-18, saavad oma endiste hoolealustega
Uhendust votta ning kaasata vajadusel tegevustesse, mis ei piirdu nooremate rilhmaga (nt
treenerid tootavad eri rihmadega, muusikadpetajad). Noorsootdo saab kaasata aktiivsemaid
noori, et nad tooksid teistest séltuvad noored enesega kaasa.

Selleks, et edendada nende noorte individuaalset toimimisvdimet, aga suunata neid ka neile
sobivatesse keskkondadesse, voib haridussiisteemis edendada laiemat eneserefleksiooniga
tegelemise praktikat (nt oma karjaarivéimaluste analtits), et noored, kes pidevalt erialasid
vOi todkohti vahetavad, kursustelt valja kukuvad voi ei julge valitud eriala vahetada kartusest
otsustamise ees jne, leiaksid stistemaatilisemalt voimalusi enesejuhtimise voime arendamiseks.
Karjaarindustaja juurde liiguvad need, kes saavad ise aru ja julgevad tunnistada, et nad vajavad
abi. Neid noori voib julgemalt suunata vabatahtliku tegevuse juurde, et nad saaksid juurde
kogemusi, mille abil enda véimeid tundma 6ppida (nt Tootukassas, aga ka koolis). Ka selles
saaks kaasata kogukonda voi noorsootoovalist vorgustikku (tookohad, haridusasutused jm).

RUHM 6: VAHESE TOIMIMISVOIMEGA NOORED

Kuuenda rihma noorte puhul vdib juhtuda, et kui nad vajalikul hetkel sobivat tuge ei leia,
jaavad nad aktiivsest tooelust voi opingutest korvale ning loobuvad taiskasvanuea
arengullesannete poole pitdlemisest. Teadmatuse ja kogenematuse ning kitsa sotsiaalse
ringi tottu on neil suurem oht riskikaitumiseks ja halbade valikute tegemiseks (narkootikumid,
tumeveeb, kiirlaenud, riskikaitumine liikluses ja lahisuhetes). Vdimalikud on materiaalse
toimetuleku raskused. Valikuvéimalusi voib piirata vahene eesti keele oskus.

Need noored ei pruugi aru saada, et neil on probleem véi et neid saab aidata. Noorsoot66
spetsialistide silma alla ei pruugi nad sattudagi, eriti puudutab see virtuaalmaailma sulgunud
noori. Nende markamist saab toetada noortega tegelevate spetsialistide valdkondadeiilene
vorgustikuto6. Omavalitsuse Noortegarantii voib tagada vdimaluse, et kui iga mittetdotava,
mittedppiva ja koolitustel mitteosaleva noorega thendust vietakse, soovitatakse talle Gihtlasi
vajadusepohiselt lisaks ka moénd noorsootddtegevust arengu mitmekesistamiseks voi
joukohaseks muutmiseks, edasiliikumise toetamiseks. Lihiajaline rakendatus noorsootdos
vOib aidata noorel tegutseda ja suhteid edendada seni, kuni avaneb uus voimalus t60- voi
Oppekohale kandideerida. Laiendada saab mobiilsete noorsootootajate praktikat —
tegutsedes tanaval (nt avalikel Uritustel, virtuaalses keskkonnas), saab ta noorte seltskonda
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sulanduda ja viia neid kokku inimestega, kellel on vdimalik noorte arengule pisitasa kaasa
aidata.

Koolinoorsootoos ja huvitegevuses saab vahesema toimimisvdimega noori juba enne
taisikka joudmist suunata tegevuste juurde, mille abil on nende kaekaiku lihtsam ka hiljem
jalgida (nt liigub noor noortekoorist taiskasvanute koori). Probleemiks voib olla
arvutisdltuvusest tingitud depressioon. Selleks, et reaalse maailma eest peitunud noori leida,
vOib edendada ka vihjeliini (Noortegarantii programmile), mis vdimaldab noore vajadusest
teada anda siis, kui teda marganu teda ise aidata ei oska. Et liksindus on iiha suurem, sh
vanuseiilene probleem, ei pea sellega tegelema tingimata noortekeskselt. Ka siin voivad
kaasa aidata avalike asutuste voimalused, nditeks kogukonnakeskused, mis on avatud Uhtviisi
kdigile soovijatele. Nende noorte tahelepanu haaramiseks (tegevusse kutsumiseks) voib neile
laheneda nende tarbimisharjumusi arvesse vottes (nt bensiinijaamad, kiirtoidukohad).
Praktikud soovitasid selliseid noori suunata enesejuhtimise, ka konfliktijuhtimise
koolitustele (olemas T66tukassas), samuti vabatahtlike programmide kaasabil valismaale.
Vahese toimimisvdimega noored vdivad vajada toetajat voi tugiisikut, kes aitaks neil
paevaplaani koostada ning aitaks kujundada rutiine, et sellest kinni pidada.

RUHM 7: AJUTISELT PASSIIVSED, ARAOOTAVAD NOORED

See noorte rihm voib lilkuda erinevate (pigem vahesemate sidemete ja osalusaktiivsusega)
rihmade arengutrajektoore mddda, kui on teistele n-6 jarele kipsenud. Neil on oht
teadmatusest/kogenematusest tingitud halbade valikute tegemiseks ja riskikaitumiseks.
Hea, kui on olemas teavitus- ja noustamistugi asutuses, millega nad kokku puutuvad (toetav
isik vOi tugitegevused koolis, veebipdhine konsulteerimise vdimalus vmt). Omavalitsuste
Noortegarantii programmi abil saab t6dst, haridusest ja koolitustelt kdrvale jaanud noorte
arenguilesannetega edasiliikumise toetuseks kaasata ka noorsoot66d. Hea naitena t&stsid
noored esile to6tute noortega tegelevat keskust, kus neid kuulatakse (vajaduspohisus) ja
pannakse kohe tegutsema. See aitab noorel oma voimed lles leida. Samuti soovitasid
praktikud vétta eeskuju noorelt-noorele rithmanoustamisest (Mure pooleks), laiendada
seda gumnasistidelt tadiskasvanutele, seejuures kasutada ndustamiseks neutraalseid pindu.
Noorte jaoks, kellel on vahene toimimisvGime, soovitati kaasata uute kogemuste (td6vestlus
jm) turvalisuse suurendamiseks vajadusel tugiisikuid.

Viimasele kolmele riihmale on iseloomulik, et nad ei suuda oma ideid tegevuseks valja
arendada. Seetbttu sobib neile Uldiste soovituste seast eriti soovitus pikkida linnaruumi
tegevusele ajendavaid vahendeid. Et need riihmad ei suuda pikemat aega Uhele tegevusele
puhenduda, vdib sellele vanuseriihmale mdeldud noortekeskustes edendada argiseid tegevusi
vOi minikoolitusi (naditeks soogitegemine, meikimine, CV-de kirjutamine, arvuti korrastamine
jms) ning paluda sinna kutsuda noori isiklikult mitteformaalset vorgustikku kaasates (noorte
endised Opetajad, mobiilsed noorsootddtajad, lapsevanemad, aktiivsemad noored). Sellised
kohtumised voéivad olla lahtepunktis sellele, et pakkuda noorele teadlikult jargmisi véimalusi.
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KOKKUVOTE

Uuringu eesmark on valja selgitada, mis kujundab 19-26-aastaste noorte noorsoot6os
osalemist ning teha ettepanekuid selle vanuseriihma vajadusi ja huve arvestavate tegevuste
kavandamiseks noorsootdds (vt ptk 4.3). Selleks anallisiti teaduskirjandust ja
rakendusuuringuid, rihmitati noored, uuriti neid kvalitatiivselt ning tootati valja soovitusi
noorte rihmade aktiivsemaks kaasamiseks noorsootddsse.

Noori taiskasvanuid noorsootddsse kaasates on vaja arvesse votta seda, et noorel seisab sellel
eluetapil ees palju valikuid, samas puuduvad selged tegevustrajektoorid tdiskasvanuikka
joudmiseks ning otsustesse sekkuvad lisaks muule ka juhused, mida mangib noorele ette teda
Umbritsev elukorraldus ja muutuv maailm.

Noorte taiskasvanute teemalisest teaduskirjandusest selgub, et inimese elukaare arengu noore
taiskasvanu etapil ei toimi taiskasvanutele loomuparased jark-jargulised valikumehhanismid,
mis aitaksid muuta noorte otsuseid erinevate tegevuste kasuks paremini ennustatavateks. Selle
etapiga kaasnevate arengutilesannete valik ja jarjekord véivad olla vérdlemisi juhuslikud, kuigi
rajasoltuvusi voib leida sotsiaalsest taustast, pdlvkondlikust kogemusest jm tulenevalt. Kuigi
erinevaid arengutrajektoore on véimalik longituuduuringutega jalgida, muutuvad trajektoorid
nahtavaks tagantjarele. Elderi mudel aitab mdista, et noorte tegevuste valikut ei kujunda mitte
Uksnes Uhiskondlik taust voi elukorraldus (kaasajal rakendatavate tegevuste repertuaar), vaid
ka teda Umbritsev suhete voérgustik, talle avanevad soodsad juhused vo6i ootamatud
proovikivid ning isiklik toimimisvdime (agentsus). Toimimisvdime loob seosed noore enda
eelduste ja pakutavate vGimaluste vahele, see ei ole noore individuaalne omadus. Naiteks on
vahesema toimimisvdimega noore Umber sageli ka vahem vdimalusi noorsoot6ds osaleda,
mistottu ka tema valmisolek selleks on madalam.

Noorte valikuid noorsootd6s osalemise kasuks toetavad kindlad isikuomadused ja sotsiaalne
identiteet, sotsiaalmajanduslik taust, tdekspidamised ja oskused, samastumis- ja
kuulumisvajadus, moéttekaaslus, kogukondlik kuuluvus, sotsiaalsed suhted, positiivsed
kogemused, meeldivad tegevused, soodne ajastamine, eneseteostuse vajadused, valjakutse
olemasolu, maailmaparandamise soov, vaba aja tditmine, huvi pakutava teema vOoi
organisatsiooni vastu, kodune kasvatus jne. Noorte soovi osaleda kahandavad véimaluste
puudumine, enesekindluse ja algatusvbime vahesus, kriitika, vaheesteetiline keskkond,
sobimatus noorteriihma, pakutavate oskuste ja kogemuste vdahene vajalikkus. Noorte rihmade
anallils naitas, et need tegurid kipuvad erinevates noorte tadiskasvanute riihmades ebavordsel
moel kuhjuma. Nendel rihmadel, kelle toimimisvéime on parem (uuringus nimetatud kui
algatajad ja eestvedajad, oma asja kaivitajad, huvipohised omaette tegutsejad), on lihtsam
noorsootdd kogemust tdiskasvanuea arenguilesannete taitmiseks dra kasutada. Vahesema
toimimisvdimega noored tadiskasvanute (parsitud tegutsejad, teistest soltujad, vahese
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toimimisvdimega ning ajutiselt passiivsed) areng peidab suuremat juhuslikkust ning oluliselt
suuremat energiakulu arengutlesannete taitmiseks tehtavate Uksikute sammude astumisel.

Toimimisvdime on parem, kui noorel on:
e olnud rohkem ja mitmekilgsemaid kogemusi eri olukordadega (ametlikud kohtumised,
kriisiolukorrad, kogukondlik tegevus);
e olnud véimalusi rohkemaid rolle l1&bi proovida (eestvedamine, juhendamine, Glesande tditmine,
s6navétmine, kuulamine jne), mis:
e tagab rohkem tuttavlikke olukordi, millest edaspidi juhinduda v&i dppida;
e pakub rohkem véimalusi leida Ules just endale meelepéarane, sobiv tegevus;
e olemas mitmekilgne tagala nii lahedussuhete kui formaalse suhtevorgustiku néol.

Et noore taiskasvanu valikud ning 6pikogemused kujundavad tema elu ka hilisemas
taiskasvanueas, tuleb just eriti vahesema toimimisvdimega noori taiskasvanuid toetada uute
kogemuste omandamisel. Selleks tuleb lihtsustada ligipaasu (liiga kérged ootused, keerukad
tingimused) ning 18imida noorsoot6ds (ja samalaadsetes tegevustes) osalemine neile
moistetavate suhete ja tegevuste sisse (vahem elitaarsust, rohkem vahetuid kontakte). Noored
soovivad Uldjuhul osaleda rollides v6i arendada rolle, mida nad juba taidavad, sest see on neile
moistetav. Olemasolevasse rollimudelisse mittesobituvaid (nt tdiendavaid ressursse néudvaid,
oskuste baasi Uletavaid) tegevusi ei osata tahta. Seetdttu vOib noorte tegevustes osalemise
kujundamisel pddrata tahelepanu eeskatt sellele, et noorte arengupotentsiaali arendamine
lahtuks nende tavaparasest tegutsemiskeskkonnast, kuid pakuks piisavalt véimalusi
eksperimenteerimiseks.

Noores taiskasvanueas kujundab noorsootdds osalemist, aga ka taiskasvanuea
arengullesannete sooritamist veel varasem peresuhete ja noorsootd6 vorgustik. Varasemad
sidemed vdivad noori taiskasvanuid piirata, aga ka voimestada. Selles vanuses toimub vanade
sidemete katkestamine ja uute valjakujundamine. Varasemate pdlvkondadega vérreldes tuleb
Uhiskonnas toimunud muutuste téttu olla noorel tdiskasvanul uute tegevuste ja suhete
loomisel iseseisvam voi loota rohkem formaalsetele tugistruktuuridele. Noorte taiskasvanute
noorsootddtegevuste valik on mitmekesine, kuid neis tegevustes osalemine pole selles
vanuses noorte jaoks nii tavapdrane ja enesestmoistetav kui noorematele. Vahesema
toimimisvdimega noortele taiskasvanutele méeldud teenused ei ole igal pool Eestis vordselt
kattesaadavad, tegevused ei ole noortele tdiskasvanutele ka alati ndhtavad ja neid saab
rohkem kaasata rohujuuretasandil.

Peatlikis 4.3 tehtud soovitused lahtuvad sellest, et noorte taiskasvanute noorsootdos
osalemine séltub sellest, kuidas noorsoot6ds pakutav ja ndutav suhestub nende ressursside,
padevuste, sotsiaalsete suhete ja taustaga. Sellest lahtuvalt on noored tdiskasvanud ja tehtud
soovitused rihmitatud. Noorte riihmade Uhine eripara on, et ajakasutus muutub selles eas
oluliselt, kuigi eri rihmadel ise moel — aktiivsematel rihmadel see taipiliselt tiheneb,
vahemaktiivsetel vdib rohkem aega lle jadda. Ajakasutuse rutiinid muutuvad — kohati on vaba
aega palju, siis on jalle vaga tihe periood. Hetked, mida saaks endale votta noorsootoos
osalemiseks, ei pruugi kattuda noorematele voi taiskasvanute rihmadele mdeldud
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tegevustega, mistdttu tasub vaadata Ule noorsootd6 tegevuste ajad ja kohad — noorele emale
vOib naiteks jousaali kilastamine sobida varahommikul voi hilisdhtul, ndustamisteenuses
osalemine uldse virtuaalsel kujul.

Noore tdiskasvanu eluperioodil on ka tldpiline, et moned tegevused kaovad ara ja uued
tulevad asemele, nende valik sdltub palju soodsast ajastusest ning noorsootddd Umbritsevast
isiklike tuttavate-sGprade ning ametiisikute vdrgustikust. Selleks, et seda laiendada, tuleks
noortega tegutsevate spetsialistide ning asutuste vahel rohkem Uhiseid tegevusi kavandada
(nii noorsootddsse suunamine kui noorsootdd tegevuste toomine uutesse kontekstidesse).
Teismeea tegevustest loobumine vai ilma jadmine on monele véimalus, mdnele piirang. Tuleb
silmas pidada, et noorsoot®o ei tohi noorelt votta dra vajadust isikliku pingutuse jarele — sama
tegevusega jatkamine vdib monel puhul vahendada uute arengukogemuste hankimist (liigne
turvatunne, muutustest hoidumine). Noored katsetavad sellel perioodil rohkem, mistdttu ka
noorsootdod voiks olla avatum heitlikumale ajakasutusele ning lihiajalistele plaanidele.

Eesti noorsoot6d on mitmekiilgne, kuid osadele noortele liiga kulukas vdi seotud Ulearu
kdrgete ndudmistega. Noored imiteerivad sageli taiskasvanute elu — kui see néuab liigset
pingutust, kasutatakse tegevustest osasaamiseks n-6 saastuvariante (kui spordiklubi on kallis,
minnakse lihtsalt tanavale jooksma, mangitakse rannavorkpalli jm). Heaks naiteks on need
huvikoolid, kus ei pea dppima asumiseks eelnevalt omandama kindlat ndutavat baastaset voi
kus ei pea jargima ranget dppekava (nt solfedzo, maalikunst) — see aitab huvitegevuses osaleda
noortel taiskasvanutel, kes soovivad selle tegevusega jatkata paindlikult ja omas tempos.
Noorsootd6s on ka mitmeid tegevusi, mis noori kdnetavad, kuid milles osalemise (sh vaikimisi)
tingimused Uletavad vahesema toimimisvéimega noorte véimalusi. Selleks voiks kavandada
rohkem egalitaarseid (vordsusele suunatud) vSimalusi noorsootddst osa saamiseks, eriti seal,
kus noored on seotud juba muude tegevustega (t66, kool, tanav, kogukond). Selleks, et
osaleda kriitiliselt olulistes tegevustes (nt oluline koolitus, néustamine, t6dvestlus jm), vdiks
noorele pakkuda vdimalusi endale see aeg vabaks teha — naiteks soovitada noorele ajutise
lapsehoiu teenust, levitada Tugila kogemusi oma noorte abil ajutise lapsehoiu véimaldamisel.

Noortele (taiskasvanutele) on vaga olulised inimesed, kellega koos tegutseda ning kus
tegutseda. Iga noorte riihm vajab moneti erinevat kogunemiskohta. Aktiivsemad noored
voivad leppida kohvikute, kontorite, Uhistranspordi ja sotsiaalmeediaga, sest nende elu on
vaga kiire, sotsiaalse aja veetmine on n-6 programmiliselt ette kirjutatud (nt suvepaevad).
Ettevotlikud noored soovivad liikuda ettevdtluse arengukeskkondade lahistel (SPARK jms).
Vahesema toimimisvdimega noored voivad eelistada rohkem avalikku ja virtuaalruumi,
kogukonnakeskusi, mis on lihtsalt ligipaasetavad, egalitaarsed, kuid samas vordlemisi
anonltimsed. Paljud neist ei saa liiga suurte kauguste voi aega taitvate kohustuste tottu teiste
noortega kokku. Osad rihmad neist eelistavad aega veeta omavanustega, teised samastavad
end pigem tdiskasvanute maailmaga. Siiski ei soovi noored taiskasvanud Utsna téendoliselt
aega veeta enesest noorematega, v.a juhendaja vdi tuutori rollis. Seetdttu vdib Ule vaadata
noorte tadiskasvanute kogunemiskohad ning selle, milliste eri valdkondades noortega
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tegelevate spetsialistide tegevusi on mdistlik Uhte koondada (nt SPARK Makerlab +
enesejuhtimise alane néustamine).

Selles uuringus pole eraldi vaadeldud nende noorte vajadusi, kes tulevad Eestisse tagasi
vélismaalt ning kelle sidemed ja vorgustikud, mis aitaksid kiiresti tagada t66- ja elukoha,
edendada isiklikke suhteid ning tagada ligipaasu sotsiaal-, haridus- ja noorsootd6 tegevustele,
voivad olla katkenud. Kuivérd tegemist pole ainutiksi noori puudutava probleemiga, voiks seda
edaspidi eraldi teemana anallisida.
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Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatus, tutvustus, mida uurijatena teeme, miks tahtsime uuritavate (noortega) vestelda ja
miks just sel viisil, mis selle t66 tulemus voiks olla; mis voiks sellest kasu olla noortele endile;
intervjuu ldbiviimise niansid: salvestamine, uuritavate anontiiimsus ja konfidentsiaalsus,
vabadus ja éigus igal ajal intervjuult lahkuda, 6igus mitte vastata.

| osa

Tutvumine

1. Tutvustusring — nimi, kust on parit, vanus; mis koolis on kainud, kus t64l kdinud, kas on kainud
sGjavaes. Palun kirjelda ka, mis on Sinu peamised huvid, millega Sulle meeldib tegelda?

2. Palun mdelge veidi ja pange marksénade vdi joonistusena paberile oma olulisemad tegevused

tlupilisel argipaeval (naiteks pdevaplaan: mida millal teed, kellega ja kus). Kirjeldage, mida te
endale Ules markisite? Milliseid tegevusi peate enda jaoks oluliseks? Miks?

Pdevaplaani kasutada oluliste mdrksénade, votmetegevuste saamiseks! Miks kiisimuseni saab
tulla kéige lopus. Kiisimusi el tohi tulistada liksteise otsa.

Il osa

Juhtumitest rddkimine, juhtumite tutvustus. Noored arendavad lugusid oma kogemusest
ldhtudes.

1. Palun votke 3 minutit ja lugege labi lehekiilg noorte lugudest! Markige juurde, milliste
juhtumitega olete kokku puutunud, ka need, mis tulevad tuttavad ette s6prade voi tuttavate
kaudu! 3 minutiline paus, hoida vaikust.

2. Palun kirjeldage, millised juhtumid Te dra markisite! Enimnimetatud juhtumist hakkab pihta,
sealt vahemnimetatute juurde. Millised on Teie kogemused selle looga? Kuidas Teie lood
lahenesid/ Mis sellest noorest sai? Millist tuge voi vdimalusi oleks Teie arvates vajanud see noor/
(olenevalt juhtumist) tema lahedane?

3. Te ei nimetanud praktiliselt selle ja selle lugusid. Naide. Mida Te nendest lugudest arvate?

Il osa

Arutelu noorsoot6d ndidiste vihiku lile. Erinevad noorsootdd tegevused, kogemused nendega,
teabe kénetamisvils.

1. Palun votke 5 minutit aega ja sirvige seda naidiste vihikut. Kui olete vihiku ule vaadanud, votke
need varvilised postitiribad. Méargistage X varviga dra need naited, mis teid kénetavad, mida
tahaksite teha, vajaksite voi juba teete/osalete/kdite jne. X varvi postitiga tahistage vihikus ara
need naited, mis teid kuidagi ei koneta voi milles kohe kindlasti ei soovi osaleda.

2. Nii, palun alustame Sinust. Palun nimeta, millised tegevused sa dra markisid? Milliste tegevuste
vOi juhtumitega nimetatutest Sulle meeldib tegeleda? Millised on sinu kogemused nendega?
Kirjelda, kuidas Sa nende tegevuste juurde sattusid (kui tegeleb)? Milliseid véimalusi Sa nendes
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tegevustes enese jaoks nded (kui meeldib, aga ei tegele/osale/ei kéi)? Millisel moel see tegevus
peaks toimuma, et see muutuks kdttesaadavamaks, saaksid osa votta? Kuidas neis Teile
meeldivates tegevustes osaleb nutitelefon/ saaks kasutada nutifoni, Interneti voimalusi? (Siin
tuleb sénu teada, sest telefon on ikkagi pigem vahend kui iseseisev toimija)

Radgime nlid nendest tegevustest, milles osalemist Te kindlasti ette ei kujuta voi olete
osalenud, aga peate pigem ebavajalikuks, ebameeldivaks, soovite teadlikult véltida? Kirjeldage
oma kogemusi, mis aitaks seda mdista! Selgitage, millisel pdhjusel Te ei soovi neis tegevustes
osaleda?

Lopetuseks palun korraks ka Teie tagasisidet nende teadete ja kuulutuste kohta. Milline neist
teadetest haaras rohkem pilku? Milline jadb selgelt teiste varju? Milliste teadete puhul naete
kohe, et seda voiks noortele teistmoodi edastada? Kuidas? (méte jéuda ka sotsiaalmeedia
kirjelduseni, kui neil véimalik, siis ndidaku ndidiseid)

Kokkuvéte. Ennast on soojaks/ lahti rddgitud, korjab kokku tekkinud ideed.

1.

Lopetuseks tulen sellise teema juurde. Kui Sul oleks taielik vabadus enda tegemisi kujundada
(vOi kui Sul ongi taielik vabadus), siis millega Sa enda paevi sisustaksid (millega Sa enda paevi
sisustad)? Millega tegeleksid (millega tegeled)? Milline ndeks (ndeb) valja Sinu ideaalne paev ja
selle tegevused?

Lépetamine, tidnusénad!
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Lisa 2. Vaatluse kava

NB! Osalusvaatluse puhul selgub tdpne protsess ja ka réhuasetus, millele fookus suunata, alles
vdlitoo kdigus. Seetottu ei kirjuta me ette ka tdpseid punkte, mida vaatluse puhul mdrgata, vaid
iga uurija teeb selle otsuse vaatluse kdigus vastavalt konkreetsele olukorrale.

Alltoodud kiisimus- ja vaatluskava ei ole liks-lihele kasutamiseks, vaid pigem pidepunkte pakkuv
abimaterjal, inspiratsiooniallikas uurijale, mille abil vestlusi juhtida, mdrgata (mbritsevat
konteksti ja aidata noortel oma kogemusi ning arvamusi kirjeldada. Kiisimuste jdrjekord séltub
vastustest, teemade esile kerkimisest. Tdpne sbnakasutus valitakse samuti vastavalt
situatsioonile.

VAATLUS- JA KUSIMUSKAVA
Noore taust

Avame noorte laiemat sotsiaalmajanduslikku konteksti. Kaardistame tema péhilised tegevused,
saame esmase aimu noore prioriteetidest, argipéevast, tulevikuootustest.

Kui vana sa oled? Kust sa parit oled? Millega igapdevaselt tegeled?

Kirjelda oma kooliteed (erinevad koolid, asukohad, inimesed, huvitegevused). Kas ja millal oli
raskeid hetki? Miks? Mis su valikuid mdjutasid?

Tootavale noorele: palun kirjelda oma t66d? Kuidas sinna todle said? Miks tootad just seal?
Kuidas oma té6ga rahul oled? Millised on tulevikuplaanid sellega seoses? Kas t66 véimaldab
hasti ara elada?

Ulidpilastele/kutsekooli pilasele: Mida dpid? Kuidas tegid valiku selle eriala kasuks? Milliseid
tulevikuvaljavaateid nded oma erialaga seoses? Mida soovid parast kooli Idpetamist teha? Miks
otsustasid edasi ppima minna? Kuidas end elatad, majanduslikult hakkama saad? Kas t66tad
kooli kérvalt? Kus? Miks just seal?

Kirjelda palun oma pdeva-/nadalaplaani? Kuidas sa enda aega planeerid? Millised on peamised
tegevused?

Kodu ja pere

Jétkame noore sotsiaalmajandusliku tausta avamisega isiklikumal tasandil. Lisandub kooselu ja
leibkonna teema.

Kus ja kellega sa elad? Palju inimesi on su peres/korteris/toas?

Uhiselamu/korterinaabrite puhul: kuidas teil on koos elamine korraldatud - kuidas tasute
erinevate kulude eest; kas jagate kulusid toidule jm? Kuidas kirjeldaksid oma
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korterikaaslasi/Uhikakaaslasi? Kui palju te koos aega veedate, mida ette votate? Kuidas toimib
Uhiselu?

Millega su vanemad tegelevad? Kui palju veedate perega aega? Mida siis koos teete?
Kuivord on vanemad/6ed-vennad/kaaslased mdéjutanud sinu tegevusi ja valikuid?

Millist rolli sinu arvates vanemad noore elus mangivad? (Kas aitavad toime tulla? Elab
vanematega koos, toetavad rahaliselt, kui tihedalt suhtleb vanematega...?)

Elukaaslase olemasolu tuleb ka siin silmas pidada.
Sobrad
Avame noore sotsiaalset vorgustikku, selle variatiivsust, tegevusi.

Kui suur on su sdprusringkond? Mida te sdpradega koos teete? Kas teil on oma kindlad kohad
kohtumiseks? Kus/Millised? Miks just need?

Kuidas sdpradega suhtlete? Kui tihti? Milliseid suhtluskanaleid kasutate? Kui tihti saate kokku?
Mida siis tavaliselt teete? Kas teil on mingeid tegevusi, mida tavaliselt teete? Millised? On teil
mingeid omavahelisi traditsioone? Kuidas need on kujunenud?

Suhtluskanalid ja sotsiaalmeedia

Keskendume kitsamalt noorte suhtluskanalitele, eriti sotsiaalmeedia kasutusele, et mdista,
kuidas toimub seal info jagamine ja leidmine ning milleks (ldse sotsiaalmeediat kasutatakse.

Sotsiaalmeediat voiks lasta tal sirvida ja vahem no kuivalt radkida. Las ta sirvib oma voogu ja
kui ta usaldab, ehk naitab ménda sisukamat postitust, mis tema tahelepanu aratab. Kui ta
lubab, vdib sellest teha foto.

Millistel hetkedel vaatad sotsiaalmeediat, milliste tegevuste koérvale seda teed ja mida siis
tapsemalt vaatad voi kellega millisel pdhjusel suhtled? (Véimalusel vaadelda, mida ta
sotsiaalmeedias teeb, kus kdib, kuidas seal suhtleb, milliseid kanaleid reqgulaarselt jilgib...)

Kuidas jatad meelde huvitavad tegevused vdi sindmused? Kuidas kasutad selleks
nutiseadmete abi? (Nt kas salvestab Facebookis, kui mdrgib end Uritusest huvitanuks voi
minejaks, kas tuleb tihti ette et jGtab siiski minemata? Mis hetkel otsustatakse, kuhu minna ja
kuhu mitte?)

Kuivord konkreetse sotsiaalmeedia kanali kasutamine sdltub sellest, kellega suhelda? Kuidas
see seotud on? Millisteks tegevusteks kasutad veel sotsiaalmeediat?

Millistest kanalitest saad ennast huvitava kohta infot? Mis kanaleid jalgid? Miks just neid? Mis
teemadel hoiad silma peal? Kas sa tunned, et sinuni jouab piisavalt infot selle kohta, mis sind
huvitab? Millistest kohtadest sooviksid veel infot saada?
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Kui palju erinevates sotsiaalmeedia kanalites postitusi teed/sisu lood? (Kas teeb ise tihti nditeks
Facebooki evente voi teeb lleskutseid osaleda endale huvipakkuvates tegevustes;
blogipostitused?) Millistes kanalites? Milliseid postitusi? Miks?

Vaba aja tegevused

Eesmdrgiks on mobista, mida noored peavad silmas vaba aja all ning kuidas seda aega
kasutatakse, millised on sellega seotud ootused tulevikule.

Millega tegeled vabal ajal? Kirjelda oma vaba aja tegevusi? Kellega neid koos teed? Mida Uldse
pead vabaks ajaks?

Kirjelda, kuidas sooviksid oma paeva veeta, kui sa saaksid ise vabalt valida, millega tegeleda.

Mille jargi valid, kuidas oma vaba aega veeta? Kuivord on sealjuures oluline millegi uue
Oppimine, eneseareng? Kas sul on huvisid, millega sa tahaksid, aga ei saa tegeleda? Selgita,
mis on seejuures takistuseks (aja véi méne muu ressursi puudus, asukohast tulenevad péhjused,
puudub vastav seltskond...). Kuidas neid takistusi oleks vdimalik tletada?

Millised on sinu tulevikuplaanid? Kuidas sinu arvates aitab/aitaks noorsootod eesmarkide
saavutamisele kaasa? Mis saaks sellele kaasa aidata? Keegi lahedane, sGber, lapsevanem,
ametnik?

Milliseid tegevusi sa tead, kus sa saaksid kaasa ltla, mida sinu piirkonnas pakutakse/toimuvad
sinu kandis? Kas ja kust oled selle kohta teavet otsinud voi leidnud? Meenuta oma kogemusest,
kui kattesaadav/arusaadav/ilevaatlik see oli.

Varasem kogemus

Kaardistame konkreetsemalt noore kogemust osalemises véi mitteosalemises noorsootdos ning
ka korrladamata tegevustes. Eesmdirgiks on moista ka valikute tagamaid.

Millistes huvi- ja vaba aja tegevustes oled varasemalt osalenud? Mis pdhjusel osalesid? Kuidas
selleni jéudsid/Miks just need tegevused? Kas votad neist vOi sarnastest tegevustest endiselt
osa? Miks? Miks mitte?

Milliseid tegevusi sa pigem valdid — mille kohta oled otsustanud, et sinna kunagi ei lahe? Miks
(teema, teised inimesed, asukoht, raha jne)?

Oled sa osalenud mingites projektides/vabatahtlikus tods/koolitustel vms? Raagi oma
kogemustest. Mis sind selleks ajendas? Kas oled praegu millegi sellisega seotud? Miks? Miks
mitte?

Kuidas sinu vaba aja tegevused muutusid seoses keskkooli |&petamisega/taisealiseks
saamisega/todle asumisega/ulikooli voi kutsekooli astumisega/ulikooli véi  kutsekooli
|6petamisega? Millest see sinu arvates tulenes? So&javakke minekuga ja sealt tulekuga?
Vabatahtlikuks minekuga, tulekuga, valismaal dppimisega. NB! siin ei ole olulised tksnes
tegevused, vaid ka sotsiaalsed sidemed.
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Kuidas hindad oskuseid ja teadmisi, mida oled tanu huvitegevuses osalemisele saanud? Kuidas
need on sulle kasulikud olnud?

Kui pole eriti osalenud: Kas oled tagantjarele mdelnud, et oleks vinud osaleda — et see oleks
andnud mdned oskuse, mida on hiljem elus vaja lainud. Miks toona ei osalenud? Kas néded (ihe
vOimalusena, et praegu votaksid midagi sellist ette (naiteks laheks naiteringi voi
vaitlusklubisse)? Miks? Miks mitte?

Potentsiaalselt huvipakkuvad tegevused
Avame veelkord noorte motivatsiooni, huvisid, ootusi ja informeeritust noorsootdé osas.

Kas on mingeid noorsootd6 tegevusi/vaba aja tegevusi, milles sooviksid osaleda? Millised
need on? Miks just need tegevused? Millest see osalemine séltub/on mdjutatud? Kui palju
mdjutab osalemist raha? Kuivord oled teadlik tegevustest, mis on tasuta v6i soodsama tasuga?

Millist rolli mangib teiste samas tegevuses osalejate taust ja vanus? Milline peaks olema teiste
samas tegevuses osalevate inimeste taust? / kuivérd valid oma tegevusi selle jargi, kes selles
veel osalevad? Kas on oluline, et sinuga koos osaleksid neis tegevustes ka sdbrad voi tuttavad?

Millised on Sinu kogemused tegevuste juhendajatega? Arvamus omal kael huvidega
tegelemise vs juhendatud tegevuse kohta?

Kui omab ise mingeid oskusi (nt kitarrimdng, fotograafia vm), kas on méelnud, et voiks ise
tulevikus noorematele neid teadmisi edasi anda? Kui jah, siis mis formaadis (huviring,
(ndividuaalne 6petamine, youtube'i video...) Méelda, mida oleks vaja teha ja kelle poolt, et selline
omaalgatus saaks aset leida. Lihtsalt teadmine, et teeks kiill, ei aita edasi. Kusitlustest tuleb
tudpiliselt vilja, et kbik tahaksid mingit Uritust, kohaletulijaid aga ei ole.

Kuivord naed end huvikoolide nagu... tegevuste sihtriihmana? Kas sinuealistele on piisavalt
huvipakkuvaid huviringe? Kas sa tunned, et tahaksid neis osaleda? Millest see s6ltub? Kas need
pakuvad noortele vajalikke oskusi ja teadmisi v6i on midagi puudu? Milliseid tegevusi vaja
oleks?
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Lisa 3. Vaatluste kirjeldused

Arvutimangude mangijad Tartus ja Kesk-Eesti vaikelinnas

Vaatlus toimub thel juunikuu laupieva pérastldunal Tartu Ulikooli (ihiselamu toas. Uuritavad
on kaks noormeest Karmi (21) ja Fred (21), kes on arvutimédnguhuvilised ning mangivad
vaatluse ajal Ule Interneti sdjalist strateegiamangu Wargame AirLand Battle: Karmi oma
Uhikatoas ning Fred kodukohas. Mélemad noormehed on parit Uhest Léuna-Eesti vaikelinnast,
Fredil on pooleli IKT-alased 6pingud Tartu Kutsehariduskeskuses ning Karmi on mdned kuud
varem jatnud pooleli geograafiadpingud Tartu Ulikoolis ja td6tab niilid (ihes Aasia toidukohas
Tartus, teadmata paris tapselt, mida edasi teha. Kumbki noormees ei pea end vaga aktiivseks,
kuigi mélemad on tegevad ka Kaitseliidus. Karmi tegeles kooliajal dpilasesinduse t66ga,
rahvatantsuga, pillimanguga ja Noorkotkaste/Kaitseliiduga, kuid sattus enamikuga tegelema
valiste mdjude ja juhuslikkuse, mitte niivord iseenda ettevdtlikkuse ajel. Fred ei tegelenud
kooliajal huvitegevustega, kuid parast gimnaasiumi riigikaitsekursust tekkis huvi
kaitsevaldkonna vastu ning parast isiklikku kutsumist kursuse juhendaja poolt astuski
Kaitseliidu liikmeks. Ta loodab peagi leida erialase t606, kuid mddnab, et teine aasta koolis tuleb
Usna tihe. Arvutimangude mangimine nende igapaevast elu oluliselt ei takista ning olulisel
kohal on ka sdpradega suhtlemine, kuid mélemad poisid leiavad, et olenemata kuumast
paikesepaistelisest paevast hoolimata poleks nagunii muud paremat teha.

Tootukassa poolt noortele organiseeritud kiilastus: tehas Louna-Eesti vdikelinnas

Vaatlus toimub juuni 16pus Léuna-Eesti vaikelinnas toostuselektroonika ettevotte tehases.
Tegemist on Uhega Tootukassa poolt organiseeritud ettevbtete kulastustest noortele. Et
eelnevalt polnud kilastusele tulevate noorte kohta palju infot, ei olnud véimalik teada,
millisesse gruppi kuuluvaid noori sel vaatlusel kohatakse. Kohapeal selgub, et osalejaid on
kolm: Marko (36), Henri (23) ja Triin (26). Viimased kaks &pivad mélemad Tartu Ulikoolis
arvutitehnikat ning on tulnud kohale erialasest huvist. Kulastust viib 1abi personalispetsialist,
kes esmalt tutvustab ettevotet ja selle vaartusi ning seejarel viib kilalised ringkaigule labi
tehase erinevate alade. Palju on juttu duldistest t6opohimdtetest ja todvdimalustest
keskharidusega noortele ning spetsialistide ametikohtadest on vahe juttu, kuigi konkreetsele
sihtgrupile oleks ilmselt huvi pakkunud just spetsiifiisemad teemad. Kahjuks noortega
kulastuse ajal juttu raakida ei ole vdimalik, kuna vaba hetke vaga ei teki — Ghe paariminutilise
pausi ajal dnnestub aga luua kontakt Triinuga, kellega lepime kokku kokkusaamise Tartus.
Kahjuks samal paeval aga kohtuda ei 6nnestu, vestlus toimub hiljem, juulikuus.

Triin on parit Léuna-Eesti vaikelinnast ning vdga suure teadushuviga. Tema tuleviku
eesmargiks on tegeleda robootikaga kosmosetehnoloogia valdkonnas. Teadus on nii tema t66
kui hobi — ta to6tab Loodusmuuseumis kilastusjuhina, Spark Makerlabis tegevusjuhendajana,
Kolmes Pdrsakeses teadusteatri labiviija ning aitab vabatahtlikuna korraldada Robotexil Ght
vOistlust. Varem on ta tddtanud AHHAA keskuses tegevusjuhendajana. Teadushuvi sai Triinul
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alguse lapsepdlves erinevaid raamatuid lugedes, loodust ja Umbritsevat motestada puudes
ning telekast National Geographicu saateid kui ka Macgyveri ja A-Rihma sarju vaadates.

Algselt 6ppis Triinu Ulikoolis 6koloogiat ja futsikat, kuid dppejdudude vahene kirg oma aine
vastu mdjus Triinu dpimotivatsioonile laastavalt ning ta jattis kooli pooleli. Sellega kaasnesid
ka psuhholoogilised probleemid, millest Triinul aitas lle saada just teaduslik mdtteviis ja
lahenemine. Pdrast nelja aastast pausi otsustas ta taas ulikooli minna, seekord &ppima
arvutitehnikat.

Enda jaoks vaga oluliseks teemaks peab Triin teadushuvihariduse arendamist. Oma erinevate
tegevuste kaudu soovib ta aidata leida lahendusi probleemidele, mis Eestis
teadushuvihariduses on. Ta toob valja, et motivatsiooniks on tegelikult isiklik soov ehitada
roboteid, kuid selleks on tarvis kaasinsenere enda Umber. Kui aga haridussiisteemis on
probleemid, mida tema oma kooliajal koges, ei ole tal tulevikus heal tasemel kolleege.

Korraldamata noorsootoos osalemine: TEDx ideekonverentsi korraldustoimkonna liige

TEDx Lasnaméae meeskonnast énnestub antropoloogil juuli keskel kohtuda Veronikaga (23),
kes kutsub antropoloogi kaasa Uhte oma tavaparasesse sdpradega kohtumise kohta -
kohvikusse Tallinna kesklinnas. Veronika on parit ja elab Maardus, terve kooliaja ja toé6elu on
ta veetnud Maardu ja Tallinna vahet sdites ning sdnab, et kogu tema elu on Tallinnas. Vaid
Ulikoolis kaies elas ta vahepeal Tartus Uhiselamus. Sépradega suhtlemine ja erinevates
soogikohtades kohtumine on Veronika elus olulisel kohal, samamoodi nagu tema kirg
joonistamine ning huvi O6nnestunud erialavaliku (turundus) vastu. Lisaks tddle
turundusvaldkonnas tegeleb ta ka TEDx-i meeskonnas just turundusega ning kasutab
turundusteadmisi muuhulgas enda kunsti jagamiseks sotsiaalmeedias. Veronika réhutab, et
TEDx-i tiim on kui sépruskond, kelle tuumiku hulgas on aktiivsus ja Urituste organiseerimine
olnud elu osaks juba kooliajast. Parasjagu on TEDx-i tegemistes vaike paus, kuid augustis
algavad uuesti tiimikoosolekud ja grupivestlustes oma vastutusvaldkonna toimetuste
organiseerimine. Veronika ise ei pea end vaga aktiivseks nooreks ning kirjeldab end pigem kui
tagasihoidlikku, kuid lisab, et miskiparast TEDx-i Uleskutse kdnetas teda ning tanu seltskonnale
ja tiimi heale toimimisele tunneb ta, et on diges kohas.

Ladane-Virumaa vaikelinn, noor ema

Kadri (21) on kaheaastase tltre ema, kes on parit Viljandist, koolis kdinud Tapal, elanud
aastakese Rakveres, kuid praegu elab koos mehe ja lapsega Laane-Virumaa vaikelinnas. Ta on
Ules kasvanud kasuperes. Selles vaikelinnas on Kadri elanud Gihe aasta ning kolimise p&hjuseks
oli vaiksem lasteaia jarjekord ning voimalus osta oma korter. Vaatlus toimub Kadri kodus
Laane-Viru vaikelinnas ja kestis neli tundi. Kohale jdudes mangib toas telekas ning Kadri titar
Jana vaatab Masa ja karu multikat. Telekas on Ghendatud Youtube'ga ning terve vaatluse aja
mangivad taustal lastele m&eldud videotega taidetud erinevad kanalid. Kuna ilm on kilm ja
vihmane, ei lainud Kadri sel paeval Janaga due manguvaljakule, vaid jai tuppa. Iga natukese
aja tagant valivad Jana ja Kadri ka koos uusi videoid, mida vaadata. Ainukeseks valjaskaiguks
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sel paeval on toidupoes kaimine. Pood asub kodust viie minuti kaugusel ja Kadri kaib seal
peaaegu iga paev.

Kadri mees td6tab ehitusel ja on tihti kodust eemal. Ka vaatluse ajal on mees lahetuses ja pidi
tagasi tulema paari paeva parast. Kadri vanemad elavad Tapal ja mehe vanemad Vaike-Maarja
ligidal. Kuna vanavanemad elavad mujal ja samuti tootavad, ei jdua nad sageli appi last
hoidma.

Kadril on mitmeid métteid, mida oma tulevikuga peale hakata, kuid hetkel on ta lapsega kodus
ning seetdttu ei ole véimalik erinevates tegevustes osaleda. Sligisest laheb Jana lasteaeda ja
siis loodab Kadri kas t66le minna voi kaia enne ehk ménel koolitusel, 6ppida midagi, mis aitaks
paremini t66d saada. Ta on naiteks moelnud, et tahaks Gppida geelkiilinte panemist voi
professionaalset meigi tegemist — tema koduks olevas vaikelinnas ei pidavat olema eriti
inimesi, kes sellega tegelevad.

Kooli ajal kais Kadri korvpalli mangimas ja tantsimas, kuid praegu ei ole lapse kérvalt aega
hobidega tegeleda. Lisaks ei toimu kodulinnas tema jaoks huvitavaid tegevusi. Kadri nendib,
et Rakveres oleks kindlasti rohkem vaba aja veetmise vdimalusi nii talle kui lapsele, kuid
transpordiprobleem ei véimalda tal sinna minna. Vaatlusele jargneval nadalal on Kadril
s6idueksam ning ta loodab, et juhilubade saamine aitab tal muutuda mobiilsemaks — kaia
sagedamini kiilas oma vanematel ja sdbrannadel Tapal ning minna nendesse kohtadesse, kuhu
muidu ei ole saanud.

Tartu, linnakeskuse park

Vaatlus toimub linnakeskuse haljasala platsil viie noorega — 2 tudrukut ja 3 poissi. Noored
istuvad pingil, joovad dlut, radgivad juttu ja naudivad ilusat sooja suveilma. Vaatlus ei ole
varasemalt kokku lepitud, vaid jutule saadakse kohapeal spontaanselt. Alguses on noored veidi
skeptilised ja kahtlustavad, kuid selgituste jarel on valmis radkima ja oma kogemusi jagama.

Anneli (19) to6tab tanklas mudjana ja dpib Tartu Kutsehariduskeskuses majutusteenindust.
Oleks pidanud sel aastal I6dpetama, aga Utleb, et ei viitsinud. On parit Tartu lahedalt vaikesest
alevikust, kus I6petas pohikooli. Parast seda tuli Tartusse kutsekasse. Varasemalt on kainud
erinevates trennides — korvpall, iluvéimlemine ja tantsimine. Tantsimisega tegeles ta kdige
kauem, kais JJ-street tantsukoolis, kus tegi hip-hop tantsu. Erinevate tegevuste juurde j6udis
Anneli sGprade abil. Tantsimine sobis ja meeldis talle kdige rohkem, seeparast tegeles ta
sellega ka kdige kauem. Pdhikooli ajal kais Anneli aktiivselt ka kohalikus noortekeskuses ja
aitas seal vahel ménd uritust korraldada. Kutsekasse tulles ei olnud enam aega, et tantsimas
kaia, ja see jai pooleli. Kuna praegu peab Anneli end ise majandama ja to6l kdima, ei ole aega,
energiat ega viitsimist, et oma vaba aega muude tegevustega taita. Pigem sooviks ta vabal ajal
lihtsalt puhata ja sGpradega koos olla. Igapaevategevuste hulka kuuluvadki t661 kdimine ja
sOpradega aja veetmine. Tulevikus soovib Anneli saada hea t66koha ja monusalt elada.
Huvisid, millega tahaks tegeleda, ei oska ta valja tuua, Utleb, et ei viitsi praegu millegagi
tegeleda. Hetkel on sooviks puhata ja “niisama olla”.
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Katlin (20) 6pib Tartu Kutsehariduskeskuses toitlustusteenindust, aga ei ole vaga motiveeritud
seda |6petama. Arvab, et sligisel laheb siiski kooli tagasi. Vahepeal on ta té6tanud erinevates
toitlustusettevotetes, kuid praegu ei ole sobivat leidnud. Katlin elab koos oma vanematega,
kes aitavad tal ka majanduslikult toime tulla. Nooremana on ta tegelenud laulmisega, kuid see
jai katki parast pohikooli I6petamist ja kutsekooli astumist. Kui tal oleks piisavalt aega ja rahalist
ressurssi, sooviks Katlin éppida kitarri mangima. Muudes huvitegevustes ta varem vaga ei
osalenud, kuna ei olnud huvi ja laulmas kais ta juba niikuinii. Laulma sattus Katlin vanema oe
initsiatiivil, kes kais samuti kooris. Vabal ajal surfab Katlin Internetis ja saab sdpradega kokku,
eriti suvel. SOpradega kaiakse erinevates baarides ja pubides. Tulevikuplaanidele ei ole Katlin
veel vdga mdelnud, aga kuna talle meeldib inimestega suhelda, ndeb ta end téenaoliselt
tootamas mones restoranis teenindajana. Kui Katlin saaks oma paeva veeta Ukskdik kuidas,
sooviks ta soita reisile Egiptusesse.

Priit (26) on parit Kesk-Eesti vaikelinnast. Ta on olnud kriminaalselt karistatud ja saanud
tingimisi vangistuse. Priit kaib ehitusel t60l, siis kui pakkumisi tuleb, kuid vaatluse ajal naudib
ta suve ja puhkab. Kooli ajal kdis ta vaga erinevates trennides — jalgpall, korvpall, vérkpall,
breiktants. Trennis kais Priit selleparast, et muud ei olnud teha. Praegu sooviks ta tegeleda
masinaspordiga, kuid ei ole ise uurinud ja huvi tundnud, kas Tartus selleks mingeid véimalusi
on. Sellest hoolimata julgeb ta arvata, et Tartusse oleks vaja paremaid vdimalusi
masinaspordiga tegelemiseks. Kui saaks Ukskdik kuidas oma paeva veeta, siis sdidaks Priit
sOpradega reisile ja puhkaks korralikult. Naiteks sooviks ta minna Pariisi. Tuleviku peale pole
Priit vdga palju méelnud. Uheks eesmirgiks peab praegu “normaalse” t66 saamist, sest
vastasel korral on tal liiga palju vaba aega, millega ei oska midagi peale hakata.

Tarmo (27) on parit Tartu lahedalt kilast, 6ppinud kutsekoolis keskkonnakaitset ja logistikat
ning hetkel t66tab tehases masinaoperaatorina. Erialasele t6dle ei taha ta minna, sest praegu
on palk vaga hea ja t66 meeldib — on piisavalt lihtne ja pakub ka vaba aega. Vabal ajal kaib
Tarmo s6pradega 6lut joomas ning vahel rannas. Ta elab tksi Glrikorteris. Kooli ajal olid Tarmo
hobideks korvpall, sulgpall ja tdstmine. Koige tosisemalt tegeles ta sulgpalliga — kais vdistlustel
ja oli oma vanusegrupis ka Eestis paris heal tasemel. Praegu oleks ta ehk huvitatud maleringis
kaimisest, aga ei ole uurinud, kas voi kus Tartus sellist vdimalust pakutakse. Kui saaks paeva
Ukskoik kuidas veeta, sdidaks ka Tarmo kuhugi reisile (esimesena tuleb pahe Las Vegas ja selle
kasiinod). Teine variant meeleparasest vaba aja veetmisest oleks lihtsalt sépradega ilusa ilma
korral valjas olemine, grillimine ja &lle joomine.

Taavet (26) on parit Tartu lahedalt kulast, kus elas kuni 14-aastaseni. Siis kolisid nad perega
Tartusse. Taavet Oppis Tartu kutsehariduskeskuses, praegu to6tab koos Priiduga ehitusel, kui
pakkumine tuleb. Nooremana tegeles Taavet kickboxiga ning on ka manginud bandis trumme,
kuid band laks laiali ja enam ta seetdttu sellega ei tegele. Tarmo utleb, et praegu tal hobisid
peale sGpradega 6llejoomise ei ole. Kui muid takistusi ei oleks, sooviks tegeleda motokrossiga
ja arvab, et Tartusse oleks vaja korralikku kardirada. Taavetile meeldib UGldse autodega tegeleda
ja neid putitada. Lahitulevikus sooviks Taavet luua pere ja saada oma kodu. Praegu arvab, et
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sOpradega niisama olemist ja joomist on veidi liiga palju ja see on theks takistuseks sellel teel.
Samuti oleks vaja leida pUsiv to6koht, et hakata oma kodu jaoks raha korvale panema.

Joomise pohjenduseks toovad poisid selle, et neil on liiga palju vaba aega ja sdbrad on sellised,
kellega lihtsalt hakatakse kohe 6lut jooma. Tegelikult Gtlevad koik, et tahaksid vahem juua, aga
seda on tunnetatava sotsiaalse surve tottu raske teha.
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