HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM, august 2022

Juhised lasteaedadele ja -hoidudele 2022/2023. 6ppeaastal

Alljargnevaga toome valja juhised kohalikele omavalitsustele ja lasteasutuste pidajatele
lasteaia- ja hoiuteenuse tagamiseks. Juhiste ndol on tegemist soovitustega, mida on
vOimaluse korral soovitav_jargida. Konkreetsed otsused v&tab vastu lasteaed voi -hoid
koostd0s pidajaga, sOltuvalt kohapealsetest oludest ja vOimalustest.

Haridusasutuse tervisekaitsenduded on kehtestatud T6o6tervishoiu ja tddohutuse seaduse
ning Vabariigi Valitsuse 5. mai 2000 a maaruse nr 144"Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud
tookeskkonna tootervishoiu ja td6ohutuse nduded"alusel.

Uldised juhised kdigi haridusasutuste t86 korraldamiseks leiate ministeeriumi veebilehelt.

Vaktsineerimine
e Et tagada voimalikult turvaline t606- ja Opikeskkond ning valtida rasket haigestumist,
soovitame lasteasutuse tootajatel end vaktsineerid ning teha ka téhustusdoos. Teist
tohustusdoosi soovitatakse vanemaealistele ja riskirihma kuuluvatele inimestele 6 kuu
mooddumisel eelmisest doosist vdi koroona pddemisest.
e Tapsem info vaktsineerimisvGimaluste kohta on leitav: veebilehelt vaktsineeri.ee

Tootajate kiirtestimine

e Lasteaedade ja -hoidude pidajad (vGi vastava volituse alusel asutuse juhid) peavad
tootervishoiu- ja tooohutuse seadusest tulenevalt koostama riskianaltiisi.

e Vaktsineerimata t66tajaid on soovitatav regulaarselt testida. Nakatumise tuvastamine
vOimaldab vajadusel rakendada eneseisolatsiooni ja ennetada kollete tekkimist
lasteaedades ja -hoidudes.

e Lasteaias vOi —hoius Oppepraktikat sooritavale isikule rakenduvad konkreetse lasteaia

e vdi -hoiu riskianallisis satestatud meetmed.

e Selleks, et tootajate testimist oleks véimalik korraldada, on riik eraldanud asutuste
pidajatele antigeeni kiirtestid. Asutuste pidajad jagavad need edasi oma lasteaedadele
ja -hoidudele.

e Kui kiirtest on positiivne, peab to6taja teavitama sellest t6dandjat, jadma vahemalt
viieks paevaks koju ja votma lGihendust oma perearstiga.

Maskikandmine
e Viiruse laialdase leviku korral on soovitav lasteaia ja -hoiu t66tajatel Ghiskasutatavates
siseruumides kanda maski.

Katepesu ja desinfitseerimine

e Oluline on nii tootajate kui ka laste nduetekohane ja regulaarne katepesu:
- enne Uhiskasutatavasse ruumi sisenemist ja parast sealt valjumist;
- parast Uhiskasutatavate esemete puudutamist (trepikasipuu, uksekaepide,

moobel, mangu- ja spordivahendid jm);

- parast nuuskamist, kohimist voi aevastamist;
- enne ja parast s6Omist;
- parast tualetis kdimist.

o Kasituleb pesta vahemalt 20 sekundi viltel. Katepesu naitlikud plakatid leiab


https://www.riigiteataja.ee/akt/834134?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv
https://www.hm.ee/et/koroona
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Terviseameti kodulehelt: eesti, vene ja inglise keeles (PDF). Oige

katepesu videojuhend.

Ruumide ning pindade puhastamisel ja desinfitseerimisel tuleb

lahtuda Terviseameti juhistest eesti, vene ja inglise keeles (PDF).

Oluline on regulaarselt puhastada ja desinfitseerida riihma Ghiskasutuses olevaid
manguasju ning oppe- ja kasvatustegevuste labiviimiseks kasutatavaid vahendeid.

Ventilatsioon

Hea ventilatsioon vdahendab ruumis viiruse levikut. Nakatumisrisk on suurem halva
ventilatsiooniga ruumides, kus inimesed viibivad kaua aega koos.

Lisalugemiseks: juhised ja soovitused ventilatsioonist haridusasutustes

Korralikust ventilatsioonist on kdige enam kasu koos distantsi hoidmisega, kuna
vOimaliku nakkuskandja vahetus laheduses on suur viirusosakeste kontsentratsioon.
Soovitame kasutada dhuvahetuse moéotmiseks ja jalgimiseks stisihappegaasi mootjaid.
Md&06tja anduri ndit peab olema vahemikus 350-1000 (soovitavalt kuni 800) ppm-i.
Kui néit on Ule selle, aitab kiire abinduna tuulutamine.

Ventilatsioonisliisteem peab olematodkorras ja korraparaselt hooldatud, sh filtrid digel
ajal vahetatud.

Lasteaiaja -hoiu tookorraldus

e Koikide tegevuste korraldamisel soovitame viiruse laialdase leviku tingimustes
vOimalusel jargida nn mullide pdhimdtet ehk viia labi tegevusi kindlates ja
plsivates rihmakooslustes.

e Soovitame viibida lastega vdimalikult palju dues.

e Uritusi ja 8ppekdike soovitame viiruse leviku tingimustes korraldada véimalusel
valitingimustes ja pusivates rihmakooslustes, ehk nn mullides.

e Soovitame vGimalusel viltida eri rihmade laste ja lasteaia v6i -hoiu to6tajate
kokkupuuteid lasteaia ja -hoiu Uhiskasutatavates ruumides.

e Lasteaedades ja -hoidudes, kus laste toitlustamine toimub s66gisaalis, soovitame:

hajutada sodgiaegu nii, et ruumis viibiks vahem lapsi; korraldada vdimalusel

toitlustus selliselt, et erinevad rihmad omavahel kokku ei puutuks voi hoiaksid
distantsi.

e Kindlasti ei ole lubatud viia lasteaeda v&i -hoidu haigusnahtudega lapsi.

Lapsevanemad ja kulalised

Soovitame vbimalusel korraldada viiruse laialdase leviku korral laste vastuvétmise ja
Uleandmise dues.
Lasteaia vOi -hoiu hoonetesse ei lubata lldjuhul kolmandaid isikuid, kes ei viibi
hoones Gppe- voi huvitegevuse eesmargil.
Kohtumiste ja koosolekute korraldamisel asutuseviliste inimeste osavotul
soovitame viiruse laialdase leviku korral kasutada virtuaalseid kanaleid.
Sindmuste korraldamisel soovitame viiruse laialdase leviku korral jargida jargmisi
ohutusmeetmeid:

- korraldada siindmus dues;

- piirata osalejate arvu;

- tagada hajutatus;

- tuletada osalejatele meelde, et haigustunnustega inimesed peavadjdama


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kuidas_pesta_kasi_ru.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster-eng.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GWzewZZ1H80&ab_channel=Terviseamet
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks25.10.20_rus.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks25.10.20_eng.pdf
https://www.hm.ee/et/ventilatsioon
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koju;
- vOimaldada videosilla teel osalemine;
- soovitada osalejatel kanda maski.

Tootajate reisimine

Reisimisel tuleb jargida sihtriigis kehtivaid reegleid.
Ajakohase info riikide nakkuskorjajate ja liikumispiirangute kohtaleiab
Valisministeeriumi kodulehelt.

COVID-19 haigustunnused ja kaitumine haigestumise korral

Kdige sagedasemad COVID-19 siimptomid on:
- peavalu,
- haistmis- vdi maitsmismeele kadu,

- ninakinnisus,

- koha,

- vasimus ja norkustunne,
- lihasvalu,

- nohuy,

- kurguvaly,

- palavik.

Mistahes haigustunnuste esinemisel tuleb koigil, ka vaktsineeritutel, jaada
koju, vbimalusel teha  kiirtest ning  votta  vajadusel  Ghendust oma
perearstiga. Positiivse kiirtesti saanul tuleb jaada koju kuni tervenemiseni, kuid
mitte vahem kui 5 paevaks.

Kui lapse vOi tootaja haigussimptomid ilmnevad lasteasutuses viibides, tuleb
haigestunud t6o6tajast teavitada lasteaia vGi -hoiu juhtkonda ja/vGi vastutavaid
isikuid, kes edasist tegevust korraldavad. Haigestunud lapsest teavitatakse
lapsevanemat ning lapsevanema saabumiseni tagatakse lapsele
taiskasvanu jarelevalve.

Kaitumine lahikontakti korral

Lahikontaktsel on soovitav jdlgida hoolega oma tervist, simptomite ilmnemisel
kiirtestida ning haigustunnuste korral jadda koheselt koju ning vajadusel vétta
Uhendust perearstiga. Voimalusel soovitab Terviseamet ka ldhikontaktsetel viieks
pdevaks koju jaada.


https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele
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Terviseameti kontaktid:

Nou pidamiseks tervisealastel teemadel soovitame lasteasutusel vajadusel

poorduda Terviseameti regionaalosakonda:

- PG6hja regionaalosakond — 5575808, PROvastutav@terviseamet.ee

- Louna regionaalosakond — Tiia Luht, 5596 8964,
tila.luht@terviseamet.ee; lounavastutav@terviseamet.ee

- Ida regionaalosakond — Marje Muusikus, 5253622,
marje.muusikus@terviseamet.ee; idaro@terviseamet.ee

- Ladne regionaalosakond — Kadri Juhkam, 5842 9096,
kadri.juhkam@terviseamet.ee

Haridus- ja Teadusministeeriumi kontaktid:

Haridusalastes kiisimustes palume poodrduda: info@hm.ee véi telefonidel 5690
0353 ja 5690 0340.

Haridusvaldkonna tldine koroonainfo: www.hm.ee/koroona
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