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Abimaterjal Ukraina teema kasitlemiseks koolis

Riigi Gldised sOnumid

Eestile ei ole tdna otsest sojalist ohtu. Venemaa tegevus on sdjaline agressioon Ukraina
vastu, kus Eesti toetab Ukrainat ja Ukraina inimesi.

Venemaa sdjalise agressiooniga Ukraina vastu kaasnevad mojud kogu Euroopale, sealhulgas
Eestile. Eesti julgeolek on tanu NATOIle kindlustatud. NATO liitlased on praegusel kriitilisel
julgeoleku ajal Gihtsed ja valmis seisma silmitsi kdigi ohtude ja valjakutsetega.

Eesti valitsus arutab julgeolekuolukorda regulaarselt ja riigil on tegevuskava mojudega
toimetulemiseks.

Oluline on Ukraina s6japogenikele pakkuda varju ja turvalist peatuspaika, kuniks nad saavad
koju tagasi p66rduda. Kui abi vajadus sdjapégenikele kujuneb pikemaks, saab Eesti seda
lahendada koost60s teiste riikide ja Euroopa Liiduga.

Ukrainas toimuv puudutab isiklikult paljusid Eesti elanikke, nende ldhedasi ja tuttavaid. On
mdistetav, et olukord pShjustab drevust ja muret. Oluline on kdigil Eesti elanikel, sGltumata
rahvusest voi kodukeelest, sdilitada rahu ja hoida kokku.

Loe edasi

Konfliktide valtimine koolis

Kooli tGlesanne on tagada turvatunne nii dpilaste kui Opetajate seas. Kedagi ei tohi koolis
kiusata ning lubamatu on igasugune vagivald vdi vaenu 6hutamine.

Nditame ise ja aitame ka lastel ndidata lles sGprust, heatahtlikkust ning hoolivust iga inimese
suhtes.

Koolide roll on pakkuda meedias ja tGhiskonnas kajastatule tasakaalukat ning rahustavat
fooni, hoidudes detailsetest sdda puudutavatest kirjeldustest (sGjakahjud, hukkunud,
sanktsioonid jm).

Kool peab koheselt markama ja tegutsema juhul kui tiheldatakse vaenudhutamist,
rahvuste voi keele pinnal kiusamist. Igasuguse vagivalla osas, sh nii vaimse kui flUsilise osas,
peab kehtima nulltolerants. Vaenu 6hutamise markamisel koolikeskkonnas tuleb koheselt
sekkuda, konsulteerimiseks on avatud ka Haridus- ja Teadusministeeriumi kriisitelefonid
(5690 0353, 5690 0340).


https://www.hm.ee/sites/default/files/ukraina_katussonumid_1_03_2022_3_0.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/ukraina_katussonumid_1_03_2022_3_0.pdf

Nii emotsionaalselt kui fulsiliselt turvalise koolikeskkonna sailitamiseks soovitame kasutada lastega
suhtluses jargnevaid pohimdotteid:

>

Eestis elab palju erinevaid rahvusi ja et teineteisest aru saada, rdagitakse enamasti eesti,
vene ja inglise keelt.

Keel ei ndita seda, kuidas inimesed sdjasse suhtuvad, tihti rddgivad ka eestlased ja
ukrainlased omavahel vene keeles, vene keelt radgivad ka nditeks armeenlased, ka Ukrainas
elab palju vene rahvusest inimesi, kelle emakeel on vene keel.

Ukraina sojal ei ole pistmist vene rahvusega, vaid konkreetsete inimestega, kes on sdja
algatanud.

Ei ole Oige 6elda, et venelased tekitasid sdja, vaid et Vene riigipea tegi seda.

SGja algatamise otsus oli Vene riigipea otsus ning ka paljud vene rahvusest inimesed ei ole
toimuvaga rahul.

Kuidas Opilastega sojast raakida

Koolipsiihholoog Karmen Maikalu annab néu lapsevanematele ja opetajatele, kuidas lastele toeks
olla ning eakohaselt hetkel maailmas toimuvat selgitada. Soovitame koolis nditeks klassijuhataja-
vai ajalootunnis opilastele teemat selgitada ning (ihiselt toimuva iile arutleda.

Opilased teavad ja kuulevad s&jateemast palju rohkem, kui me arvame. Kui me nendega ei
raagi, jddvad nad oma motete ja tunnetega liksi.

Téendoliselt tuleb sGjateemadel juttu iga paev, arge valtige seda. On oluline, et dpilased
saaksid oma muredest radkida, muidu ei suuda nad keskenduda Gppetéole.

Moni Opilane on vaga murelik, moni viskab tdsise teema lle nalja, mdni tahab palju raakida,
mdni tdmbub endasse. Arge andke hinnanguid, vaid selgitage pilastele, et drevus ja segadus
avaldubki erinevalt.

Oluline on hoida dpilastega usalduslikku suhet, olla nendega kontaktis ja plilida mdista, mis
nende sees toimub.

Laske dpilastel kiisida, arge ignoreerige raskeid kisimusi, andke kiisimustele eakohased
vastused. Kui mdnele kiisimusele vastata ei oska, siis nii 0elgegi.

Selgitage eakohaselt seda, mis toimub. Noorematele dpilastele vdib tuua paralleele nende
igapaevaelust - nditeks miks moned lapsed norivad teistega tili ja mida sellisel puhul teha.

Olge oma selgitustes aus ja raakige faktidest, mitte oletustest. Arge vihendage sdja t&sidust,
kuid Opilastega ei peaks arutama koiki verised tksikasju.



> Vanemate Gpilastega voiks uudiseid vaadata koos ja nendega seejarel arutleda, julgustades
neid avaldama oma arvamust, tundeid ja klisimusi.

> Sojateemal radkimine voib tekitada emotsioone. Jalgige, et teema IGpeks lootusrikka ja
positiivse noodiga. Vajadusel véiks enne muu dppetdo juurde asumist teha Opilastega mone
|60gastusharjutuse.

> Jalgige, et sOjateemat ei saaks liiga palju. Normaalne on olla toimuvast mdéjutatud, ent
kindlasti on vaja rohutada igapaevaste tegevustega edasimineku tahtsust. Sailitage nii palju
kui voimalik kooli igapdevarutiin ja poorake tahelepanu toredatele tegevustele, liikkuge palju.
Rutiin annab turvalisust, positiivsed elamused ja flilsiline tegevus toovad areval ajal
pingelangust ja rédmu.

> Teravdatud tahelepanu peab kindlasti pd6rama nendele opilastele, kelle kditumises on
toimunud mdni ootamatu muutus voi kes on vaga kinnised. Radkige nende 6pilastega
individuaalselt ja uurige, kuidas neil Iaheb.

> Opilastele tuleb anda turvalisuse ja lootuse tunnet. Neile tuleks kinnitada, et on palju riike ja
palju tahtsaid riigitegelasi, kes teevad iga padev kéik selleks, et see s6da kiiresti dra |Gpetada,
kes meid toetavad ja on lubanud meid kaitsta. ROhutage, et me oleme theskoos ja aitame
Uksteist.

> On oluline anda Opilastele seda teadmist, et haid ja abivalmis inimesi on maailmas palju.
Jagage Opilastega positiivseid lugusid sellest, kuidas seistakse s&ja vastu, kuidas pakutakse
abi ja toetust.

> Opilastele on viga oluline selgitada, et Ukraina s&da ei poolda sugugi k&ik venelased. Vdite
vaadata Opilastega nende vene inimeste sdnavotte, fotosid, videosid, kes valjendavad oma
toetust Ukrainale, radkida vene kultuurist, vaadata nooremate Gpilastega toredaid vene
multifilme. Eriti tahelepanelik tuleb selle teemaga olla siis, kui klassis on vene rahvusest lapsi,
kindlasti tuleb seista selle eest, et ei tekiks rahvusepdhist kiusamist.

> Opilastele abitust ja drevust aitab vihendada see, kui nad saavad ise midagi s&jas olevate
inimeste toetuseks teha. Voite Giheskoos Ukraina toetuseks joonistada, teha fotonaitus,
kirjutada toetuskirju vai luuletusi, korraldada moni Uritus, uurida erinevaid annetusvdimalusi.

> Praegune olukord tekitab drevust ka tdiskasvanutes. On oluline endale seda teadvustada ja
sellega teadlikult tegeleda. Opetaja ei pea oma drevust &pilaste eest varjama, ent Spetaja
saab sisendada lootust ja anda Opilastele eeskuju selles osas, kuidas drevusega toime tulla.
Lastele on oluline ndha, et taiskasvanud saavad hakkama.

Kui opilastel voi tootajatel tekib hirme ja muresid sGjaga seonduvalt, siis tasuta ja kiire véimalus
spetsialistiga radkida on koolipsiihholoogide néuandeliin eesti keeles 1226 (t66paeviti kl 16-20) ja
vene keeles 1227 (teisipaeviti kl 16-20). Samuti saavad nii lapsed, laste vanemad kui ka koolipere
liikmed vajadusel nBuannet, tuge ja abi kiisida 24/7 lasteabi telefonil 116111 vdi kirjutada veebis
lasteabi.ee voi info@lasteabi.ee.

Lisamaterjalid:

Video, kus lastepsiihhiaater Anne Kleinberg selgitab, kuidas radkida sdjast nii vaiksemate kui ka
suuremate lastega. Sotsiaalkindlustusameti koostatud infojoonis, kuidas lapsele traagilisi sindmusi
selgitada. Teeviit noorteportaal www.teeviit.ee


https://www.facebook.com/UVfaktorETV/videos/949927552383811
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Fotod/oa-kids-fb-1080x1080-01.png
http://www.teeviit.ee/

PShipunktid Ukraina ldhiajaloost ja sdja tagamaadest

Olenemata Ukraina piiiidlustest demokraatia ja Euroopa Liidu suunal, on Venemaa alati
nadinud Ukrainat kaotatud territooriumina ning soovinud, et Ukraina riik oleks Venemaa
maojuvoimu all.

Venemaale ei ole meeldinud, et Ukraina on liikunud iiha kiiremini demokraatlike vaartuste
ja Euroopa Liidu suunal. Venemaa poliitikud on nadinud Ukraina tugevnemises ja lahenemises
Euroopa Liidule ja NATOle ohtu Venemaale.

24. veebruari varahommikul algas Venemaa sdjaline sissetung Ukrainasse. Ladneriigid
kehtestasid Venemaale sanktsioonid ja alustasid Ukraina toetamist rahalise abi ja relvadega.

Lihtne ajalootelg erinevas vanuses lastele selgitamiseks:

>

>

Viimane suur sdda maailmas oli Il maailmasdda, mis toimus aastatel 1939-1945.

Pirast Il maailmasdja 18ppu loodi rahvusvahelised organisatsioonid (URO, NATO, Euroopa
Liit, OECD, Euroopa Noukogu), mille eesmaérk oli ja on rahu hoidmine.

Paljud riigid jaid parast Il maailmasdja I6ppu Ndukogude Liidu okupatsiooni alla - nad ei olnud
iseseisvad riigid, vaid kuulusid liiduvabariikidena Noukogude Liidu koosseisu (naiteks Eesti,
Lati, Leedu ja Ukraina) voi olid Varssavi Lepingu Organisatsiooni liikkmetena NSV Liidu
mojusfaaris (naiteks Poola ja Saksa Demokraatlik Vabariik).

Ukraina ja Eesti iseseisvusid taas 1991. aastal parast Noukogude Liidu lagunemist (Eesti
taastas iseseisvuse 20. augustil, Ukraina 24. augustil). Eesti vOttis parast iseseisvuse
taastamist kohe suuna lddnde ning sai 1991. aastal URO liikmeks ning 2004. aastal Euroopa
Liidu ja NATO liikmeks.

Ukraina areng oli keerulisem. Kuigi Ukraina oli 1994. aastal esimene endine Noukogude Liidu
riik, kes s6lmis Euroopa Liiduga partnerlus- ja koostodleppe, siis ei ole Ukraina areng Euroopa
Liidu ja 1aane suunal olnud nii kiire kui Eestil ja paljudel teistel riikidel. Ukraina véimu juurde
jai palju endiseid ndukogudeaegseid poliitikuid. Euroopa Liidu liikkmeks saamist on takistanud
korruptsioon ja riigi madal majanduslik areng.

Ukraina purgimused Euroopa Liitu jatkusid parast 2014. aasta revolutsiooni, mille kaigus
tagandati venemeelne president Viktor Janukovits Ulemraada poolt. Janukovit§ kaotas vdimu
ja evakueerus Venemaale.

Pohjalikum Ulevaade: eesti keeles, vene keeles



https://www.hm.ee/sites/default/files/ukraina_ajal_0.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/ukraina_ajalugu_ru.docx.pdf

Kust saab lisainfot?

Haridusasutuste jaoks oleme ministeeriumi kodulehele loonud alamlehe, kus tdiendame
pidevalt sisserannanud lastele hariduse andmisega seonduvat.

Kriis.ee kodulehel on kolmes keeles alamleht Julgeoleku olukord Euroopas, kust leiab
teemakohast infot.

Koolipsiihholoogide nouandeliinilt 1226 saab abi eesti keeles té6paeviti kl 16-20 ja vene
keeles numbrilt 1227 teisipaeviti kl 16-20 ning 24/7 lasteabi telefonil 116111 vdi kirjutada
veebis lasteabi.ee voi info@lasteabi.ee.

Vajadusel saab Ukrainat puudutavates kisimustes abi ka riigiinfo telefonilt 1247.


https://www.hm.ee/et/ukrainast-saabunud-laps-ja-noor-eestis
https://kriis.ee/julgeolekuolukord-euroopas

