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“Maria Montessori on 6elnud, et kui me épetame lastele koostéds tegutsemist ja
solidaarsust, siis (ihtlasi 6petame me neile rahus elamist. See on haridusstisteemi
panus maailma rahusse ja seda séna kbige t6sisemas méttes.”

- Liina Kersna, haridus- ja teadusminister

Abimaterjal Ukraina teema kasitlemiseks
koolieelsetes lasteasutustes

Riigi Uldised sonumid

Eestile ei ole tina otsest s6jalist ohtu. Venemaa tegevus on sdjaline agressioon

Ukraina vastu, kus Eesti toetab Ukrainat ja Ukraina inimesi.

Venemaa sdjalise agressiooniga Ukraina vastu kaasnevad mojud kogu Euroopale,
sealhulgas Eestile. Eesti julgeolek on tinu NATOle kindlustatud. NATO liitlased
on praegusel kriitilisel julgeoleku ajal ihtsed ja valmis seisma silmitsi kdigi ohtude

ja valjakutsetega.

Eesti valitsus arutab julgeolekuolukorda regulaarselt ja riigil on tegevuskava

mdjudega toimetulemiseks.

Oluline on Ukraina sdjapogenikele pakkuda varju ja turvalist peatuspaika,
kuniks nad saavad koju tagasi podrduda. Kui abi vajadus sdjapogenikele kujuneb

pikemaks, saab Eesti seda lahendada koost606s teiste riikide ja Euroopa Liiduga.

Ukrainas toimuv puudutab isiklikult paljusid Eesti elanikke, nende ldhedasi ja
tuttavaid. On moistetav, et olukord pdhjustab arevust ja muret. Oluline on koigil
Eesti elanikel, soltumata rahvusest voi kodukeelest, sdilitada rahu ja hoida

kokku.



Konfliktide valtimine koolieelses lasteasutuses

Koolieelse lasteasutuse iilesanne on tagada turvatunne nii laste kui dpetajate
seas. Kellelgi pole digust teist kiusata ning lubamatu on igasugune vagivald voi
vaenu 6hutamine.

Naitame ise ja aitame ka lastel nadidata iiles tihtehoidmist, sallivust, sdbralikkust,
heatahtlikkust ning hoolivust iga inimese suhtes.

Koolieelsete lasteasutuste roll on pakkuda meedias ja tihiskonnas kajastatule
tasakaalukat ning rahustavat fooni, hoidudes detailsetest sdda
puudutavatest kirjeldustest (sdjakahjud, hukkunud, sanktsioonid jm).
Koolieelne lasteasutus peab koheselt miarkama ja tegutsema juhul, kui
tiheldatakse vaenudhutamist, rahvuste voi keele pinnal kiusamist.

Igasuguse vagivalla osas, sh nii vaimse kui fiilisilise osas, peab kehtima
nulltolerants. Vaenu 6hutamise markamisel koolieelse lasteasutuse

keskkonnas tuleb koheselt sekkuda.

Konsulteerimiseks on avatud ka Haridus- ja Teadusministeeriumi

kriisitelefonid (5690 0353, 5690 0340).

Nii emotsionaalselt kui fiitisiliselt turvalise koolieelse lasteasutuse keskkonna

sdilitamiseks soovitame kasutada lastega suhtluses jargnevaid pohimotteid.

>
>

S6ja algatamise otsus oli Vene riigipea otsus ning Eesti seda ei toeta.

Eestis elavad inimesed ei vastuta Venemaa vdimulolijate otsuste eest alustada
sdda Ukrainas, mistottu nende siilidistamine on alusetu.

Eestis elab kiimnetes eri rahvustes meie kaasmaalasi, kes kdnelevad peale Eesti
riigikeele ka mitmeid erinevaid keeli.

Keel ei naita seda, kuidas inimesed sdjasse suhtuvad.



Kuidas lastega sojast radkida

Koolipsiihholoog Karmen Maikalu ning Eesti Lastekaitse Liidu spetsialistid annavad néu
lastevanematele ja dpetajatele, kuidas lastele toeks olla ning eakohaselt hetkel
maailmas toimuvat selgitada.

LAHTU LAPSEST

>

Lapsed teavad ja kuulevad sdjateemast palju rohkem, kui me arvame - nad
kuulevad telerist m66da minnes uudiseid, teisest toast vanemate omavahelist juttu
vo0i telefonivestlust, nad tajuvad tdiskasvanute pingeid. Juba 4-5-aastased
moistavad piisavalt palju, et nendega sel teemal radkida. Kui me lastega sellest
ei raagi, jadvad nad oma motete, tunnete ja fantaasiatega iiksi voi rddgivad nendest
teemadest omavahel, ilma tdiskasvanu toetava selgituseta.

Laste reaktsioonid hirmutavale infole v6ivad olla erinevad. Mdni tahab sellest
palju radkida, ent moni tdombub hoopis endasse. Seetdttu voiks tdiskasvanu
alustada suuremate lasteaialastega ise juttu, nditeks kiisides: ,Mida sa oled s&jast
kuulnud? Mida sa sellest arvad?” Ara hakka kohe midagi selgitama, vaid esmalt
kuula, mida laps arvab ja motleb, mis tunded ja hirmud tal selle teemaga on, mis
kiisimused tal on tekkinud. Julgusta last kiisima, ara ignoreeri raskeid kiisimusi,
anna kiisimustele eakohased vastused. Kui sa mdnele kiisimusele vastata ei oska,
siis nii ttlegi. Oluline on hoida lapsega usalduslikku suhet, olla temaga kontaktis ja
puitida moista, mis tema sees toimub.

Viiksemate laste puhul jalgi nende mingu ja omavahelisi vestluseid. Kui seal
on sOjateemasid, siis dra ignoreeri ega keela neid, pigem luba lastel endast vilja
radkida, joonistada ja mangida seda, mis hingel. Tdiskasvanu vdiks laste mangu ja
jutu jatkuks neil teemadel vestelda - kiisida, mida nad mangivad ja joonistavad,
lasta neil radkida ja kiisimusi esitada.

Selgita lapsele eakohaselt seda, mis on s6da, mis toimub. V6id tuua paralleele
lapse igapdevaelust: naiteks norivad moned lapsed teistega tiili, mdni laps tahab
teise asju endale. Oluline on 6elda, et vagivaldne kaitumine ja teistele haiget
tegemine ei ole hea ning et sellele tuleb vastu seista.

Suure drevuse ohumargiks voib lapse puhul olla see, kui tema kiitumises on
toimunud méni ootamatu muutus: niiteks on laps muutunud kinniseks voi

kurvameelseks, lapse kditumine on muutunud agressiivseks voi valjakutsuvaks,



lapsel on akki tekkinud unehaired, voodimargamine vmt. Samuti on riskigrupis
need lapsed, kes on vaga kinnised, kelle elus on toimunud hiljuti suuri muutuseid
(nt kolimine, vanemate lahkuminek, ldhedase raske haigus véi surm vmt) voi kelle
kodus ei ole piisavat toetust nditeks vanemate enda drevuse tottu. Lasteaiadpetaja
saab radkida nende lastega individuaalselt ja uurida, kuidas neil 1aheb. Samuti saab
lasteaiadpetaja ndustada vanemat, kuidas last praegusel areval ajal toetada. Vaga
oluline on see, et dpetajad ja lapsevanemad jagaksid omavahel infot lapse

toimetuleku ja reaktsioonide osas sdjateemadel.

SAILITA IGAPAEVARUTIIN, TAGA LAPSELE TURVATUNNE JA POORA TAHELEPANU
POSITIIVSELE

» Laste ligipddsu sGjauudistele tuleb piirata. Lapsevanem peab kontrollima,
millised meediakanalid on lapsele kattesaadavad - mitte ainult
uudistesaadetes, vaid ka sotsiaalmeedias on palju infot s6ja kohta, mis mdjub
lastele hirmutavalt. Lapsed on viga tdhelepanelikud. Seega, kui lapsed on
laheduses, peavad tdiskasvanud hoolega jalgima, millest ja kuidas nad omavahel
raagivad.

> Toenioliselt voib sdjast juttu tulla iga piev. Ara ignoreeri seda, kui laps selle
teema esile toob voi see tema mingust vilja paistab. On oluline, et lapsed
saaksid oma mured valja radkida, muidu ei suuda nad keskenduda muudele
asjadele. Samas jalgi, et sdjateemat ei saaks liiga palju. Sdilita nii palju kui voimalik
lapse igapdevarutiin ja poora tahelepanu toredatele tegevustele, liikuge lastega
voimalikult palju. Rutiin tagab turvatunde ja positiivsed elamused ning fiilisiline
tegevus toovad dreval ajal pingelangust ja rodmu. Kindlasti on praegusel keerulisel
ajal vaja lapsevanematel votta lastega rohkem aega iihisteks mangudeks,
vestlusteks ning teha lapsi kaasates toredaid tegevusi.

» Lastele tuleb kinnitada, et Eestis on turvaline ja s6jaohtu ei ole. Neile v&iks
radkida, et on palju riike ja tdhtsaid riigitegelasi, kes on meie sdbrad, kes teevad iga
paev koik selleks, et see sdda kiiresti dra 1opetada ja on lubanud meid kaitsta.
Rohuta, et me oleme iitheskoos ja aitame iiksteist. On oluline anda lastele teadmist,
et haid ja abivalmis inimesi on maailmas palju. V6id lastele jagada positiivseid
lugusid sellest, kuidas seistakse s6ja vastu, kuidas pakutakse abi ja toetust.

» Kui lapsed on mures Ukraina inimeste parast ja kiisivad, kas keegi saab seal
surma, voib nendele delda, et jah, méned inimesed téesti surevad, ent enamus

inimesi on sdja eest peidus varjendites voi on tulnud peitu teistesse riikidesse.



» Laste abitust ja drevust aitab vihendada ka see, kui nad saavad ise midagi
sdjas olevate inimeste toetuseks teha voi seda toetust ndidata. Lapsevanemad
saavad lastega koos osta abivajavatele inimestele vajalikke asju, lasteaias voib
lastega joonistada rahust, teha sdbralikkuse ja abivalmiduse teemalisi iiritusi jne.
Lastega neid teemasid késitledes ei peaks réhutama niivord sdda ja vagivalda kui
just seda, et meie ise saame muuta maailma paremaks, kui oleme iiksteisega
sobralikud ja abivalmid.

» Sobjast radkimine voib teha lapsed emotsionaalseks. Jilgi, et teema 16peks
lootusrikka ja positiivse noodiga. Vajadusel void enne muu tegevuse juurde
asumist teha lapsega mone 166gastusharjutuse.

» Samuti voiks lastega arutleda selle iile, kuidas muremadtetega toime tulla:
radgin vanemate voi dpetajaga, teen hingamisharjutusi ja toredaid tegevusi,

jooksen, joonistan vmt.

IGA INIMENE EESTIS ON OLULINE

» Lastele on viga oluline selgitada, et Eestis on koik lapsed ja tdiskasvanud
olulised sdltumata rahvusest, soost, emakeelest jne. Eestis elab kiimneid eri
rahvustes kaasmaalasi, kes konelevad peale Eesti riigikeele ka mitmeid erinevaid

keeli. Keel ei ndita seda, kuidas inimesed sdjasse suhtuvad.

LAPS VAJAB TOIMETULEVAT TAISKASVANUT

» Praegune olukord tekitab drevust ka tdiskasvanutes, see aga suurendab laste
drevust. On oluline endale seda teadvustada ja sellega teadlikult tegeleda.
Taiskasvanu ei pea oma drevust laste eest taielikult varjama, ent saab sisendada
rahu ja lootust ning anda lastele eeskuju, kuidas drevusega toime tulla. Lastele on
oluline niha, et taiskasvanud saavad hakkama.

> Arajilgi pievad libi uudiseid, vota teadlikult aega enda viljaliilitamiseks.
Uudistega kursis olemine on vajalik, aga me ei jaksa olla pidevas pingeseisundis.
Hoia rutiini, tee tegevusi, mis moéjuvad l6dgastavalt, vota lapsed ja mine vilja

jalutama, liiguta end - fiilisiline koormus ja varske 6hk mdjuvad rahustavalt.

Kui lastel vai tootajatel tekib sdjaga seonduvaid hirme ja muresid, on kdik 24/7 oodatud

helistama ja abi kiisima Lasteabi telefonil 116111, kirjutama veebis lasteabi.ee voi



info@lasteabi.ee, samuti koolipsithholoogide nduandeliinilt eesti keeles 1226

(toopaeviti kl 16-20) ja vene keeles 1227 (teisipaeviti kl 16-20).

Lisamaterjalid
» Video, kus lastepsiihhiaater Anne Kleinberg selgitab, kuidas radkida sojast nii

vaiksemate kui ka suuremate lastega.
Sotsiaalkindlustusameti koostatud infojoonis, kuidas lapsele traagilisi
stindmusi selgitada.

Teeviit noorteportaal www.teeviit.ee.

Pohipunktid Ukraina lahiajaloost ja s6ja tagamaadest

Olenemata Ukraina piitidlustest demokraatia ja Euroopa Liidu suunal on Venemaa
alati ndinud Ukrainat kaotatud territooriumina ning soovinud, et Ukraina riik
oleks Venemaa md&juvdimu all.

Venemaale ei ole meeldinud, et Ukraina on liikunud iiha kiiremini demokraatlike
vaartuste ja Euroopa Liidu suunal. Venemaa poliitikud on nidinud Ukraina
tugevnemises ja lihenemises Euroopa Liidule ja NATOle ohtu Venemaale.

24. veebruari varahommikul algas Venemaa sojaline sissetung Ukrainasse.
Ladneriigid kehtestasid Venemaale sanktsioonid ja alustasid Ukraina toetamist

rahalise abi ja relvadega.

Lihtne ajalootelg selgitamiseks erinevas vanuses lastele

>
>

Viimane suur s6da maailmas oli Il maailmasdda, mis toimus aastatel 1939-1945.
Pirast Il maailmaséja 16ppu loodi rahvusvahelised organisatsioonid (URO, NATO,
Euroopa Liit, OECD, Euroopa Noukogu), mille eesmark oli ja on rahu hoidmine.
Paljud riigid jaid parast Il maailmasdja 16ppu Noukogude Liidu okupatsiooni alla.
Nad ei olnud iseseisvad riigid, vaid kuulusid liiduvabariikidena Noukogude Liidu
koosseisu (naiteks Eesti, Lati, Leedu ja Ukraina) voi olid Varssavi Lepingu
Organisatsiooni liikmetena NSV Liidu mojusfaaris (naiteks Poola ja Saksa

Demokraatlik Vabariik).
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» UKkraina ja Eesti iseseisvusid taas 1991. aastal parast Ndukogude Liidu lagunemist
(Eesti taastas iseseisvuse 20. augustil, Ukraina 24. augustil). Eesti vottis parast
iseseisvuse taastamist kohe suuna lainde ning sai 1991. aastal URO liikmeks ja
2004. aastal Euroopa Liidu ja NATO liikmeks.

» Ukraina areng oli keerulisem. Kuigi Ukraina oli 1994. aastal esimene endine
Noukogude Liidu riik, kes s6lmis Euroopa Liiduga partnerlus- ja koostddleppe, siis
ei ole Ukraina areng Euroopa Liidu ja lddne suunal olnud nii kiire kui Eestil ja
paljudel teistel riikidel. Ukraina voimu juurde jai palju endiseid ndukogudeaegseid
poliitikuid. Euroopa Liidu liikmeks saamist on takistanud korruptsioon ja riigi
madal majanduslik areng.

» Ukraina piirgimused Euroopa Liitu jatkusid parast 2014. aasta revolutsiooni, mille
kiigus tagandati venemeelne president Viktor Janukovit$ Ulemraada poolt.

Janukovits kaotas voimu ja evakueerus Venemaale.

Pohjalikum iilevaade: eesti keeles; vene keeles

Kust saab lisainfot?

> Haridusasutuste jaoks on ministeeriumi kodulehele loodud alamleht, kus
taiendatakse pidevalt sisserdnnanud lastele hariduse andmisega
seonduvat.

» Harno kodulehelt leiab abistavaid metoodilisi materjale, juhendvideosid
ning infoseminare.

» Kriis.ee kodulehel on kolmes keeles alamleht Julgeoleku olukord

Euroopas, kust leiab teemakohast infot.

» Koolipsiihholoogide néuandeliinilt 1226 saab abi eesti keeles toopaeviti kl
16-20 ja vene keeles numbrilt 1227 teisipaeviti kl 16-20 ning 24 /7 lasteabi
telefonil 116111 v&i kirjutada veebis lasteabi.ee v6i info@lasteabi.ee.

» Vajadusel saab Ukrainat puudutavates kiisimustes abi ka riigiinfo telefonilt

1247.
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